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1. Uvod

Preventivni strategie uplatiiovana v Ceské republice vyplyvé z ,,Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 - 2027*. Mezi zakladni cile patfi
vychova k ptedchazeni, minimalizaci ¢i oddaleni rizikovych projevi chovani, ke zdravému
zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a
zvladani zatézovych situaci osobnosti jako standardni soucést vychovné vzdélavaciho procesu
v prostiedi skoly. Preventivni program vychazi z Metodického doporuéeni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakt a studentil ve $kolach a $kolskych zafizenich, C. j.: 21 291/2010-
28. Preventivni plisobeni ve Skole je proces zaméfeny na zvySovani socialni kompetence déti a
mladeze, na rozvoj schopnosti poradit si v riznych zivotnich situacich, zaujmout k nim spravny

postoj, spravné se rozhodnout a objektivné zhodnotit, zda se jedna o rizikové ¢innosti.

2. Charakteristika Skoly

-----

spektru zakl nejen mistnich, ale i dojizdé&jicich z okolnich obci. Spadovym obvodem skoly je
katastralni izemi mésta Chrastava, soucasné je vSak Skola oteviena pro vSechny déti ze spravniho
tizemi obvodu ORP Liberec. Skolu navitévuji zaci Chrastavy véetné jejich odloucenych &asti
vesnického charakteru Vitkov, And¢lska Hora, Viska a Vysoka, ale i Zaci samostatnych obci Nova
Ves, Bily Kostel nad Nisou a Vaclavice. Skola se rozklada ve tfech samostatnych budovach. Ani
jedna z téchto budov se nenachazi v pfili§ klidném prostiedi. V hlavni budové na nameésti mésta
sidli vedeni $koly. Budovy, na namésti 1. maje a ve Skolni ulici, maji vlastni t&locviénu. Skola
vlastni dvé sportovni multifunkéni hiisté. Jedno se nachazi u budovy §koly ve Skolni ulici, druhé
je mimo areal §koly nedaleko budovy $koly na namésti 1. maje. Skolni jidelna je od 1. 1. 2026
soucasti §koly. Zaci sem dochézeji na obédy v doprovodu vyuéujicich.

V letosnim $kolnim roce 2025/2026 ma skola celkem 27 tiid, na prvnim stupni 15 t¥id, na
druhém stupni 12 tiid a 2 téidy specialni. Skolu navstévuje 618 Zakd, z toho 311 na prvnim stupni,
299 na druhem stupni a 10 ve specialnich tfidach. Do $koly dojizdgji zaci z okolnich vesnic Bily
Kostel nad Nisou, Vitkov a Nova Ves. Na Skole plisobi celkem 47 uciteli, 5 vychovatelek Skolni
druziny a 3 asistenti pedagoga. Poradenské sluzby na skole jsou v souladu s vyhlaskou ¢. 197/2016
Sb. tvofeny vychovnym poradcem, metodikem prevence a specidlnim pedagogem.

Skola vyucuje ve viech tiidach I. a II. stupné podle vlastniho vzd&lavaciho programu,
kterym je Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzd&lavani s motivaénim nazvem ,,Skola smért,
cest a moznosti*“. Pfiloha Skolniho vzdélavaciho programu, kterd zohlediiuje snizené vystupy
uciva, je urcena pro zaky ve specidlnich ttidach, resp. pro zadky s mentalnim postizenim.
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3. Analyza soucasné situace na Skole

Prevence rizikového chovani ptedstavuje jakékoliv zdravotni, socidlni, vychovné ¢i jiné
pusobeni sméfujici k pfedchdzeni rizikového chovani, zamezujici jeho dalsi vyvoj, zmiriujici jiz
existujici jeno formy a projevy a pomahajici fesit jeho disledky. Proto se v této oblasti $kola snazi
pro své zaky vytvaiet bezpecné a pozitivni socidlni klima. Je bezpodminecné nutné zah4jit jiz na
prvnim stupni zakladni Skoly vSeobecnou primarni prevenci s cilem ovliviiovani postojii a chovani
déti a soucasné poskytnuti dostateénych informaci a dovednosti k tomu, aby se zamezilo vyskytu
rizikového chovani nebo se jeho vyskyt posunul co do nejpozdéjsiho veéku déti.

Aktualni informace o situaci na $kole v oblasti rizikového chovani budou zjistovany:

a) na zaklad¢ pozorovani chovani zaku, rozhovora se zaky

b) na zakladé rozhovort s tfidnimi uciteli, s ostatnimi uciteli

€) na zakladé dotaznikd tykajicich se Sikany, agresivniho chovani, rizikoveého sexualniho

chovani, vapovani, koufeni, uzivani nikotinovych sacku, alkoholu, marihuany

V uplynulém obdobi byly informace ziskavany hlavné prostfednictvim pozorovani chovani
zakl a rozhovort se zaky a tfidnimi uciteli. Z nich vyplyva, ze nejrozsifenéjSim jevem rizikového
chovani je koufeni elektronickych cigaret a uzivani nikotinovych sackt. Vyskyt koufeni tabaku se
snizuje. Prilezitostné se objevuje konzumace alkoholu. Vedle téchto legalnich, spolecensky
tolerovanych drog se objevuje koufeni marihuany. VSechny tyto drogy jsou pro mladistvé bézné
dostupné, a piestoze jsou na jejich nebezpeéi mnohokrat upozoriiovani, stale Cast&ji s nimi

experimentuji. Alarmujici je 1 skute€nost, Ze se stale snizuje vékova hranice.

4. Strategie prevence $kolni netispéSnosti

Ve strategii prevence Skolni neuspésnosti je nutné urcit predev§im samotny diivod selhavani zaka.
Pii feSeni a urc¢eni Skolniho netispéchu jde o narocny proces, kterym se zabyvaji zaméstnanci, kteti
pfichazeji se Zdkem do kontaktu v procesu jeho vzdélavani. Zde je dilezita spoluprace predevsim
rodiny, samotného Zzaka a ucitele. V neposledni fadé¢ i cast odbornikd ztad Skolnich tak
mimoskolnich poradenskych sluZeb.

Samotna Skolni vykonova stranka zdka se skladd z mnoha faktorli, pfedevSim osobnostnich,
zdravotnich a vyvojového prostiedi, hlavné rodinného a mimoskolniho.

Kazdy ptipad skolni netispésnosti ma svou individualni pfi¢inu, své podminky a vlastni vyvoj. Ve
struktufe nadani, charakteru zdjmu o samotné uceni, emocionalnim rozpolozeni, motivaci,

zdravotnim stavu, vykonnosti, rodinném zazemi a samotném intelektu.

Aby bylo dité v prvni fad¢ ve Skole tispé$né, musi byt zralé a zpisobilé pro skolni dochazku.



1. Oblast socidlné psychologickych faktort:

nedostatky a zavady v rodinném a skolnim prostiredi

Spatna bytova situace

rozumovy rozvoj osobnosti

kulturni, osobnostni a socialni podminky zZivota

sociokulturni iroven rodiny

jazykova kultura rodinného prostiedi

psychicke, zejména emocni stradani

konfliktové situace v rodiné

kvantita kontroly pripravy deéti na vyucovani ze strany rodicii

zajem rodicu o vysledky vychovy a vzdeélani a 0 budouci povolani svych deti,

uplnost rodiny

2. Oblast biologicko psychologickych faktoru:

neuropsychicka nezralost pro skolu

vyvojové faze se zvysenymi naroky na metabolismus
pohybovy neklid

percepcné motorickeé poruchy

smyslové vady, rrecové vady

nedostatky ve struktuie poznavacich procesii
nevyhranéné laterality

stavy zvysené Unavnosti a kolisavé vykonnosti
neuropsychické sniZeni koncentrace pozornosti,

choroby a dlouhodoba nemocnost véetne stavu v rekonvalescenci

3. Oblast intrapsychickych faktort:

nedostatecny rozvoj zajmu o uceni

zaporny vztah Zdaka k uceni

nedostatecnad Skolni motivace

zaporny vztah Zdaka K uciteli

pubertalni povahové zmény

nedostatky v rozvoji pracovnich ndvyki a techniky

intelektuélni pasivita



Jak pracovat se zdkem pfi zjiSténi faktort Skolni neuspésnosti:

I.  prace se zakem
* individudlni pfistup k zakovi
= piiméfené Casové dotace
= ovéfovani pochopeni zadani tkolu
= poskytovani zpétné vazby
= zadavani vhodnych cviéeni na ovéfovani znalosti

= preferovani Ustni formy ovéfovani znalosti

Il.  pedagogicka intervence
» individudlni prace se zdkem v rdmci vyucovani
» pedagogické vzdelavaci a reedukacni ¢innosti

= specialn€ pedagogické vzdélavaci a reedukacni ¢innosti

I1l.  spoluprace s rodici
» pravidelné informovéani rodi¢t o vysledcich vychovné vzdélavaciho
procesu
= osobni konzultace s rodici, pfipadné dohody s rodi¢i

» soustavny dohled rodi¢li na doméci ptipravu Zaka na vyuku

IV.  podpiirna opatieni Skoly
= spolupréce ucitel, rodi¢
» podpora $kolnich poradenskych sluzeb
= dle potieby vypracovat PLPP — plan pedagogické podpory
= pii pietrvavajicich obtizich doporucit navstévu nebo kontaktovat PPP, SPC,
Iékare,
= OSPOD, PCR
» fidit se doporucenimi dle odbornych zprav

= vypracovat IVP

5. Cile preventivniho programu skoly
5.1.  Dlouhodobé cile

* Preventivni plisobeni na zéky se stane vyznamnou soucasti vychovné vzdélavaciho

procesu skoly



= Zabranéni vzniku a §ifeni rizikovych jevii v chovani zak, zvyseni odolnosti zakt vici
témto negativnim vliviim, vychova ke zdravému zivotnimu stylu
»  Vzdélavani pedagogickych pracovnikli v metodach vytvareni pozitivnich vztahti mezi

zéky a feSeni problémovych situaci

5.2.  Kratkodobé cile
= Zajisténi prednasek pro zaky druhého stupné€ na vybrana témata rizikového chovani
* Metodické vedeni tfidnich ucitelt pii vedeni Sestych tiid
» Vypracovani komunikaéniho systému prevence na Skole
» Informovani rodiCovské vefejnosti o preventivnich aktivitdch Skoly prostiednictvim

webovych stranek

6. Vymezeni cilové populace
= Zaci prvniho a druhého stupné
= Zéci specialnich tiid
» PedagogiCti pracovnici

» Rodic¢ovska vetejnost

7. Realizace preventivniho programu $koly

Nasim tkolem je kazdodenni vytvafeni zdravého, podnétného a bezpecného prostiedi Skoly,
rozpoznavani individualnich moznosti zaka tak, aby si je sami uvédomili a dokazali jich vyuzit.
Na zaklad¢ co nejsirsiho spektra uplatiiovanych ptistupti, metod a forem by si nasi absolventi méli
budovat kli¢ové kompetence pro nejriznéjsi oblasti lidského Zivota.

Preventivni témata jsou zafazovana do mnoha vyukovych ptedméti. Na prvnim stupni jsou
to predevSim literarni vychova, prvouka, vlastivéda, ptirodovéda, pracovni ¢innosti, vytvarna
vychova, télesnd vychova. V moznostech ulitele je libovolné zacleniovani rtznych aktivit
v souvislosti s probiranymi tématy. Na druhém stupni jsou oblasti prevence probirany
v predmétech obcanska vychova, vychova ke zdravi, ¢esky jazyk, ptirodopis, chemie a télesna
vychova. Kromé vyuky je prevence realizovana dal$imi nadstavbovymi aktivitami v ramci $koly.
Patii sem jednorazové akce pro zéky, prednasky, besedy, které predstavuji ptevazné specifickou
primarni prevenci, dale exkurze, pobytové zajezdy, projekty, vzdélavaci seminare pro vyucujici.
Nespecifickou primarni prevenci zahrnuje nabidka zajmovych krouzku. K realizaci minimalniho
preventivniho programu dochézi v pribéhu celého $kolniho roku a podili se na ni kromé tfidnich

uciteli 1 ostatni pedagogové. Ti zafazuji dané oblasti prevence do tematickych plant.
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K tomu lze vyuzit riznych metod a forem prace:
= vyklad (pfedévani informaci)
» vyhledédvani, tfidéni, zpracovani informaci zaky
= skupinova prace
= besedy, diskuse, pfednasky
= socialni hry, hrani roli
= zazitkové aktivity
= Skolni projekty
= exkurze, pobytoveé kurzy
» schranka divéry
Aktivity zamé&fené na pedagogické pracovniky:
» vzdélavaci akce dle vhodného vybéru
* komunikace se zaky, rodici, kolegy
» prednéasky, pracovni porady a konzultace s metodikem prevence, vychovnym
poradcem
» sebevzdélavani na zaklad€é doporucené literatury metodikem prevence, vychovnym
poradcem
Aktivity zaméfené na rodiCe a vetejnost:
= seznameni rodi¢t s PPS a §kolnim fadem v ramci t¥idnich schiizek a webovych stranek
Skoly
* nabidka konzultacnich hodin tfidnich ucitelii, metodika prevence, vychovného
poradce, specialniho pedagoga
» informovani o postupech $koly v ptipadé vyskytu rizikového chovani zaku
* poskytovani informaci prostfednictvim tisku a webovych stranek Skoly o
preventivnich akcich
= nabidka poradenskych sluzeb Skoly, pfipadné¢ doporuceni dalSich poradenskych

instituci v regionu



8. Meéreni efektivity programu
Veskeré realizované aktivity jsou evidovany. Jejich vysledky se budou pravidelné porovnavat
se stanovenymi cili. Predmétem sledovani bude i dopad na jednotlivé cilové skupiny.

Podklady pro méteni efektivity:

» dotazniky

= ankety zaméfené na konkrétni akce

= sociometricka Setieni v problémovych tfidach

» studijni vysledky zakti, mira kdzenskych postihii

» diskuse ve vyucovacich hodinach

» formalni a neformalni rozhovory se zaky

= zpravy pro vedeni $koly o uskuteénénych akcich a exkurzich

» sdéleni ze schranky divéry



9.

|. stupen
Tabulka ¢. 1:

Preventivni témata ve vyuce (nespecifickd primarni prevence)

ROCNIK

TEMA

PREDMET

Lidova slovesnost
Détské knihy, Casopisy
Divadlo, film, televize, rozhlas
Dramaticka vychova

CESKY JAZYK

Moje rodina, mtij domov
Lidé kolem nas
Prace a volny Cas
Ptiroda
Zdravi Cloveéka

Bezpecnost na cesté

PRVOUKA

Sv¢ét rostlin a zvirat
Lidové tradice a zvyky

[lustrace v literatuie

VYTVARNA VYCHOVA

Z&sady jednani a chovani pii sportu
Z&kladni plavecka vyuka

TELESNA VYCHOVA

Vytvateni pracovnich navykl

PRACOVNI CINNOSTI

Cesti a svétovi literarni autofi
Charakteristika literarnich postav
Bésné, pranostiky, pfislovi a réeni

Nérodni tradice

Z&klady komunika¢nich dovednosti

CESKY JAZYK

Podminky Zivota na Zemi
Ohleduplné chovani Kk ptirodé
Lidské aktivity a pfiroda
Lidské télo

Péce o zdravi

PRIRODOVEDA

Béje, myty, povésti
Souziti a chovani lidi

Préavo a spravedlnost

VLASTIVEDA




Svét ¢loveéka

V{tvarmé umeni VYTVARNA VYCHOVA
Vyznam pohybu pro zdravi y .,
Dopravni vychova TELESNA VYCHOVA
Bezpecnost a hygiena prace PRACOVNI CINNOSTI
I1. stupen
Tabulka €. 2:
ROCNIK TEMA PREDMET
Pohadky, myty a baje
Dobrodruzna literatura, sci-fi
Humorna literatura
Poezie CESKY JAZYK
Fantazie v zivoté ¢lovéka
Verbalni a neverbalni komunikace
6. Komunikace v béznych zivotnich situacich
Rodinny zivot
Zivot ve skole OBCANSKA VYCHOVA
Prvni pomoc
Nakazlivé choroby PRIRODOPIS
Vyznam pohybu pro zdravi TELESNA VYCHOVA
Fantazie v literatute
Bajky, slovni hiicky 5 ,
Balady a romance, baje a povésti CESKY JAZYE
Cestopisy, poezie
k Svét kolem nas . L,
Lidské prava OBCANSKA VYCHOVA
Hygiena a bez;:lr;(;::: :}:1 pohybovych TELESNA VYCHOVA
Biblické piibehy
8. Dé&jiny literatury CESKY JAZYK

Filmové scénare
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Mezivaleéné divadlo

Socialné komunika¢éni dovednosti

Osobnost
Psychické procesy a stavy

Clovék v digitalnim svéte

OBCANSKA VYCHOVA

Vyvoj jedince
Zaklady genetiky

PRIRODOPIS

Rodina
Mezilidské vztahy
Clove&k ve zdravi a nemoci

Sexualita

VYCHOVA KE ZDRAVI

Vyznam pohybu pro zdravi

Zaklady prvni pomoci

TELESNA VYCHOVA

Mezivale¢na a povalecna literatura
Exilova a samizdatova literatura
Pisnickari
Autobiografie

Soucasni autorfi

CESKY JAZYK

Obcan a pravo
Globalni svét

Zivotni plany a cile

OBCANSKA VYCHOVA

Léciva a drogy

CHEMIE

Ekologie a Zivotni prostfedi

PRIRODOPIS

Péce o zdravi
Zdrava vyziva
Prevence zneuzivani navykovych latek
Osobni bezpeci

Sexualni vychova

VYCHOVA KE ZDRAVI
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Specialni tridy
Tabulka ¢. 3:

ROCNIK

TEMA

PREDMET

I. stupen

Literarni vychova
Formy spolecenského styku

Komunikacni vychova

CESKY JAZYK

Clovek a jeho zdravi
Lidskeé télo
Zdrava vyziva
Lidé kolem nas
Osobni bezpeci

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci

PRVOUKA
PRIRODOVEDA

Rodina a spole¢nost

Dopravni vychova

VLASTIVEDA

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Z&klady prvni pomoci

TELESNA VYCHOVA

I1. stupen

Literarni vychova

Komunikaéni vychova

CESKY JAZYK

Clovék ve spole¢nosti
Mezilidské vztahy

Clovék a volny &as

OBCANSKA VYCHOVA

Biologie ¢lovéka
Zdravy Zivotni styl
Nemoci, pohlavni nemoci, antikoncepce

Zavislosti

PRIRODOPIS

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
Podpora zdravi
Zmény v zZivoté Cloveka
Osobnostni a socialni vyvoj
Zdravy zpusob Zivota a pée o zdravi

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

VYCHOVA KE ZDRAVI

Vyznam pohybu pro zdravi

Vytvateni z4jmu o sport a sportovni aktivity

TELESNA VYCHOVA
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Lidov¢ tradice, zvyky, femesla

Osobni hygiena

PRACOVNI CINNOSTI

(SVP ZS Chrastava, 2007)

10.

10.1.
Tabulka ¢. 4:

Akce §koly — roc¢ni plan prace

Preventivni aktivity Skoly (nespecificka primarni prevence)

OBDOBI NAZEV AKCE CILOVA SKUPINA
Vsichni spolu — harmonizaéni den 1. tfid 1. ro¢nik
Harmoniza¢ni dny 6. ro¢nik
Zarxi
Vychazky do ptirody — pribézné Specialni tfidy
Ttidni schizky Rodice vsech zaku
Ptirodovédna vychézka do okoli mésta 1. - 2. ro¢nik
Planetarium 5. ro¢énik
- Narodni muzeum Praha 6. ro¢nik
Rijen
Historicka Praha — exkurze 8. ro¢nik
Ptespolni béh Vybér zakh 2. stupné
Veletrh vzdélavani — EDUCA Vychazejici Zaci
Mala Skolni superstar 3. — 5. ro¢nik
Halloween — odpoledni §kola s angli¢tinou 4. —5. ro¢nik
Listopad Déjepisna olympiada — §kolni kolo Z4ci 2. stupné

Zlaty slavik — kulturni vystoupeni

1. - 2. ro¢énik

Brana do Slabikare

1. ro¢nik

Ttidni schiizky — tripartity

Rodice vSech zaku

Hudba skolam

1. stupent + 8. — 9. ro¢nik
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Certovska $kola

1. - 5. roénik

Adventni béh do schodu

Vybrani Zaci 2. stupné

Adventni zpivani — uvitani Adventu

1. - 2. ro¢nik

Vénoc¢ni skola 3. — 5. ro¢nik
Adventni koncert v kostele 3. — 5. roénik
Prosinec Vystava betlémi 3. —5. ro¢nik
Vénoc¢ni dilny 1. — 2. ro¢nik
Adventni z4jezd — Konigstein, Budysin 6. — 7. ro¢nik
Narodni muzeum — historické exkurze Praha 9. ro¢nik ?
Olympiada z ¢eského jazyka 8. —9. ro¢nik
Vanocni trhy Specialni tidy
Zimni radovanky — sporty a pobyt v piirodé,
Leden ] )
vychazka ke krmelci 1. - 2. ro¢nik
Specidlni Slapota Specialni tfidy
Lyzatsky vycvikovy kurz 7. ro€nik
Karneval 1. — 4. ro¢nik
Konverzaéni soutéz v anglickém jazyce,
Unor némeckém jazyce 8. —9. ro¢nik
Masopust — zvyky a tradice 1. — 2. ro¢nik
Dopravni soutéz — $kolni kolo 5. —9. ro¢nik
Biologicka, zemépisna olympiada 2. stupeni
Recitace 1. - 2. roénik
Biezen
Recitacni piehlidka na téma Ptiroda 3. —5. ro¢nik
Planeta Zem¢ 7. ro¢nik
Duben
Den Zemé 3. —5. ro¢nik
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Velikono¢ni dilny

3. — 5. ro¢nik

Carodgjnicky den

3. — 5. ro¢nik

Carod¢jnicka Skola, Carodéjnické rejdéni

1. - 2. ro¢nik

Navstéva Poslanecké snémovny 8. ro¢nik
Praha — kostel Svatého Cyrila a Metodéje,
Lidice 9. ro¢nik
Kvéten Slavnosti Slabikaie 1. roénik
Historicka Praha - exkurze 4. roénik
Beseda s Méstskou policii 4. roénik
Turnaj v bréannballu 6. — 7. ro¢nik
Sportovni hry Specialni tiidy
Den déti — pohadkovy les, hry, soutéze,
vychazky 9. ro¢nik pro 1. az 2. ro¢nik
Détsky den nove 3. —5. ro¢nik
Cerven Sportovni den 1. - 9. ro¢nik

Zkousky cyklist

4. ro¢nik

Zlata pétka - soutéz

5. ro¢nik

Vystoupeni pro rodi¢e a mateiské Skoly

1. - 2. ro¢nik

Olympijsky béh

1. -9. ro¢nik

Akce probihajici

pribézné

Zakovsky parlament

3. —9. ro¢nik

Stievlik — programy ekologického stiediska

1. - 9. ro¢nik

Méstska knihovna Chrastava

1. - 9. ro¢nik

Krajska védecka knihovna Liberec

1. -9. ro¢nik

Divadelni ptedstaveni a kulturni potady

1. - 9. ro¢nik

Plavani

2. — 3. ro¢nik

Florbal

4, -9, roénik
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Skoly v ptirodé

1. - 5. roénik

Sportovni soutéze (ASSK)

4. -9, roénik

10.2. Zajmové Gtvary (nespecificka primarni prevence)

Tabulka ¢. 5:

NAZEV ZAJMOVEHO UTVARU

CILOVA SKUPINA

Anglicky jazyk 4. —5. ro¢nik
Konverzace v némeckém jazyce 8. — 9. ro¢nik
Hrava ceStina 4.—5. ro¢nik
Dramaticky krouzek 3. — 4. ro¢nik
Pévecky krouzZek — 1. stupen 1. - 5. roénik
Pévecky krouzek — 2. stupen 6. — 9. rocnik
Vytvarny krouzek 3. — 6. ro¢nik
Vareni 5. — 6. ro¢nik

Joga 1. ro¢nik
Florbal — mladsi Zaci 6. — 7. ro¢nik
Florbal — starsi Zaci 8. — 9. ro¢nik
Florbal - divky 6. — 7. rocnik
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11. Preventivni aktivity Skoly (specificka primarni prevence)

Tabulka €. 6:
OBDOBI NAZEV AKCE (ORGANIZATOR) CILOVA SKUPINA
Z4ri - Cerven Pfeiij:eé ibe:z mobilu 5. ro¢nik
Advaita, z. U. Liberec
Z.a¥i - Cerven Bezp'eéi ha ,I nte.rnetu 7. ro€nik
Advaita, z. U. Liberec
Z4ri - Cerven PartnerSke, VZt_ahy 8. ro¢nik
Advaita, z. U. Liberec
Z4ri - Cerven Nenech s€ er]am_pUIovat 9. ro¢nik
Advaita, z. U. Liberec
Listopad Cizinec o 3. roénik
Dramacentrum Bezejména
Listopad Skodlivé vgpovzimi — inte_:raktivni prednaska 7 _ 9 rocnik
s diskusi, metodik prevence
Leden Sikana — interakti\_/ni prednaska s diskusi, 5. rosnik
metodik prevence
Leden Kyberéi.kana,— interalftivni prednéaska 6. rocnik
s diskusi, metodik prevence
Dub Prednaska s diskusi na téma ,,Sikana, 8. rotnik
uben kybersikana“ (Policie CR) -roend
,,Sami‘
Duben Film Davida Vignera o poruchach piijmu 8. ro¢nik
potravy, diskuse, metodik prevence
,Mezi nimi*
Duben Film Davida Vignera o HIV, diskuse, 9. ro¢nik
metodik prevence
,,Mezi sténami*
Kvéten Film Davida Vignera o $ikang, diskuse, 7. ro¢nik
metodik prevence
,,Abstinent*
Kvéten Film Davida Vignera o alkoholismu, 9. ro¢nik

diskuse, metodik prevence
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12. Spolupracujici instituce
Krajsky arad Libereckého kraje
U Jezu 642/2a, 460 80 Liberec
Tel.: 485 226 639
www.kraj-lbc.cz
Pedagogicko-psychologicka poradna
Truhléiska 360/3, 460 01 Liberec II — Nové Mésto
Tel.: 485 105 522
www.pppliberec.cz
Stiredisko vychovné péce Cap
Na Vysinach 451/9, 460 05 Liberec 5
Tel.: 482 750 807
www.svp-Ibc.cz
Centrum intervenénich a psychosocialnich sluzeb Libereckého kraje, p. o.
Tanvaldska 269, 463 11 Liberec 30
Tel.: 482 750 890, 482 750 899
www.cipslk.cz
Oddéleni socialné pravni ochrany déti Magistratu mésta Liberce
1. méje 108, 460 01 Liberec 3
Tel.: 485 244 916
www.0ospod.cz
Pi'estupkova komise Magistratu mésta Liberce
Nam. Dr. E. Benese 1, 460 59 Liberec 1
Tel.: 485 244 971
www.liberec.cz
Policie CR — obvodni oddéleni Chrastava
Pobiezni 430, 463 31 Chrastava
Tel.: 485 134 092
www.policie.cz
Meéstska policie Chrastava
TurpiSova 230, 463 31 Chrastava
Tel.: 485 143 533, www.chrastava.cz
Méstsky urad Chrastava
TurpiSova 407, 463 31 Chrastava

Tel.: 485 164 883, www.chrastava.cz
18



MUDr. Sti¢kova — prakticka lékaika pro déti a dorost
Polni 175, 463 31 Chrastava
Tel.: 482 720 820, 482 720 976

e.stickova@gmail.cz

Linka davéry Liberec

Tel.: 485 177 177, 605 450 044

www.linka-duvery.cz

K — Centrum Liberec a Jablonec nad Nisou
Felberova 256/11, 460 01 Liberec

Tel.: 775 624 246, 482 713 002
www.mostknadeji.eu/liberecky-kraj/k-centrum-liberec/

Majék o.p.s. Liberec
Konopna 776, 460 14 Liberec 14

www.majakops.cz

Advaita, z. 0.
Rumunska 14/6, 460 01 Liberec IV-Perstyn
Tel.: 482 750 607

www.advaitaliberec.cz

Fokus Liberec 0.p.s.
Nezvalova 662/18, 460 15 Liberec XV-Stary Harcov
Tel.: 485 163 440

www.fokusliberec.cz

13.

Vychozi dokumenty minimalniho preventivniho programu
Nérodni strategie primarni prevence rizikoveho chovani déti a mladeze na obdobi 2019
—2027
Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a studentt
ve §kolach a §kolskych zafizenich, C. j.: 21 291/2010-28 (24 ptiloh)
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve §kolach a §kolskych zafizenich C. j. MSMT-21149/2016
Metodické doporuéeni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zakd
z vyuéovani, C. j. MSMT-780/2024-1
Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych

poradenskych zatizenich, ze dne 2. ¢ervna 2016, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005
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Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich, ve znéni pozd¢jsich predpist

= Standardy odborné zpusobilosti adiktologickych sluzeb (Sekretariat rady vlady pro
koordinaci protidrogoveé politiky, Praha, srpen 2021)

= Skolni ¥ad ZS Chrastava (Chrastava, 8. 9. 2025)

V Chrastave 30. 9. 2025

Ing. Jifina Sucha Mgr. Be. AleS TrpiSovsky
zastupce feditele Skoly teditel Skoly

20



14, Prilohy minimalniho preventivniho programu

14.1. Krizovy plan — navykové latky ve §kole

Uzivani navykovych latek (tabakove vyrobky, vyrobky uréené ke koufeni a nikotinové sacky,
alkohol, navykové latky) v prostorach Skoly v dobé $kolniho vyuéovani, na vSech Skolnich akcich
1 pfi mimoskolni ¢innosti neni pfipustné. VSichni zaméstnanci §koly maji oznamovaci povinnost

k fediteli skoly v pfipadé, kdy zaci navykové latky uzivaji, distribuuji nebo u sebe piechovavaji.

Tabakové vyrobky, vyrobky uréené ke koufeni a nikotinové sacky ve Skole

Ve skole je zakazano koufit tabakové vyrobky, dalsi vyrobky uréené ke koufeni, uzivat
nikotinové sacky.
V ptipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci uvedenych vyrobkl Vv prostordch skoly v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci pofadanych $kolou, je primarné nutné ho vyzvat, aby v tomto
jednani nepokracoval. Pedagogicky pracovnik zaka vyzve k odevzdani uvedenych vyrobkd, 0
udalosti sepiSe podrobny zdznam s vyjadienim zaka. O celé udalosti je informovan tiidni ucitel,
ktery vSe ohlasi zdkonnym zastupciim zaka. Z donaseni uvedenych vyrobkt do $koly, z uzivani

uvedenych vyrobku ve $kole jsou vyvozeny ptislusné sankce v souladu se skolnim fadem.

Navykové latky, alkohol ve $kole

Zakam je zakdzano vnaset do $koly a ve §kole uZivat navykové latky a jedy a takové latky, které
je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuiji.

V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci ndvykové latky, alkoholu v prostorach skoly nebo
v dobé Skolniho vyucovéani v ramci akci potadanych Skolou, je primdrné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.
Navykovou latku, alkohol je tfeba zakovi odebrat za ptitomnosti dalsi osoby. K takovému tcelu
poslouzi obalka — Zak vloZi ndvykovou latku za pfitomnosti svédka do obalky, obalku pedagogicky
pracovnik zalepi a svym podpisem pies pielep, podpisem svédka a zéka zajisti objektivitu tkonu.
V ptipadé€, Ze neni nutné volat rychlou zachrannou sluzbu, sepiSe o udalosti stru¢ny zaznam
S vyjadienim Zéka, a to za pfitomnosti svédka, bezodkladné¢ informuje vedeni Skoly a zdkonné
zastupce.
Pokud 74k po poziti navykové latky, alkoholu neni zplsobily k pobytu ve Skole a ucasti na
vzdélavacim procesu a neni nutné volat rychlou zachrannou sluzbu, je nezbytné nutné, aby si jej

ptrevzali zakonni zastupci.
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V piipadé, kdy je zak pod vlivem navykové latky, alkoholu do té¢ miry, Ze je ohrozen na zdravi a
zivote, zajisti Skola nezbytnou ptedlékatrskou prvni pomoc a vola rychlou zachrannou sluzbu a
Policii CR. Soucasné informuje zakonné zastupce.

Ve vsech pripadech musi splnit Skola oznamovaci povinnost k organu socidlné pravni ochrany
deéti.

Skolni metodik prevence poskytne Zakovi a jeho zakonnym zastupctim zakladni informace o
moznostech odborné pomoci pii feseni takové situace.

Z uzivani, distribuce, pfechovavani navykové latky, alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit opatfeni

stanovené Skolnim fadem.

14.2.  Krizovy plan — reSeni Sikanovani mezi Zaky

Sikanovani je mimofadné nebezpetna forma nasili, ktera ohrozuje zékladni vychovné a
vzdélavaci cile skoly.

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,
ptipadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zaki, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divoda
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci,
tak i Utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Muze se realizovat i
prostiednictvim elektronické komunikace, kdy se jedna o tzv. kyber$ikanu. Sikana se projevuje i
V nepiimé podobé jako demonstrativni pfehliZzeni a ignorovani zdka ¢i zakl tfidni nebo jinou
skupinou spoluzakt. Nebezpecnost puisobeni Sikany spoc¢iva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti
a neziidka v celoZivotnich nésledcich na dusSevni a télesné zdravi obéti.

Zakladni formy Sikany:

» P#ima Sikana — fyzicka nebo verbalni

* Nepiima sikana — fyzickéa nebo verbalni

=  Kybersikana — pouZiti informacénich a komunikacnich technologii (pocitact, tablett,
mobilnich telefont a dal§ich komunikacénich nastrojit)

Postupy pro vysetfovani a feSeni prvniho, druhého, tfetiho stadia Sikany

1. Odhad zavaznosti a formy Sikany

2. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, rozhovor s obéti

3. Nalezeni vhodnych svédki

4. Individudlni rozhovory se svédky — nepiipustné je spole¢né vysetfovani agresort a
sveédkt, konfrontace obéti s agresory

5. Ochrana obéti
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6. Piedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typt rozhovoru:
- rozhovor s obét'mi, rozhovor s agresory a sméfovani k metodé usmifeni
- rozhovor s agresory a sméfovani k metod¢ vnéjsiho natlaku
7. Realizace vhodné metody:
- metoda usmifeni
- metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovné komise s agresorem a
jeho zakonnymi zastupci)
8. Tiidnické hodina:
- efekt metody usmifeni
- oznameni potrestani agresort
9. Rozhovor se zakonnymi zastupci obéti

10. Préce s celou tfidou

Postupy pro vySetfovani a feSeni pokrocilého stadia Sikany

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili
B. Ptiprava podminek pro vySetfovani
3. zalarmovani pedagogt a informovani vedeni Skoly
4. zabranéni domluve na kiivé skupinové vypoveédi
5. pokracujici pomoc obéti
6. oznameni na policii, komunikace se specialistou na feSeni Sikanovani, informace
zakonnym zastupctim
C. VySettovani
7. rozhovor s obéti a informatory
8. nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédku
9. individualni piipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky
10. rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, nikdy nekonfrontovat
agresory s obéti
D. Naprava

11. metoda vnéjsiho natlaku a zména nastaveni skupiny

Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve Skole je podpora pozitivnich vzéjemnych vztahii nejen

mezi zaky, ale 1 mezi Zaky a uciteli.
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14.3.

A r

Krizovy plan — reSeni zaskolactvi

Ve skole je tieba zajistit zaktim pratelské a stimulujici prostiedi pro vychovu a vzdélavani.

V<asné odhaleni zaskolactvi je tikolem Skoly, zejména tfidniho ucitele dotyc¢ného zaka.

14.4.

Pti neomluvené absenci do 10 hodin u zaka 1. stupn¢ a do 12 hodin u zéka 2. stupné
za dané ctvrtleti Skolniho roku fesi véc tfidni ucitel se zakonnym zastupcem

Pokud ma zék 1. stupné vic nez 10 neomluvenych hodin a zak 2. stupné vic nez 12
neomluvenych hodin, svolava feditel skoly vychovnou komisi, o pritbéhu a zavérech
jednéni se provede zépis

Jestlize neomluvend absence zéka 1. stupné piesahne 25 hodin, zaka 2. stupné 30 hodin
Vv daném ctvrtleti Skolniho roku poda Skola podnét k zahajeni fizeni o piestupku
Soucasné je Skola povinna bez zbytecného odkladu ozndmit vSe organu socialné pravni
ochrany déti

Vedle neomluvené absence je tieba vénovat pozornost zvysené omluvené absenci, coz
muze byt projevem skrytého zaskolactvi (v takovych ptipadech mize Skola vyzadovat

potvrzeni lé¢kare)

Krizovy plan pro feSeni kritickych situaci vzniklych na zakladé

£ wr

problémového chovani zaka ¢i skupiny Zaku

Krizovy plan obsahuje opatieni a postupy, které $kola uplatiiuje v souvislosti s problémovym

chovanim zaka (skupiny z4kt), kdy dochézi k ohrozeni zdka samotného (z4kli samotnych), nebo

jeho (jejich) okoli.

Cilem opatfeni je zajistit vSem zakiim, pracovnikiim skoly, ale i samotnému problémovému

jedinci (problémoveé skuping) bezpeci pii pobytu ve Skole. Uplatnéné postupy jsou realizovany

v souladu se Skolskym zakonem.

Piehled realizovanych opatieni v kritickych situacich:

1. Dohled dospélé osoby nad zdkem (skupinou Zzaki), spoluprace pedagogii a Skolniho

poradenského pracoviste:

Pedagogové Skoly jsou seznameni se zvlaStnim rezimem, ktery pobyt problémového

zéka (zakl) ve Skole vyzaduje.

» Nad zakem je vykondvan zvyseny dohled béhem vyuky, o ptestavkach, pii presunech

po chodbéch, béhem prevlékani v Satné.
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= Pedagogové si pravidelné vyménuji informace o situaci v rocniku, ktery problémovy
zak navstévuje, spolupracuji s tfidnim ucitelem, se $kolnim metodikem prevence

rizikového chovani, s vychovnym poradcem a s vedenim $koly.

2. Predchézeni krizovym situacim:
= Problémovy zdk mize v ptipadé pocitu ocekdvani ,,nezvladnuti situace™ opustit na
vlastni zadost uéebnu, jesté pied tim, nez vyvola konflikt, ale musi byt pod dohledem
pedagogického pracovnika.

» V ptipadé vzniku vazného konfliktu ve tiidé problémovy zak odchazi pod dohledem
dospélé osoby mimo ué¢ebnu do prazdné mistnosti, kde se uklidni. Poté je nutné s nim
provést pohovor, ktery vede k nahledu na jeho jednani a k piijeti opatieni.

» Pokud nedojde ke zklidnéni negativnich emoci (zlepSeni psychického stavu) a zak
nebude schopen spolupracovat, vedeni $koly vyrozumi zdkonného zastupce, aby si
zaka ze Skoly odvedl.

= Jestlize nebude mozno zakonného zastupce kontaktovat a jednani zaka bude ohrozujici
pro né¢ho samotného, nebo jeho okoli, vedeni skoly pfivola RZS, PCR (dle situace a
potieb).

= Skolni metodik prevence projednd szikem a zakonnymi zastupci moznost
individualni terapie napt. ve Stfedisku vychovné péde Cap, v PPP, konzultace u

klinického psychologa, psychiatra (dle aktualnich potieb).

3. Reseni krizovych situaci:

= Pedagog, ktery bude svédkem krizové situace spojené s agresi (verbalnim, ¢i fyzickym
napadenim), zabrani ve spolupraci s ostatnimi pracovniky v pokra¢ovani nasili.

* Problémovy zék (skupina zdkid) bude oddélen (oddélena) od tfidniho kolektivu
(sborovna, knihovna, prazdna ucebna, kabinet, t€locvi¢na, apod.) a bude do doby
poskytnuti odborné pomoci pod dohledem dospélé osoby (dospé€lych osob).

= V pfipad¢ nutnosti poskytne prvni pomoc jednotlivci, ¢i skupiné a ihned informuje
vedeni Skoly.

= Vedeni $koly (v pfipadé potieby) pfivola RZS, PCR a vyrozumi zikonné zastupce,
kuratorské odd€leni OSPOD (dle aktualni situace).
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4. Dalsi opatieni:

= Krizova situace bude nasledné pedagogy a Skolnim metodikem prevence rizikového

chovani vySetiena a zaprotokolovana.

Metodik prevence bude o zavaznych projevech chovani nezletilého, problémového
zéka (skupiny zaka) neprodlené informovat oddéleni OSPOD Liberec.

Pti zhorSeni situace bude skolni metodik prevence rizikového chovéani konzultovat
dalsi postup s metodickou prevence rizikového chovani PPP Liberec, pfipadné
s dalsimi odborniky.

Podezieni na spachani trestného &inu oznami vedeni $koly ihned Policii CR.

O vsech vaznych problematickych situacich, které pedagogové skoly v souvislosti

s chovanim zaka (zakll) zaznamenaji, budou neprodlen¢ informovani zékonni

© ©° N o gk~ w DN PE

zastupci.

Shrnuti feSeni krizové€ situace:
ZAMEZIT PROBLEMOVEMU ZAKOVI (SKUPINE) V OHROZUJICIM JEDNANI
PROBLEMOVEHO ZAKA (SKUPINU) IZOLOVAT OD TRIDNIHO KOLEKTIVU
POSKYTNOUT PRVNI POMOC (v piipadé potieby)
ZAJISTIT BEZPECi PRO OHROZENEHO ZAKA (OHROZENE ZAKY)
ZAJISTIT DOHLED NAD PROBLEMOVYM ZAKEM (PROBLEMOVYMI ZAKY)
INFORMOVAT VEDEN{ SKOLY
VOLAT RZS, PCR (v ptipadé potieby)
UVEDOMIT ZAKONNE ZASTUPCE (pozadovat vyzvednuti zaka (zaki) ze $koly)
VYSETRIT INCIDENT

10. REALIZOVAT DALSI POTREBNA OPATRENI

Kontakty:
155 Rychla zachranna sluzba
158 Policie CR
150 Hasici
482 710 517 Pedagogicko-psychologicka poradna Liberec, Mgr. A. Krejcova
485 244 810 OSPOD Liberec, Be. J. Springlova
974 461 329 Policie CR, oddéleni obecné kriminality
485 134 092 Policie CR, obvodni odd&leni Chrastava
485 143 533 Mgstska policie Chrastava
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14.5. Pracovni napln Skolniho metodika prevence

je odpovédny rediteli Skoly

Metodicka, koordinacni a informacni ¢innost

Odpovida:

koordinaci vzdé¢lavani pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani

za koordinaci pfipravy a realizaci aktivit zamétenych na zapojovani multikulturnich prvki
do vzd¢lavaciho procesu

za zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o
nabidkach programli a projektd, o metodach a formach specifické primdrni prevence
pedagogickym zaméstnancim skoly

za prezentaci vysledkd preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti

za vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikl $koly pro oblast prevence
rizikového chovani, zejména organil statni spravy a samospravy, SVP, poskytovatell
socialnich sluzeb, zdravotnickych zatizeni, Policie CR, OSPOD, nestatnich organizaci
pusobicich v oblasti prevence, center krizové intervence a dalSich zafizeni, instituci a
jednotlivych odborniki

pfedavani informaci a zprav o realizovanych preventivnich programech zakonnym
zastupctm, pedagogickym pracovnikiim skoly a Skolskému poradenskému zafizeni

za vedeni dokumentace, evidence a administrativu souvisejici se standardnimi ¢innostmi
Vv souladu se zdkonem o ochrané osobnich udajii a pfeddvani informaci o realizovanych
programech Skoly pro potieby zpracovani analyz, statistik a krajskych plani prevence

za poskytovani poradenskych sluzeb v oblasti rizikového chovani pro pedagogicke
zamé&stnance Skoly (ve spolupraci s vychovnym poradcem metodicky usmériiuje a
sjednocuje preventivni ¢innost ucitell)

Zajistuje:

shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zatizenich v rdmci prevence rizikového chovéani v souladu s ptedpisy o
ochranég osobnich tdaji

vedeni pisemnych zaznaml umoziujicich dolozit rozsah a obsah c¢innosti Skolniho
metodika prevence v¢etné navrzenych a realizovanych opatieni

metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovniku $koly v oblasti prevence rizikového
chovani, vyhledavani a nastaveni vhodné podpory sméiujici k odstranéni rizikového
chovani

koordinaci tvorby, kontrolu, evaluaci a participaci pii realizaci minimalniho preventivniho
programu Skoly

koordinaci a participaci na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, rasismu a
xenofobie, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani
a dalSich projevu rizikového chovani

koordinaci spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevenci rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a

27



S poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a dalSimi odpornymi
pracovisti, zafizenimi a institucemi, které ptisobi v oblasti rizikového chovani
kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné
péci v piipadé akutniho vyskytu rizikového chovani

Podili se:

na ptipraveé zapisu zaka do 1. tiid

Poradenska ¢innost
Odpovida:

za vyhledavani a orientacni Setfeni zdkd s rizikem ¢i projevy rizikového chovani,
poskytovani poradenskych sluzeb témto zaklim a jejich zdkonnym zastupciim, pfipadné
zajisStovani péce odpovidajicitho odborného pracovisté ve spolupraci s tfidnimi uciteli

za vedeni dokumentace zaku s projevy rizikového chovani

za zpracovani podkladii pro OSPOD, SVP, ptestupkovou komisi MML, zdravotnicka
zatizeni

Zajistuje:

pfipravu podminek pro integraci zaka se specifickymi poruchami chovéni a koordinaci
poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim a jejich zdkonnym
zastupcum $kolou a specializovanymi Skolskymi zatfizenimi

praci se zaky s obtizemi Vv adaptaci, se socialné-vztahovymi problémy, s rizikovym
chovanim a problémy, které negativné ovliviiuji jejich vzdélavani

spolupréci s ttidnimi uciteli pti zachycovani varovnych signalli spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaki a tfid, participace na sledovéani trovné
rizikovych faktort, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve skole

Spolupracuje:

s vychovnym poradcem pfi sledovani projevi rizikového chovani a navrhuje napravna
opatteni

ve spolupréaci s vychovnym poradcem organizuje individualni porady pro rodi¢e pii feSeni
vychovnych a vzdélavacich problémi zaka

s vychovnym poradcem na piipravé podminek pro integraci zaki se zdravotnim postizenim

Konzulta¢ni hodiny metodika prevence
Cas: na zékladé dohody

Misto: kancelat poradenskych sluzeb

Konzulta¢ni hodiny jsou uréeny pro pedagogy, zdkonné zastupce, zaky.
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14.6. Informacni letaky na nasténku prevence rizikového chovani

Drogu ne !
Tato véta je velice struéna, casto
opakovana détem. Vyjadiuje daleko
slozit¢jsi problém, ktery se v poslednich
letech u nas objevil. Za tyto roky pribylo
mnoho mladych lidi zavislych na drogach
a naStésti 1 dalsi, kterym se podarilo drogy
zbavit. Reseni je viak sloZité, bolestné a
nekonecné vzdalene.
Dopady nejsou jenom v ekonomické a
socialni oblasti, ale i1 v oblasti zdravotni.
Patii sem komplikace zdravotniho stavu,
které jsou cCasto nevratné, jsou Spatné
1&Citelné, pripadné 1 takové, které vedou
Ke smirti.
Kazda informace, rada, 1 ta neymensi, ma
cenu zlata. Ma svou cenu I nyni, kdy
mozna jesté neni pozdé.
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Co to je sikanovani ?
Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem
je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zaka nebo
skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych
fyzickych a psychickych atocich jedincem nebo
skupinou vii¢i jedinci nebo skupiné zakt, ktefi se
neumi nebo nemohou z nejriznéjSich duvodi
branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podob¢ biti,
vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak 1 utoky
slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani
¢1 poniZovani.

Pamatuj si:

1) nec¢in druhému to, co by se Ti nelibilo, aby
druhy ¢inil Tob¢!

2) pokud mas pocit, ze chovani Tvych
spoluzakt vici Tob¢€ €1 jinym zakum neni
v pofadku, nenechave;j si to pro sebe!

3) oznam vSe ¢loveku, ke kterému mas davéru —
maminka, tatinek, tfidni ucitelka,
pan teditel. ..
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Kybersikana

Jedna se o Sikanovani jiné osoby pomoci
informacnich technologii - internetu, mobilnich
telefontl, apod. (napf. vydirani, ubliZzovani,
ztrapnovani, obtéZovani, ohrozovani, zastraSovani
apod.).

Nejcastéjsi projevy:

a) Zasilani urazlivych a zastraSujicich zprav nebo
pomluv (e-mail, SMS, chat, ICQ, Skype)

b) Pofizovani zvukovych zaznamu, videi ¢i
fotografii, jejich upravovani a nasledné zverejnovani
s cilem poSkodit vybranou osobu (pfedem
pripraveny fyzicky utok, nataCeni ucitele apod.)

c) Vytvareni internetovych stranek, ktere urazeji,
pomlouvaji nebo ponizuji konkrétni osobu (blogy a
jiné www stranky)

d) ZneuZivani ciziho uctu - kradez identity
(e-mailového, diskuzniho apod.)

¢) Provokovani a napadani uzivatel

v diskuznich férech, tapetovani (chatovaci mistnosti
apod.)

f) Odhalovani cizich tajemstvi

g) Vydirani pomoci mobilniho telefonu nebo
Internetu

h) Obtézovani a pronasledovani volanim, psanim
zprav nebo prozvanénim
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