Tematicky plan Sk.r. 2023/24

SKOLNI DRUZINY

Zakladni Skoly Chrastava, nameésti 1. maje 228,
okres Liberec — prispévkova organizace




Uvod.

Skolni druZiny jsou zafizenim, které ma v nasi republice dlouholetou tradici a plni vyznamnou
Ulohu na prvnim stupni zdkladnich Skol. Jsou soucasti Skolského (vychovné-vzdélavaciho)
systému a zabezpecuji Zakim ndpln volného ¢asu v dobé pred a mezi Skolnim vyucovanim,
odpoledne pfed odchodem dom ¢i do jinych zajmovych aktivit.

Déti mladsiho Skolniho véku se seznamuiji s moznou Skalou zadjmovych aktivit, s jejich
obsahem a formami. Prohlubuiji si Skolni znalosti, zajmovymi ¢innostmi rozviji se jejich
osobnost a zdokonaluje se jejich socialni kompetence (dovednosti). Skoln{ druZiny maji své
poslani také v roviné socialni.

Specificnost prace ve skolni druziné umoznuje citlivé a aktualné reagovat na stavy, ndlady i
socialni potfeby déti ve svém oddéleni.

Skolni druziny svou ¢innosti prispivaji k formovani p¥isti generace, jejiz prislu$nici maji byt
pfimi a otevreni, slusni a odpovédni, vzdélani a vzdélani chtivi, sebevédomi a rozhodni.

Je proto nutné posilit obsahovou stranku a rozsifit spektrum cinnosti, které druZina muze
détem nabidnout.

Vv

Skolni druzina — cile, poslani, funkce.

Vychova je spolecensky proces, a tedy i vychovu ve Skolni druziné je tfeba chapat jako
soucast nutné spolecenské reprodukce, nikoli jako hliddni déti — tj. pouhou socidlni sluzbu.
Druzina neni pokracovanim skolniho vyucovani, pedagogicka prace v ni ma specifika a je
vyrazné odlisna od bézné vzdélavaci praxe.

Sir$i nabidka moZnosti, jez se pred dnednima détmi a mladeZi oteviraji, znamend zaroveri
vyssi naroky a méné jistot (a s tim Casto spojenou vétsi Uzkost a stres). Svoboda obsahuje

i riziko Spatné volby, ktera mladému ¢lovéku maze uskodit. Proto konkretizujeme dnes cile
vychovného plsobeni o diraz na utvdreni zdravé osobnosti, odolné vuci negativnim vilivim,
kterd bude zndt svou cenu, najde své misto ve zdravé socidlni skupiné.

| pro Skolni druzinu plati obecni cil — vychova vsestranné harmonicky rozvinutého ¢lovéka,
a to pomoci slozek vychovy, zpravidla oznacované jako: rozumova, mravni, télesna,
estetickd, pracovni.

Vychovné plsobeni musi reagovat na nebezpeci, jakymi jsou drogova zdavislost, gamblerstvi,
nesndasenlivost a agresivita apod..

Je potifeba se zamérovat na tyto zakladni oblasti:

e Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, vychova k odpovédnosti za svou osobu, za
své zdravi (vychova ke spradvnym stravovacim ndvyk(im, zdrava skladba potravin,
dodrzovani pitného rezimu, dodrzovani odpovidajiciho rezimu dne, dodrzovani
télesné kultury, osobni hygieny, posilovani télesné zdatnosti, otuzovani, rozvijeni
citové stranky osobnosti, posilovani citovych vazeb, obohacovani osobnosti
estetickymi zazitky, péstovani pracovnich navyk( a dovednosti).

e Posilovani komunikacnich dovednosti tvofricich zaklad socialnich dovednosti
(kultivace slovniho i mimoslovniho projevu, rozvijeni slovni zasoby a schopnosti j
pfimérené pouZivat, ale také schopnosti naslouchat, komunikace a uplatnéni
osobnosti ve skupiné, komunikace v rlznych socidlnich prostredi).



e Zvysovani sociadlnich kompetenci — rozvijeni socidlni orientace (péstovani potiebnich
a zadoucich védomosti, dovednosti a postojli v socidlnich vztazich, vedoucich
k odpovédnosti za své chovani, k vlastni odpovédné Zivotni cesté v siti spolecenskych
vztahu, posilovani odpovédné participace ve vytvareni programu své socidlni skupiny,
vytvareni schopnosti svobodné a odpovédné resit konkrétni Zivotni situace na
zakladé sebe regulace, usilovani o dlvéryhodnost, pravdomluvnost a moralni kvality,
posilovani schopnosti objektivné hodnotit své jednani a pfijimat dusledky svého
chovani).

e Vychova k odstranovani nedostatkl v psychické regulaci chovani (ovladani
negativnich citovych reakci, vyporadat se se stresem, pfekonavat naro¢né Zivotni
situace, nepodléhat jim, nebot i hrou se miZeme cvicit v prekonavani krajnich situaci,
vyrovnavani se s nedostatky a nedspéchy, posilovani autoregulacnich systému).

e Schopnost najit své misto ve skupiné a ve spolec¢nosti (poznani sebe samého
pomiUze objektivné zhodnotit Sance uplatnéni ve skupiné, kladné hodnoceni zvysuje
sebevédomi, posilované pozitivni mysleni je pfiznivé pro zaclenéni do skupiny,
hledani a vytvareni vlastni bezpecéné socialni skupiny, jeji dlivéryhodnost, stabilita,
objektivni hodnoceni ¢innosti kazdého ¢lena).

e Formovani Zivotnich postoju (vytvareni spolecensky Zadoucich hodnotovych
orientaci, schopnost i ochota pomoci, vytvoreni vlastniho sebevédomi a posilovani
schopnosti nepodléhat cizim negativnim vliviim).

Cil vychovy — pfipravit jedince pro Zivot ve stdvajici spolecnosti a prostfednictvim aktivit
vychovy mimo vyucovdni ho vybavit Zddoucimi védomostmi, dovednostmi, ale také postoji,
coZ je ¢innost dlouhodobd, obtiznd, mravenci.

Funkce.

Svou funkci SD naplfiuje ¢&innostmi pojmenovanymi jako odpo¢inkové, rekreaéni, zajmové a
pfiprava na vyucovani.

1. Odpocinkovi €innosti do denniho rezimu se zafazuji nejcastéji po obédé, popr. do
¢innosti pred vyucovanim rano pro zaky, ktefi brzy vstavaji, a dale podle potreby
kdykoli béhem dne.

2. Rekreacni ¢innosti by méli byt realizovany prevainé venku ve skupinach —
organizované nebo jako spontanni ¢innost. Hry a spontanni ¢innosti mohou byt
rusnéjsi, coz nelze vzdy povazovat za nekazen, ale za moznou relaxaci po soustredéni
ve vyucovani.

Zpusob odpocinku a rekreace je jednim z faktor(, které spolupUsobi pfi utvareni zpisobu
Zivota, hodnotové orientace a v dospélosti ovliviiuje i vykonnost jedince. Naudit déti spravné
odpocdivat a rekreovat se je jednim z nejvyznamnéjsich ukol( vychovy z hlediska jednotlivych
zaku i z hlediska celospolecenského.

Odpocinkové a rekreacni Cinnosti jsou proto také vyznamnou soucasti obsahu vychovné




vzdélavaci ¢innosti ve Skolni druziné. Pomahaji odstrafiovat Unavu Zakl z vyucovani,
kompenzovat jednostranné zatizeni zakd Skolni Cinnosti.

Unava je fyziologicky jev, kterym se organismus brani pretizeni. Skolni vyu€ovani vyvolava
svymi naroky u Zaka unavu psychickou i fyzickou. Nejvyraznéji se projevuje u Zaki v prvni
tridé, ktefi se postupné vyrovnavaji se zvysSenymi naroky kladenymi na né v souvislosti

s pfechodem z matefské Skoly nebo rodiny do Skoly.

Fyzickd unava je tu vyvolavana omezenou moznosti pohybu, jednotvarnym sezenim a do
znacné miry také obtizemi pti nacviku psani, které predpoklada pro zaky narocnou
koordinaci jemného svalstva ruky a predlokti. Pfi nedostatecné kompenzaci mize snadno
dochazet k posSkozeni nehotového, vyvijeciho se détského organismu, napf. k ochablosti
svalstva, vadnému drZeni téla, vadam patere, zplostovanim hrudniku, a tim k povrchnéjsimu
dychdni a k horSimu zasobovani téla kyslikem. To vede ke sniZovani odolnosti zak( proti
chorobam.

K psychické unaveé zaku prispiva vyucovani zvySenymi naroky, které klade na ¢innost
smyslovych organt a na pribéh myslenkovych operaci.

Zdravé dité reaguje na pretéZovani pfirozené — neposednosti, odmitdni poslusnosti a
vzdorovdnim.

Jedinym zpGsobem odstranéni Unavy 74kd je vydatny odpocinek a rekreace. Cinnosti
odpocinkové a rekreacni nelze zaménovat, protoZze oba druhy maji odliSny charakter a tcel.
Je dllezité si to uvédomovat, nebot nejen v béZzném jazyce, ale i v odborné literature se
pojmy odpocinek a rekreace ¢asto zaménuji nebo pouZivaji synonyma.

S Zaky, ktefi si nalezité odpocinou, se vychovatelce lépe pracuje a k realizaci vychovnych
zameér( dochazi s vynaloZenim optimalniho Usili vychovatelky i Zakd samych.

Pravidelné zafazovani odpocinkovych ¢innosti v dostate¢né mire ve Skolni druziné je nutné
z hlediska zdravotniho, psychologického i pedagogického.

3. Zajmové Cinnosti rozvijeji osobnost ditéte. Mohou byt zarazeny jako ¢innost
skupinova nebo individudlni, jako organizovana nebo spontanni aktivita. Pfi
zajmovych ¢innostech je dominujici vlastni aktivita déti, ktera jim pfindsi radost a
uspokojeni. Nenaplnénost volného ¢asu Zaci casto kompenzuji nahrazkovymi
¢innostmi virtualni reality, gamblerstvim nebo agresivitou ¢i destrukci okoli.

4. Priprava na vyucovani zahrnuje okruh Cinnosti souvisejici s pInénim Skolnich
povinnosti, neni viak legislativné stanovena jako povinna ¢innost SD. M{ize mit
nékterou z nasledujicich forem:

e Vypracovani domdcich ukoll se souhlasem rodi¢li (po odpocinkovych ¢innostech —
nikoli pfed 15. Hodinou). Pri vypracovani pisemnych domacich ukola vychovatelka
détem ukoly neopravuje, pouze vyzve k vyhledani chyby, opraveni a zdlivodnéni.

e Zdabavné procvic¢ovani uciva formou didaktickych her, ovéfovani a upevnovani
Skolnich poznatkl v praxi pfi vychdzkach, exkurzich a dalSich ¢innostech.

e Ziskavani dalsich doplnujicich poznatkd pri praktickych ¢innostech (napf. vychazky,
poslechové Cinnosti, prace s knihou, ¢asopisy a pocitaci).

Na aktivitdch spojenych s pfipravou na vyucovdni, a to zejména pri vypracovdavdni domdcich
ukoli, mohou spolupracovat i vyucujici. Tykd se zejména déti z méné podnétnych prostredi
nebo déti, které kvuli vyvojovym poruchdm uceni potrebuji zvysenou péci.



Krouzky

Krouzky, jako jsou ruéni prace, vytvarny krouzek a atletika, probihaji v rdmci jednotlivych
oddéleni.

Den Cas Jméno Krouzek Poznamky
11:30-12:00 Rucni prace l.tfida
Pondéli Hajkova Marie
13:30-14:30 Vytvarny krouzek I.tfida
l'Jtery 15:00 - 16:00 Stastna Helena Florbal [. = lll.trida
11:30-12:00 Hajkova Marie Vytvarny krouzek l.tfida
Streda
13:00 - 14:00 Rackova Petra Atletika ll.tfida
étvrtek 13:00-14:30 Kohlikova llona Rucni prace I. - Il.tfida
Patek 13:00 — 14:00 Sivkova Marie Atletika Il. = lll.tFida

® Florbal + Atletika - rozvijeni vytrvalosti, obratnosti, vybusnost, pfirozené pohyblivosti,
pfedchdzeni funkénim nedostatkim pohybového aparatu, vytvareni predpokladu ke
spravnému drzeni téla. Posilovani sval(, které nejsou primdrni (bfisni svalstvo,
triceps, mezilopatkové svaly, hluboké svaly kofenovych kloubl a hamstringy).
Spravné vyuzivani kazdého svalu, aby télo fungovalo jako celek.

e Rucni prace + vytvarny krouzek — rozvijet motoriku, dovednost, presnost, upevnovat
vztah k praci. Zdmérem krouzku je vyprovokovat u dsti touhu po poznani a
vyzkouseni néco nového, uzite¢ného, po snaze néco sam dokazat. Podili se na rozvoji
tvorivosti ditéte a na rozvoji nékterych charakterovych vlastnosti, jako je trpélivost,
peclivost, presnost, estetické citéni... Ziskavaji nové zkusenosti, praktické dovednosti,
seznamuji se s novymi pracovnimi postupy. Krouzky vstépuji détem pracovni navyky
— napf. spravné drieni nastroje pfi praci, u¢elné usporadani pracovniho mista, Setfeni
s materidlem, dodrZovani zasad bezpecénosti a hygieny pfi praci a uklidu po ukonéeni
¢innosti, véetné myti rukou po kazdé préaci.




Plan ¢innosti Skolni druziny 2023/2024

Odpocinkovda cCinnost

- volné rozhovory s détmi o novych zazitcich, poslech ¢tenych pohadek, spolecenské hry dle
vybéru déti, volné hry a kresleni, ¢etba na pokrac¢ovani

Rekreacni ¢innost

- vychazky do okoli, chovani na prechodu, vychazky s namétovymi hrami ve volné ptirodé,
hudebné pohybové hry, které déti znaji

Zdjmova cinnost

- pracovni (stavéni z konstrukt. Stavebnic prostorové stavby — silnice, domy, mésto, stfihani
z predkreslenych tvaru)

- esteticka (malovani a kresleni zazitk( z prazdnin, z vychdzek po okoli, ilustrace k etbé
pohadek)

- sportovni (zavodivé hry, hry s mi¢em — hazeni, chytéani, se Svihadly — preskoky), vychazky
po okoli Skoly

- dopravni (jak sprdvné prechdzet, pozndvani zakazovych dopravnich znacek, pravidla
silni¢niho provozu pro chodce, vyroba dopravnich znacek z papiru): zafi - listopad
Priprava na vyucovani

- udrzovat poradek ve skolni tasce a na svém misté, didaktické hra — velikost, tvar, labyrinty —

hledani spravné silnice

Akce

Spoluprace s informaénim centrem Chrastava — zafi — erven



Odpocinkova c¢innost
- poslech pohadek a pfibéhu s podzimni tématikou, rozhovory s détmi — individudIné, prace

s détskymi ¢asopisy, hry dle vlastniho vybéru déti

Rekreacni ¢innost

- vychazky do volné pfirody, pohybové hry s pravidly (venku)

Zdjmova cinnost

- pracovni a estetickd — vyrobky z pfirodnin (kolaze, malované kameny, prostorové stavby,

kresleni a malovani podzimu, stavéni z konstrukt. stavebnic)

- prirodovédna (pfi pobytu venku pozorovani zvifat a odlétajicich ptakd, sbér pfirodnin,
pozorovani stromu)

- sportovni — zavodivé hry na hfisti, hry s mici — hdzeni, chytani, turistické vychazky

do pfirody

Priprava na vyucovani
- Omalovanky, dokreslovani poctu, hry s pismenky, hadanky, kresleni, ¢teni z détskych

Casopisu

Krouzky:
Atletika — béh, prekazkovy béh
Ruéni prace — predni steh

Florbal — pravidla hry, kolektivni hra



LISTOPAD

Odpocinkova c¢innost
- Rozhovory s détmi, ¢etba na pokracovani, stolni spolecenské hry, hry dle vlastniho

vybéru a prani déti

Rekreacni ¢innost
- Denni vychazky s pohybem (hrou) ve volné pfirodé, zavodivé hry s pravidly, dramatizace

pohadek s manasky, pousténi draka

Zdjmova cinnost

- Pracovni (sestavovani vyrobk( z pfirodnin, vyroba a malovani draka, lepeni, stfihani),
vyroba bramborovych tiskatek

- Prirodovédna (pozorovani zmén v ptirodé, rozdily mezi stromy jehli¢natymi a listnatymi,
vystava nejkrasnéjsich list()

- Esteticka (hry s barvami — zapousténi, obtiskovani vylisovanych listl, prace s fixirkou —
foukaci fixy, sitka

- Sportovni — zdolavani prekazkové drahy na htisti, hry s mici s pravidly, cvi¢eni s hudbou,

turistické vychazky

Priprava na vyucovani
- Opakovani a procvicovani poznatkl formou hadanek a didaktickych her, udrzovani

poradku ve svych vécech, uklid pom(cek pti odchodu

Krouzky:
Atletika — skok do dalky
Rucni prace — prace s vinou

Florbal — prace s mickem, pravidla



PROSINEC

Odpocinkova c¢innost
- Poslech cetby na pokracovani, rozhovory s détmi o jejich zazZitcich a pranich, prace

s détskymi ¢asopisy, hry se stavebnicemi a hrackami podle vlastniho vybéru.

Rekreacni ¢innost
- Vychazky do pfirody podle pocasi a snéhu — klouzani, brusleni, stavéni staveb ze snéhu,

hra a cvieni ve tfidé a télocvicné.

Zdjmova cinnost

- Pracovni — pfiprava vanocni vyzdoby, symbolickych darkd, vanocnich prani a ozdob

- Pfirodovédnd — pfirodovédné vychdazky, ¢teni stop ve snéhu, pozorovani pocasi —zmeény
(snih, dést, vitr)

- Estetickd — malovani kresleni zimni pfirody, ,,Moje prani“, vyroba netradi¢nich ozdob a
novorocnich prani, stavba rtznych staveb ze snéhu

- Sportovni — vypravéni a rozhovory o zimnich sportech, hry ve snéhu, zavodivé hry

s pravidly (hrat ¢estné)

- Dopravni — pravidla spravného prechazeni vozovky, pfikazové dopravni znacky, barvy

semaforu (prosinec — tnor)

Priprava na vyucovani

- Opakovani a procvicovani poznatkl pfi rznych didaktickych hrach

Krouzky:

Atletika — hod mickem
Ruéni prace — prace s koralky
Florbal — pravidla kolektivni hry, technika...

Akce:
- Mikulassky program + vanocni dilny
- Vystava betlému — infocentrum Chrastava
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LEDEN

Odpocinkova c¢innost
- Rozhovory s détmi o zaZitcich z vanocnich prazdnin, poslech ¢etby na pfani, zimni

hadanky, stolni a jiné spoleCenské hry

Rekreacni ¢innost
- Vychazky do pfirody, hry ve snéhu, hry v télocvi¢né...

Zajmovad cinnost

- Pracovni — vyroby krmitka a ptakd z rGznych material( (krabicky, dfevo, papir, pefi),
sestavovani prostorovych staveb z rliznych konstruktivnich stavebnic

- Pfirodovédna — vychazky do pfirody spojené s péci o volné Zijici zvirata (sypani do
krmitka),

- Esteticka — poslech pohadek se zimni tématikou, ilustrace k pohadce, seznamovani

s novymi technikami pfi vytvareni obrazk(, dramatizace pohadkového pribéhu s manasky
- Sportovni — rozhovor o vyznamu sportu pro nas pro vsechny, sportovni soutéze s riznym

nacinim (obruce, tyce, mici) hudebné pohybové hry

Priprava na vyucovani

- Cetba déti, péle, o ucebnice, sesity a jiné pomticky

Krouzky
Atletika — preskok pre kozu
Ruéni prace — prace s papirem

Florbal — technika hry
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UNOR

Odpocinkova c¢innost
- Prace s détskymi ¢asopisy, individudlni rozhovory s détmi, poslech pohadky, pohadky

klasické z videa

Rekreacni ¢innost
- Pohybové hry se zpévem, za pfiznivého pocasi vychazky do pfirody, exkurze — domaci

zvitata, cvi¢eni s hudbou, hry na hfisti se snéhem

Zdjmova cinnost
- Pracovni — lepeni, stfihani, vyroba domacich zvirat, sestavovani prostorovych staveb
z krabic rGiznych velikosti, uklid hracek ve tfidé SD

- Prirodovédna — vypravéni o domacich zvifatech, péce o né a jejich mladata, jaké zviratko

mam doma, hadanky
- Estetickd — malovani, modelovani, dramatizace pohadky
- Sportovni — zavodivé hry v télocviéné, prekonavani prirodnich prekazek pfi vychazce

(skok, seskok, prelézani), pohybové hry s pravidly

Priprava na vyucovani

- péce o vlastni osobu, Upravu odévu, poradek v osobnich vécech, peclivost

Krouzky
Atletika — mi¢ové hry
Rucni prace — inkoust

Florbal — technika hry
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BREZEN

Odpocinkova c¢innost
- Haddanky a hlavolamy, stolni a spolecenské hry, ¢etba a vypravéni pribéhu s détskym

hrdinou a o jaru

Rekreacni ¢innost

- Vychazky do jarni ptirody, hry se Svihadly (preskoky riznymi zputsoby), TV chvilky,

Zdjmova cinnost

- Pfirodovédna — pozorovani zmén v prirodé, pfispivat svou praci k jeji ochrané, vychazka
do lesa a do parku — pozorovani

- Esteticka — velikonocni vyzdoba, textilni koldZe s jarni tématikou, kresleni tuzi a dfivkem,
nase rodina, vylet

- Sportovni — zavodivé hry s micem na hfisti (v télocvicné), zavody v riznych disciplinach
(béh, skok, hod), delsi turistické vychazky do pfirody

- Dopravni - (prechazeni vozovky a ktizovatky, dopravni soutéze): bfezen — kvéten

Priprava na vyucovani

- Didaktické hry k procvi¢ovani k probirané a probrané latky

Krouzky

Atletika -Stafeta
Ruéni prace — kolaz

Florbal — kolektivni hra, posilovani sval(i, které nejsou primarni
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DUBEN

Odpocinkova c¢innost
- Hry déti podle vlastniho vybéru, oslech pohadek na pfani, vybarvovani tematickych

Omalovanek

Rekreacni ¢innost

-Vychdzky do pfirody. Jarni kvétiny.

Zdjmova cinnost

- Pracovni — rozhovory o praci na zahradé, presazovani kvétin ve tfidé, pomahani pfi
tfidéni stavebnic a jejich uklid podle druhu

- Prirodovédna — pozorovani prvnich jarnich kvétin (ndzev, barva), pozorovani stroma a
ketd (pupeny, kvéty), druhy stromu

- Sportovni — rytmicka gymnastika v télocvicné, turisticka vychazka, zavodivé soutéze a hry

Priprava na vyucovani

- SoutéZe a hadanky, hlavolam, obrazkové ¢teni, Cetba déti

Krouzky:
Atletika — béh a skok do dalky
Rucni prace — kfizkovy steh

Florbal — technika hry, kolektivni hra

Akce:

Paleni ¢arodéjnic — zabavné soutézni odpoledne
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KVETEN

Odpocinkova c¢innost
- Individualni rozhovory s détmi, ¢etba déti, poslech pohadek a pfibéhu z knih, které si déti

pfinesou, stolni a spolecenské hry

Zajmovad cinnost

- Pracovni — vyroba loutkového divadla z vystfihovanek, sklddanky z papiru, prace

s textilem, vyroba mésta z krabic

- Pfirodovédna — jaké ndm hrozi nebezpedi v pfirodé, nase chovani v ptirodé, jeji ochrana,
rozhovory pfi vychdzkach do pfirody, poznavani svétovych stran, vyznam lécCivych rostlin

- Obkreslovani kdry (uhel, hlinka), kresleni tuzi a perem ndméta z ptirody, kolorovani
potravinarskymi barvami, dramatizace

- Sportovni — sportovni hry na hfisti, vybijena, kopana, prekondvani prekazkové drahy,
vychazky

- Dopravni — prfechazeni vozovky a kfizovatky, dopravni soutéze

Priprava na vyucovani

- Doplriovacky, hadanky a cetba z détskych ¢asopisu

Krouzky:
Atletika — mald olympiada
Ruéni prace — prace s papirem

Florbal — kolektivni hra
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CERVEN

Odpocinkova c¢innost

- Cetba na ptani, stolni spolecenské hry, vybarvovani omalovéanek, hry dle vybéru déti

Rekreacni ¢innost
- Hry ve volné pfirodé, opakovani hudebné pohybovych her, pfi vychdzce pozorovat zmény

v okoli Skoly

Zdjmova cinnost
- Pracovni — stavéni z konstruktivnich stavebnic, stfihani, lepeni, sklddani z papiru
(zviratka, kvétiny)

- Prirodovédna a esteticka — lisovani lu¢nich kvétin, vyroba herbare, vyroba obrazku ze

suchych kvétin, kresleni a malovani na téma ,louka”
- Sportovni — zavody v rliznych disciplinach, predavani medaili, dlouhé turistické vychazky

z rliznymi hrami a ukoly

Priprava na vyucovani

- ,Co vSechno umim“ — kviz, procviceni znalosti déti, hadanky

Sebe obsluzna ¢innost (plati pro vSechna obdobi)

- Navyky osobni hygieny, zaklady stolovani, zdraveni, podékovani, osloveni, udrzovat

esteticky vzhled skolni druziny

Akce:

- Netradi¢né tradi¢ni desetiboj (sportovni odpoledne déti a rodica)”

CERVENEC - SRPEN

- Turistické vylety do okoli (Jestéd, Vyhledy, Hruba Skala...)



