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I. O $kolni druziné:

Kapacita SD: 138 déti
Pocet vychovatelek: 5
Pocet oddéleni: 5

Skolni druzina je umisténa v budové skoly v Revoluéni ulici.

Zarazeni a vyiazeni zaka ze SD:

Z4ci jsou viazovani do SD na zékladd pisemné piihlasky. Soudasti ptihlasky je pisemné
sdéleni zakonného zastupce o rozsahu dochazky a zptisobu odchodu ditéte z druziny.

Prednostné jsou pfijimani zaci 1.- 3.tfid, jejichz rodice jsou zaméstnani, a zaci dojizd&jici.
Kapacita oddéleni je dana prislusSnymi piedpisy. Na zakladé¢ dohody mezi vedouci
vychovatelkou a rodiéem mohou byt zatazeni do SD i ostatni Zaci I stupné, pokud staci
kapacita SD. Je mozné dohodnout s vedouci vychovatelkou, Ze zak bude chodit do SD pouze
po urcitou ¢ast dne, v kazdém piipad€ se musi jednat o pravidelnou, pfesné vymezenou cast
dne.

Odhléseni ucastnika zajmového vzdélavani ze Skolni druziny oznami zdkonny zéastupce
pisemnou formou vychovatelce ptislusného odd¢leni nebo vedeni skoly.

Pokud 7ak opakované porusuje ¥ad SD (je-li ohroZena bezpeénost ostatnich déti, nebo
poskozuje-li majetek SD), miize byt z druziny vylouden. Vyloudeni je v kompetenci vedouci
vychovatelky.

Provoz SD:

Provoz SD je kazdy den od 6.00 do 16.00
6.00 - 7.30 ranni druzina
11.30 - 16.00 odpoledni druzina

Pokud se v dobé& prazdnin ¢&i feditelského volna piihlasi 10 a vice déti, je SD v provozu.
Podminkou G¢asti ve SD je zaplaceny obéd ve $kolni jidelns.

Déti se piijimaji pouze zdravé, bez zjevnych zndmek nemoci. Pokud se u ditéte vyskytne
nevolnost béhem doby, kdy pobyva v SD, oznami vychovatelka tuto skute¢nost rodiiim,
Ktefi si v co nejkrat$i dobé& pro své dité ptijedou.

Dbame na dodrZovani hygienickych navyki a pitny rezim.

Provoz jednotlivych oddélenti:

Vychovatelka si pfevezme své oddéleni od vyucujicich v budové Skoly po skonceni
vyucovani dané tfidy. Z organiza¢nich divodl ptivadéji déti z nékterych tiid (pfedevsim ze
Skolni ulice) vyudujici do $kolni jidelny, kde si je vychovatelka pievezme.

Po pfichodu z obéda mé oddé€leni fizenou ¢innost, popiipad¢ vychovatelka odchazi pro
dal§i ¢ast oddéleni do budovy $koly. Cinnosti jednotlivych oddéleni se lisi v disledku
obsazeni riznymi ro¢niky.

V dobé ¢innosti §kolni druziny probihaji i krouzky. Casovy harmonogram jednotlivych
krouzkd je k nahlédnuti u vychovatelek.

Probihajici krouzky:



e Rucni prace

e Vytvarny
e Atleticky
e Florbal

1. Personalni podminky $kolni druziny:

Cinnost SD fidi vedouci vychovatelka. Vychovnou a zajmovou &innost zabezpeduji
vychovatelky plnici kvalifikacni pfedpoklady.

Vychovatelky zajistuji zajmové vzdélavani zakt podle SVP, stanovi denni rezim $kolni
druziny. Vytvareji pestrou a zajimavou skladbu Cinnosti. Navozuji pozitivni atmosféru,
vytvaii pocit bezpec€i, posiluji v détech sebevédomi, Kladnym hodnocenim motivuji déti
k dalsi ¢innosti.

111. Psychosocialni podminky

Vychovatelky vytvareji U€astnikim z4jmové a rekreacni ¢innosti takové prostiedi, aby
se v ném citili jisté a bezpecné. VSichni ucastnici z4jmové a rekreacni ¢innosti maji zde stejna
prava, ale i povinnosti. Nikdo neni zvyhodiovdn nebo nezvyhodiovan. Pfevazuji pozitivni
hodnoceni, pochvala, podporuji ucastnika zdjmové a rekreacni ¢innosti nebat se, pracovat
samostatné, divéiovat si. Rozviji citlivost pro vzéjemnou toleranci, ohleduplnost, zdvofilost,
vzajemnou pomoc a podporu. Dostatecné se vénuji vztahim v kolektivu, nenasilné tyto
vztahy ovliviiuji prosociadlnim smérem (prevence Sikany).

1V. Ekonomické podminky §kolni druziny:

Za pobyt déti ve Skolni druzin€ je vybirana uplata. Jeji vySe je stanovena ve smérnici
feditele Skoly, kterd je vyddna v souladu s § 14 vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém
vzdélavani. Tato smérnice je pfilohou vnitiniho fadu Skolni druziny.

V. Hygienické a bezpeé¢nostni podminky

Za bezpecénost zakt zodpovidaji vychovatelky po celou dobu pobytu ve $kolni druzing.
Na zacatku skolniho roku vychovatelky seznamuji déti s bezpe¢nostnimi ptedpisy a ochranou
zdravi pfi pobytu ve SD (vnitini i vn&j§i prostory). Pfed odchodem na prazdniny jsou déti
poucené o bezpecnosti a moznych rizikach.

Provoz $kolni druziny se fidi Radem SD. Zaci nesmi bez védomi vychovatelky opoustst
oddéleni SD.

V1. Materialni podminky

Skolni druzina ma 5 oddéleni. Nejvétsi tfidu je mozné vyuzit jako spoleénou mistnost pro
spojena oddéleni. V ni se nachazi televizor, DVD, video, knihy. Dale druzina vyuziva
keramickou dilnu pfimo v budové, té€locvi¢nu a pocitacovou uéebnu v budoveé na ndmesti. Ma
moznost vyuzivat jednoduché digitalni pomucky, které jsou umérné véku déti 1. stupné. Tim si



zaci rozviji digitalni kompetence, které jsou schopni uplatnit v digitalnim prostedi. V ptipadé
piriznivého pocasi travi déti €as na zahrad¢ za budovou nebo vyuzivaji hfisté¢ ve Skolni ulici.

Vybaveni heren:

nabytek dle platnych norem
stolni hry

stavebnice

hracky

Vychovatelky priibéZné peduji o materidlni vybaveni SD, zajistuji dopliiovani a
ZlepSovani materidlnich podminek, zejména pro vytvarné, sportovni a rekreacni ¢innosti.

V pribéhu celého roku vychovatelky spolu s détmi obméfuji vyzdobu SD a piilehlych
prostor. Dbame na piijemné prostiedi.

VII.

Vychovné cile SD:

Déti jsou ve Skolni druziné rozdéleny podle véku. Skladba ¢innosti se v jednotlivych
oddélenich tidi vékem déti ve skupin€ a jejich individualnimi moznostmi.
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VIII.

kolni druzina

rozviji dit€¢ ve védomostech a dovednostech potiebnych k Zivotu ve spolecnosti
umoznuje ditéti najit si své misto ve skupiné

napomaha formovani Zivotnich postojl a posiluje osobnost ditéte k dosazeni tispéchii
vede zaky k vsestranné a oteviené komunikaci

vede zaky k toleranci a k ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, uci je Zit spolecné s ostatnimi

vede zéky k ochrané Zivotniho prostiedi

V ptipravé na vyucovani poskytuje pomoc slabSim zakim

ma dulezitou roli v prevenci negativnich socidlnich jevl

zabezpecuje odpocinek, relaxaci a aktivni vyuziti volného ¢asu

upeviiuje hygienické navyky, v jidelné dba na spravné stolovani

vzbuzuje v détech zajem o déni v SD

uci déti hodnotit sebe 1 druhé

uci naslouchat druhym

uci déti chranit spolecny majetek

spolupracuje s rodi¢i

Strategie vvchovné prace:

tymova prace
vyklad

pozorovani
individudlni pfistup
dramatizace
rozhovory

vylety

soutéze

navstéva knihovny



e praktické ¢innosti

e pohybové aktivity

e hry- konstruktivni, tvofivé, namétové, stolni
e pfirodovédné vychazky, exkurze

o relaxace

IX. Klicové kompetence:

Kompetence k u¢eni
Zak: -uéises chuti
-zapocatou praci dokonci
-uci se nejen spontanng, ale také védome
-samostatn¢ pozoruje a experimentuje

Kompetence k feSeni problému
Zak: -v&ima si déni a problémal, které ho motivuji
-problém se uci pochopit
-rozliSuje spravna a chybna fesSeni
-uci se obh4jit sva rozhodnuti
-uvédomuje si zodpoveédnost za sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni
Z&k: -ovlada fe¢ i mimoslovni komunikaci
-umi vyjadfit sviij nazor
-komunikuje bez ostychu s vrstevniky
-komunikuje kultivované

Kompetence socialni a interpersonalni
7Z4ak:  -udise planovat, organizovat, fidit a hodnotit
-k tkoliim a povinnostem pfistupuje zodpovédné
-rozpozna vhodné a nevhodné chovani
-dokaze se prosadit 1 podiidit
-respektuje dohodnuta pravidla

Cinnostni a ob&anské kompetence
Z&k: -uvédomuje si sva prava i prava ostatnich
-dba na osobni zdravi své i druhych
-respektuje a posiluje socialni a kulturni prostiedi
-vazi si tradice a socialniho prostiedi

Kompetence digitalni
Zak: -seznamuje se s moznostmi vyuzivani digitalnich technologii v roding
a Skole
-umi dat ptiklad pouziti digitalnich technologii v kazdodennim zivoté
-zvladne jednoduchou préci s pocitacem
-dba na bezpecnost v digitalnim prostiedi

Kompetence Kk traveni volného ¢asu
Zak: -umi Gcelné travit volny Cas
-umi si vybrat zdjmové ¢innosti dle svych dispozic
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-rozviji své zajmy v organizovanych i individudlnich ¢innostech
-umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného casu

r 4

X. Rizika ovliviiujici a narusujici vvchovné vzdélavaci ¢innost

e &asova rozdilnost nastupu déti do SD po vyuéovani
e spojovani odd¢leni

e vice ro¢nikli v oddéleni

e krouzky, zajmové ttvary

e stfidani Gcasti zakl na Cinnosti

e odchody zakii domu a piedavani rodi¢im

e Casovy prostor na ¢innosti

e zapomnétlivost zaka

e zdravotni potize zaka

XI. Formy vzdélavani

Pravidelna vychovna, vzdélavaci a zajmova &innost: ve SD se jedna o pravidelnou,
kazdodenni ¢innost Zzakid ptihlaSenych k pravidelné dochazce, poptipadé krouzky
zfizované $kolni druzinou.

Skladba ¢innosti je pestra a pro zaky atraktivni.

Cinnost je d4na tydenni skladbou zaméstnani a vychazi z roéniho planu SD.

PrileZitostna vychovnd, vzdélavaci, zajmova a tematickd rekreacni ¢innost: jednd se o
besedy, prednasky, vetfejna vystoupeni, vystavy, exkurze, vylety. Zakladem ucastnikli
jsou piihlasSeni zaci, ale mohou se ptihlasit 1 rodinni pfislusnici €1 jini zajemci.

Nejsou zahrnuty do tydenni skladby ¢innosti.

Jsou i pro déti, které nechodi do SD a pro rodice.

Osvétova Cinnost: poskytovani informaci pro zaky v oblasti prevence socialné -
patologickych jevi.

Vychovatelky kladou dliraz na prevenci nezadouciho chovani déti.

Vedou diskuze, fesi konkrétni situace.

Spontanni ¢innosti: nabidka spontannich ¢innosti je chapana jako pribézna aktivita pro
neorganizované udastniky (volné piistupna hti§té, herny, posilovny, knihovny..) Ve SD je
K této Cinnosti vyhrazena ranni druzina, odpoledni relaxa¢ni ¢innosti, ¢i pobyt venku.
Jedn4 se napiiklad: o volnou cetbu knih, Casopisii, hrani spolecenskych her, stavéni
stavebnic, hru s dopravnim kobercem, hry namétové.

Venku se jedna o hru s pomiickami (mice , Svihadla, gumy na skdkani), ale 1 bez
pomucek - hry namétové.

r__r

XIl. Podminky pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potirebami:

Zaci, ktefi vyzaduji specialni piistup, jsou integrovani do viech oddéleni SD. Pracuji
spole¢né s celou skupinou déti, nebo, pokud to dovoli ¢asové podminky, je témto détem
vénovan individudlni pfistup ze stran vychovatelek. Probiha komunikace mezi



vychovatelkou a rodicem a hleda se nejvhodnégjsi cesta k tomu, aby se dité v kolektivu
citilo co nejlépe.

XIll. Vzdélavaci obsah
1. Misto, kde zijeme
2. Lidé kolem nas
3. Lidé a Cas
4. Clovék a jeho zdravi

Cinnosti Zaki a vystupy jsou uvedeny v p¥iloze.



Skolni vzdélavaci program Skolni druziny ZS Chrastava

Tematicky okruh

Popis ¢innosti

Vystupy zédka

1.Misto, kde Zijeme

e Skola

e Cesta do skoly

e Nas domov

e NasSe mésto

Seznamime se S budovou skoly,
Skolni druZinou, u¢ime se
orientovat v prostorach skoly a
Skolni druziny (WC, Satny,
oddéleni Skolni druziny, tfidy ....)
V prostorach skoly a skolni
druziny, na zahrad¢ skolni
druziny, a okoli Skoly hrajeme
hry a soutéze

Hrajeme si na skolu (ucitel a zak)

Povidame se o bezpecné cesté do
Skoly, jak chodit po chodniku a
na silnici, jak spravné prechazime
silnici, pfechod pro chodce
Vyrobime si dopravni znacky
Malujeme dopravni znacky

Besedujeme o dopravnich
znackéch, o dopravnich
nehodach, reflexnich vestach,
détskych sedackach

Na vychazkach hledame dopravni
znacky, dopravni znaceni

J4 a moje rodina, vztahy mezi
¢leny rodiny

Modelujeme z modeliny sviij
domov

Vyrabime darek pro své nejblizsi,
pro nékoho z rodiny

Jak slavime svatek, narozeniny,
Vénoce, Velikonoce, jak travime
se svoji rodinou prazdniny
Postavime si z kostek sviij
pokojicek, byt, dim

Vyrabime z papiru spotiebice,
nabytek ...

Potadame vychazky po naSem
mésté, hledame vyznamna mista,
budovy, sochy, feky

Déti jsou pouceny o bezpecnosti
Vv prostorach budovy skoly a okoli
Skoly, Skolni druziny,

pii rekreacni a zajmové ¢innosti
Skolni druziny

Respektuje nazory druhych,
dokéze se prosadit i podfidit

Zné a dodrzuje zékladni pravidla
pro chodce, umi bezpecné
prechazet vozovku

Zné vybrané dopravni znacky
Dovede pouzivat temperové a
vodové barvy

Umi spravné piechazet vozovku,
vi, jak se chovat v auté, jak se
chovat pfi jizd€ na kole, zna rizné
dopravni prostfedky

Umi vyhledat dopravni znacky,
dopravni znaceni

Zna pravidla sluSného chovani

Umi modelovat, udrzuje poradek
na svém misté

Realizuje své vlastni predstavy, ma
pozitivni postoj k rodiné

U¢i se vyjadiovat, popisuje své
dojmy, pocity

Umi pracovat s technickymi
stavebnicemi
Zna spotiebice, vi, k cemu slouzi

Umi stru¢né charakterizovat
vyznamna mista




Skolni vzdélavaci program Skolni druziny ZS Chrastava

Tematicky okruh

Popis ¢innosti

Vystupy zaka

2. Lidé kolem nas

Sir$i rodina

e Kamaradi

Z kostek stavime nase mésto, a
mésto budoucnosti
Navstivime mistni knihovnu

Zucastnime se besedy

S ilustratorem nebo autorem
détskych knih

Spolec¢na Cetba pohadek
Navrhneme obal na knihu
[lustrujeme pohadku

Hrajeme hru na femesla

Cim chci byt — kresba mékkymi
tuzkami

Predstavujeme si, kdybychom se
ztratili ve mésté
Na vychazce hleddme orientacni

body

Povidame si, kdo patii do rodiny,
kdo kde pracuje

Ptipravujeme darky pro maminky
(Den matek)

Besedujeme jak zachazime

S jidlem (plytvani), energii, jak
Setfime zdroje

Sestavime febticek hodnot —
pravidla souZiti ve Skolni druziné
M1 kamarad — kresba mékkymi
tuzkami

Vypravime si o vlastnostech
kladnych a zépornych, o
vzajemnych vztazich v kolektivu
Uc¢ime se udrzovat poradek
Procvi¢ujeme hmat (jak vnima
svét nevidomy)

Jak Ziji déti v jinych zemich —
povidani o narodech, statech
Kolaz v kolektivu — pfiroda a
Zivot v ni

Umi uplatnit ziskané védomosti o
mésté

Rozsituje si slovni zasobu, ziskava
poznatky z détské literatury

Uc¢i se naslouchat, diskutovat na
vetejnosti

U¢i se vypravovat, slovni zasoba
Pouziva vlastni napady

Vyuziva ziskané poznatky z détské
literatury

Umi druhy povoléani, umi je
napodobit

Pojmenuje rizné femesla
Orientuje se ve svém okoli

Umi podle adresy najit misto

Zné vztahy v rodin€ — pfibuzni,
zaméstnani
Projevuje kladny vztah k rodiné

Chépe potiebu Setfit energetické
zdroje, a spravné zachazet s jidlem

Dodrzujeme zakladni pravidla
souZiti

Rozpoznava rozdil mezi lidmi
Rozezna kladné a zaporné
vlastnosti, uci se byt tolerantni
Chova se zodpoveédné

Ui se respektovat lidi se
zdravotnim handicapem

U¢i se o zivoté jinych néarodi, o
jejich zvycich...

UC1 se pracovat




Skolni vzdélavaci program Skolni druziny ZS Chrastava

Tematicky okruh

Popis ¢innosti

Vystupy zaka

e Svatky a oslavy

e Jak se spravné
chovat

Kdy méame svatek a narozeniny —
vyhledavame jména déti

Vv kalendafi, datum narozeni
Karneval — vyrobime masky

Vanoce

Vyrabime adventni kalendar,
Mikulése, Certy a and€ly
Pfipravujeme se na piichod
Mikulase (Mikulasska besidka)
Na vanoce vyrabime ptani,
ozdoby na okno, ozdoby na
vanoc¢ni strom, vlocky, sn¢hulaky,
svicny, dopisy pro Jeziska
Zabalujeme darky

Poviddme si o vanoc¢nich zvycich
Véno¢ni vyzdoba (Skolni druzina)
Vano¢ni besidka (koledy, darky,
cukrovi)

Velikonoce

Povidame si o jaru

Vitame jaro (basnicky, pisnicky,
kresba mékkymi tuzkami, vyroba
masek

Malujeme prvni jarni kvéty
Hledame prvni jarni kvéty

Vv zahradéach

Recitujeme basnicky
Ptipravujeme se na velikonoce (
zdobeni kraslic, zpivani koled)
Vyrabime slepicky, beranky,
kuratka, zajice, velikono¢ni ptani
Zasadime velikono¢ni obili

Den déti

Hry a soutéZe na zahrad¢ skolni
druziny

Slavnostni den

Oslava konce Skolniho roku —
diskotéka

Besedujeme o kouzelnych
slovech (d€kuji, prosim,
omlouvam se)

Orientuje je v kalendati, umi
popftat

UCi se pracovat s materialem, je
kreativni

Charakterizuje obdobi adventu
UC¢i se basnicky

U¢i se rizné vytvarné techniky

Dovede zabalit a ozdobit darek

Bez ostychu se zapojuje do
rozhovoru

Uc¢i se pracovat v kolektivu
Zpiva vanocni koledy

Vyjmenuje rizné velikono¢ni
zvyky

Hudebné pohybova ¢innost, zna
lidové tradice a zvyky
Malujeme podle ptedlohy
Poznavame jarni kvétiny

UC¢i se baseni o jaru
Ovlada techniku malovéni
velikonoc¢nich vajec

Umi michat barvy

U¢i se peCovat o rostliny

Projevuje radost ze soutézi

Podili se na organizaci oslavy, a
hodnoceni chovani sebe i druhych
Umi podékovat, poprosit, omluvit
Se




Skolni vzdélavaci program Skolni druziny ZS Chrastava

Tematicky okruh

Popis ¢innosti

Vystupy zaka

3. Lidé a ¢as

Cas a denni rezim

e Digitalni

kompetence

Hrajeme si, jak spravné zdravit,
pozadat o néco

Povidame si, jak druhé potésit
(darek, pochvala, chovani,
usmev)

Besedujeme, jak se chovat

k opaénému pohlavi, ke
kamaradovi, k dospélému (ucta
ke starSim lidem)

Hodnotime chovani ve Skolni
druziné

Povidame si o svém vzhledu, o
vhodném obleceni (pocasi,
slavnostni obleceni)
Ptipominame si chovani

V dopravnich prostiedcich, na
vychazkach

Nacvic¢ime tanecek na oblibenou
pisnicku

Uspotadame si péveckou soutéz
Hrajeme pantomimu (sporty,
pocity, povolani)

Seznamujeme se s pravidly
sluSného chovani na vefejnosti
Besedujeme o zékladnich
hygienickych navycich (myti
rukou, kapesnik, odév)

Pti stolovani v jidelné
dodrzujeme zakladni hygienické
navyky

Udrzujeme Cistotu a poradek ve
Skolni druzing

Vypravime si o pravidelném
denni rezimu, rozliSujeme
povinnost a zabavu, dbame na
dodrzovéni denni rezimu
Poviddme si o sprdvném vyuZiti
Casu (jak jsem stravil vikend,
prazdniny...)

Seznamujeme se shrami na
postieh, pamét,  pozornost,
didaktické hry

Vyuzivame pocitatové techniky,
DVD, video, medidlni vychova

Umi slusné pozdravit, podat ruku,
pozadat o néco
Vyjadrit své city slovem i gesty

Respektuje druhé a vazi si jich

Objektivné hodnoti své chovani
Vi, jak se spravné oblékat

Ovlada chovéni v dopravnim
prostiedku

Zvlada jednoduchy tanecek

U¢i se vystupovat pied kolektivem
Umi se vyjadfovat gesty —
mimikou

Ovlada chovéni na vetejnosti

Zna zékladni hygienické navyky

U¢i se vhodnému chovani v jidelné
Denn¢ udrzuje Cistotu a poradek

Dodrzuje denni rezim, rozliSuje
odpocinek - prace

UCi se ucelné travit Cas
Dodrzuje denni rezim

RozliSuje odpocinek - prace

Procvicuje si pamét’, postieh

Pouziva a ovlada moderni techniku




Skolni vzdélavaci program Skolni druziny ZS Chrastava

Tematicky okruh

Popis ¢innosti

Vystupy zéka

Jak se méni lidé,
budovy, véci

Rozmanitost
ptirody

Vyuziva jednoduché digitalni a
robotické pomicky

Vypravime si o matetské Skolce,
prohlizime si fotky z minulosti
Besedujeme, jak se ¢lovék méni,
udi se, a co vsechno zazil
(vypravime si ptibchy)

Kreslime rizné vékové skupiny
Vyrabime darecky pro budouci
zaky 1.trid

V knihovné patrame, jak se zilo
v pravéku, ve stiedoveku
Stavby hradi z pisku

Pozorujeme zmény v piirodé,
ro¢ni obdobi

Sbirame listy a plody — kolaze
Zhotovujeme z ptirodnin — drobné
Sperky, domecky

Otiskujeme listy

Besedujeme o rtiznych kvétinach,
stromech

Pecujeme o kvétiny ve Skolni
druzing

Orienta¢ni kviz — dopliiovani
nazvu rostlin a zvitat

Zkousime, co déla jaké zvite (pes
Steka...)

Vypravime si o ochran¢ zvifat, o
zivoté zvirat v lese, Utulcich,
domacich zvitat

Besedujeme o ochrané piirody —
nelamat vétve, netrhat kvétiny,
neplasit zver

Umi dat priklad pouziti digitalnich
technologii v kazdodennim zivoté

Rozeznéd minulost — ptitomnost —
budoucnost

U¢i se o vyvoji cloveka
Charakterizuje rtizné vékové
skupiny

Plni tkoly zodpovédné, tikol
dokonci

Vyuzivé odbornou literaturu

Zvlada techniku prace s piskem

Charakterizujeme zmény rocniho
obdobi (uci se odstiny barev

Vv prirod¢)

Sbira a tfidi ptirodniny
Opracovava a aranZuje piirodni
materialy

Umi vytvarné zpracovat piirodni
material

U¢i se poznavat kvétiny, stromy

Umi pecovat o pokojové rostliny
Ovétuje si své védomosti
Umi napodobit zviie

Umi peCovat o domdci zvitratko

Chape potiebu ochrany ptirody




Skolni vzdélavaci program Skolni druziny ZS Chrastava

Tematicky okruh

Popis ¢innosti

Vystupy zaka

Ro¢ni obdobi

Podzim

Na vychazkach pozorujeme zmény
Vv ptirod¢

Sbirame zaludy a kastany —
tvofime zviratka

Sbirame listi — vyrobky

Z lisovanych lista

Kreslime dyné na Halloween
Povidame si o pranostikach

V zahradach sledujeme sklizeni
ovoce

Poznavame a sbirame houby
Uspotadame si ochutnavku ovoce
a zeleniny

Zima
e Kireslime kapra
e Vyrabime  vyrobky  z kofeni,

krupice, lusténin
Sankujeme v ptirodé
Stavime ze sn¢hu

Jaro

Pozorujeme, jak se ptiroda
probouzi ze zimniho spanku
Poznavame jarni kvétiny, 1é¢ivé
byliny

Kreslime prvni jarni kvétiny
Kreslime zvifata ve volné ptirodé
Malujeme carodéjnice

Bfezen — mésic knihy — vytvofime
si zaloZku do knihy

Léto

Tvofime slunic¢ka, kvétiny z barev
na sklo

Pleteme vénce z pampeliSek
Sportujeme na Skolni zahrad¢, a
hrajeme rizné hry

Kreslime kiidami na asfalt
Vypravime si, kam pojedeme na
prazdniny
Vydame
stopovana

se hledat poklad -

Pozorujeme promény ro¢nich
obdobi v ptirodé
Vyrabi z piirodnin

Sbira listi

U¢i se vyznam svatku v zahranici
Zné rizné pranostiky

Pojmenuje ovoce a ovocné stromy
Pozna vybrané jedlé a jedovaté
houby

Ptipravi jednoduchy pokrm

Z ovoce

Zné zakladni stavbu téla ryb
Rozezna rizné druhy koteni a
lusténin

Vyuziva ptilezitosti sportovat, a
raduje se z pohybu

Pozorujeme se probouzejici
ptirodu
Pojmenuje znamé 1é¢iveé byliny

Zna vybrané jarni kvétiny

Zna vybrana volné Zijici zvifata
Rozviji svou fantazii

Uplatiiuje ziskané védomosti z
knihovny

Ovlada techniku malby na sklo

Umi zaplétat vénec

Je schopen soutézit v tymu, 1
samostatné

Ovlada techniku kresby kiidami
Umi vhodné formulovat véty,
vypravet

Resi zadané tikoly




Skolni vzdélavaci program Skolni druziny ZS Chrastava

Tematicky okruh

Popis ¢innosti

Vystupy zaka

Chranime své
zivotni prostiedi

4. Clovék a jeho zdravi

Poznej své télo

Zdrava vyziva

Nase zdravi

Tiidime odpad — sbér papiru, PET
lahvi, a baterii

Besedujeme, co do
nepatii, nebezpeci ohné

ptirody

Besedujeme o zajimavostech
Hrajeme hru — Hlava, ramena,
kolena, palce ....

Vypravime si o zdravém zivotnim
stylu  (relaxace,  odpocinek,
otuzovani)

Denné kontrolujeme béznou
hygienu (kapesniky, Cisté ruce)
Besedujeme o osobni hygiengé,
vhodném odévu (hygienické
zéasady, pouziti WC, hygiena pfi
nachlazeni, stolovani)

Z Casopisu si vystiihujeme rizné
potraviny, rozdélime je na zdravé,
nezdravé

Kreslime ovoce a zeleninu
Vytvotime kolaz ze zdravych
potravin

Hrajeme si — smyslové poznavani
(Cich, chut’, hmat)

Uspotadame si zdravou hostinu,
zopakujeme si zasady stolovani
Povidame si o tom, jak peCovat o
sveé zdravi

Uc¢ime se oSetfovat drobné
poranéni

Povidame si, jak poskytnout prvni
pomoc

Vypravime si o tom, jak
pfedchéazet Graztim

Navstivime dopravni hiisté —
bezpecnost pii jizd€ na kole

Besedujeme o bezpecnosti
V druzing, v jidelné, pti hrach
Hrajeme si na 1ékate a pacienty

e Podili se na tfidéni odpadu

e Uci se byt ohleduplny k ptirodé

e Umi pojmenovat ¢asti lidského

téla

e RozliSuje zdravy a nezdravy

zivotni styl

¢ Dodrzuje hlavni zdsady osobni
hygieny

e Orientuje se v zakladni péci o své
télo

e Pojmenuje zdravou a nezdravou
stravu, je schopen pojmenovat
zdravé potraviny

e Experimentuje, kombinuje chuté

e Umi si naplédnovat vlastni
jidelnicek

e Zvladne prostfit stll

e Ziskava védomosti od druhych

e Vi, jak se starat o své zdravi

e Umi oSetfit drobné poranéni

e U¢i se zaklady prvni pomoci
e UCi se predchéazet urazim

e Zna vybaveni pro cyklisty a
zakl. vybaveni kola




Skolni vzdélavaci program Skolni druziny ZS Chrastava

Tematicky okruh

Popis ¢innosti

Vystupy zédka

Chodime ven

Povidame si o ndvstéve zubaie —
Nebojime se!

Protahujeme si své télo na htisti
formou sportovnich her
Orientacni kviz — zaklady
hygienické navyky

Zkousime si chovani pfi snaze
neznamého ¢lovéka navazat

s nami kontakt (opatrnost)
Uc¢ime se pfivolat pomoc
dospélého nebo policie — znalost
¢isel (112,150, 155, 158)
Besedujeme o Skodlivosti
navykovych latek
(alkohol,cigarety, drogy)
Uvédomujeme si rizna nebezpeci
kolem nés (nezndmé napoje,
bonbony, zvifata, lid¢, jehly na
piskovisti)

Chodime na zahradu skolni
druziny, do okoli skoly, do ptirody
Poradame soutéze s miCem,
Svihadly, kruhy, chiidami, lanem

Po organizovanych sportovnich
hréach relaxujeme

V zimé stavime snéhuldky,
sn¢hové objekty

Seznamujeme se s pravidly
nékterych mi¢ovych her a

S bezpecnosti pii jejich
provozovani

Uspotradame si fotbalové utkani
Uspotadame si turnaj ve vybijené
Uspotadame si sportovni
odpoledne — letni olympiadu
Besedujeme o sportech,
sportovcich, o nejlepsich tymech
Kreslime letni a zimni sporty

e Vi, v ¢em spociva povolani Iékate

e UCi se o dulezitosti preventivnich
prohlidek

e Zna protahovaci cviky, zaklady
pohybovych her

e Ovéiuje si své védomosti o
hygiené

e U¢i se, jak reagovat pfi styku
S neznamymi lidmi

e Zna dulezita telefonni ¢isla

e U¢i se o Skodlivosti navykovy
latek

e UCi se spravné reagovat
v Krizovych situacich

e Provadime pohybovou ¢innost,zna
vyznam sportovani pro télo,
pouziva vhodny odev a obuv

e Umi skékat ptes Svihadlo, chodit
na chiidéach, zné pravidla
micovych her

e Zna relaxacni cviky, dba na
spravné dychani

e Zna a dodrZzuje zékladni pravidla
her a bezpecnost

Reaguje na smluvené povely
Respektuje dohodnuté pravidla
Ugastni se détské olympiady
Ziskavaji védomosti od starSich
deti

e Vyjmenuje a charakterizuje letni a
zimni sporty




