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1. Uvod

Preventivni strategie uplatiiovana v Ceské republice vyplyva z ,,Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 - 2027*. Mezi zakladni cile patfi
vychova Kk pfedchazeni, minimalizaci ¢i oddaleni rizikovych projevii chovani, ke zdravému
zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a
zvladani zatézovych situaci osobnosti jako standardni soucdst vychovné vzdélavaciho procesu
v prostiedi Skoly. Preventivni program vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakt a studentil ve $kolach a $kolskych zafizenich, C. j.: 21 291/2010-
28. Preventivni plisobeni ve Skole je proces zaméteny na zvySovani socidlni kompetence déti a
mladeze, na rozvoj schopnosti poradit si v riznych zivotnich situacich, zaujmout k nim spravny

postoj, spravné se rozhodnout a objektivné zhodnotit, zda se jedna o rizikové ¢innosti.

2. Charakteristika $koly

-----

spektru zakl nejen mistnich, ale i dojizdé¢jicich z okolnich obci. Spadovym obvodem Skoly je
katastralni izemi mésta Chrastava, soucasné je vSak Skola oteviena pro v§echny déti ze spravniho
tizemi obvodu ORP Liberec. Skolu navitévuji zaci Chrastavy véetné jejich odloucenych &asti
vesnického charakteru Vitkov, And¢lska Hora, Viska a Vysoka, ale i Zaci samostatnych obci Nova
Ves, Bily Kostel nad Nisou a Vaclavice. Skola se rozklada ve tfech samostatnych budovach. Ani
jedna z téchto budov se nenachazi v pfili§ klidném prostiedi. V hlavni budové na nameésti mésta
sidli vedeni $koly. Budovy, na ndmésti 1. maje a ve Skolni ulici, maji vlastni t&locvi¢nu. Skola
vlastni dvé sportovni multifunkéni histé. Jedno se nachazi u budovy $koly ve Skolni ulici, druhé
je mimo areal koly nedaleko budovy $koly na namésti 1. méje. Skolni jidelna je samostatnym
pravnim subjektem a neni souéasti §koly. Zaci sem dochazeji na obédy v doprovodu vyudujicich.
V letosnim $kolnim roce 2023/2024 ma skola celkem 31 tiid, na prvnim stupni 15 t¥id, na
druhém stupni 14 tiid a 2 t¥idy specialni. Skolu navtévuje 636 z4ki, z toho 302 na prvnim stupni,
zaci z okolnich vesnic Bily Kostel nad Nisou, Vitkov a Nova Ves. Na Skole pisobi celkem 48
uciteld, 5 vychovatelek Skolni druziny a 4 asistenti pedagoga. Poradenské sluzby na skole jsou
v souladu s vyhlaskou ¢. 197/2016 Sb. tvofeny vychovnym poradcem, metodikem prevence a

specidlnim pedagogem.
Skola vyucuje ve viech tiidach I. a II. stupné podle vlastniho vzdélavaciho programu,

kterym je Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdé€lavani s motivacnim nazvem ,,Skola sméri,



cest a moznosti*“. Pfiloha Skolniho vzdélavaciho programu, kterd zohlediiuje snizené vystupy

uciva, je urcena pro zaky ve specialnich tfidach, resp. pro zaky s mentalnim postizenim.

3. Analyza soucasné situace na Skole

Prevence rizikového chovani piredstavuje jakékoliv zdravotni, socidlni, vychovné ¢i jiné
pusobeni smétujici k pfedchazeni rizikového chovani, zamezujici jeho dalsi vyvoj, zmirfiujici jiz
existujici jeho formy a projevy a pomahajici fesit jeho disledky. Proto se v této oblasti Skola snazi
pro své zaky vytvaret bezpecné a pozitivni socidlni klima. Je bezpodmine¢né nutné zahdjit jiz na
prvnim stupni zdkladni Skoly v§eobecnou primarni prevenci s cilem ovliviiovani postojli a chovani
déti a soucasné€ poskytnuti dostatecnych informaci a dovednosti k tomu, aby se zamezilo vyskytu
rizikového chovani nebo se jeho vyskyt posunul co do nejpozdéjsiho veku déti.

Aktudlni informace o situaci na Skole v oblasti rizikového chovani budou zjist'ovany:

a) na zaklad¢ pozorovani chovani zakd, rozhovora se zaky

b) na zakladé rozhovoru s tfidnimi uciteli, s ostatnimi uciteli

€) na zaklad¢ dotaznikl tykajicich se Sikany, agresivniho chovani, rizikového sexualniho

chovani, koufeni, uzivani nikotinovych sacku, alkoholu, marihuany

V uplynulém obdobi byly informace ziskdvany hlavné prostfednictvim pozorovani chovani
zakl a rozhovort se zaky a tfidnimi uciteli. Z nich vyplyva, ze nejrozsifenéjSim jevem rizikového
chovani je koufeni elektronickych cigaret a uzivani nikotinovych sacki. Vyskyt kouteni tabaku se
snizuje. PrileZitostné se objevuje konzumace alkoholu. Vedle téchto legalnich, spolecensky
tolerovanych drog se objevuje koutfeni marihuany. VSechny tyto drogy jsou pro mladistvé bézné
dostupné, a prestoze jsou na jejich nebezpe¢i mnohokrat upozoriovani, stale Castéji S nimi

experimentuji. Alarmujici je 1 skutecnost, ze se stale snizuje vékova hranice.

4. Strategie prevence Skolni neuspésnosti
Ve strategii prevence $kolni netispé$nosti je nutné uréit predevsim samotny divod selhavani zaka.
Pti feSeni a ur€eni Skolniho neuspéchu jde o naroény proces, kterym se zabyvaji zaméstnanci, ktefti
prichazeji se zdkem do kontaktu v procesu jeho vzdélavani. Zde je diilezita spoluprace predevsim
rodiny, samotného zdka a ucitele. V neposledni fad¢ i ucast odbornikd ztad Skolnich tak
mimoSkolnich poradenskych sluzeb.
Samotnd Skolni vykonova stranka zika se skladd z mnoha faktorh, predev§im osobnostnich,

zdravotnich a vyvojového prostiedi, hlavné rodinného a mimoskolniho.



Kazdy ptipad Skolni netspésnosti mé svou individualni pfic¢inu, své podminky a vlastni vyvoj. Ve

struktufe nadani, charakteru zajmu o samotné uceni, emociondlnim rozpolozeni, motivaci,

zdravotnim stavu, vykonnosti, rodinném zazemi a samotném intelektu.

Aby bylo dité v prvni fad¢ ve skole ispésné, musi byt zralé a zptisobilé pro Skolni dochazku.

1. Oblast socidln¢ psychologickych faktort:

nedostatky a zdvady v rodinném a skolnim prostredi

Spatna bytova situace

rozumovy rozvoj 0sobnosti

kulturni, osobnostni a socialni podminky Zivota

sociokulturni uroven rodiny

Jjazykova kultura rodinného prostiredi

psychické, zejména emocni stradani

konfliktové situace v rodiné

kvantita kontroly pripravy déti na vyucovani ze strany rodicii

zdjem rodicu 0 vysledky vychovy a vzdélani a 0 budouci povolani svych déti,

uplnost rodiny

2. Oblast biologicko psychologickych faktora:

neuropsychicka nezralost pro skolu

vvojové fize se zvySenymi ndaroky na metabolismus
pohybovy neklid

percepcné motorické poruchy

smyslové vady, recové vady

nedostatky ve strukture pozndvacich procesu
nevyhranené laterality

stavy zvysené unavnosti a kolisavé vykonnosti
neuropsychické snizeni koncentrace pozornosti,

choroby a dlouhodobd nemocnost véetne stavu v rekonvalescenci

3. Oblast intrapsychickych faktoru:

nedostatecny rozvoj zdjmu O uceni
zaporny vztah Zdaka K uceni
nedostatecnd Skolni motivace
zaporny vztah Zdaka K uciteli

pubertalni povahové zmény



e nedostatky v rozvoji pracovnich navykii a techniky

o intelektualni pasivita

Jak pracovat se zdkem pfi zjiSténi faktort Skolni neuspéSnosti:

I.  prace se zakem
* individudlni pfistup k zakovi
= piiméfené Casové dotace
= ovéfovani pochopeni zadani tkolu
= poskytovani zpétné vazby
= zadavani vhodnych cviceni na ovérovani znalosti

= preferovani Gstni formy ovétovani znalosti

Il.  pedagogickd intervence
» individudlni prace se zdkem v ramci vyucovani
» pedagogické vzdélavaci a reedukacni ¢innosti

= specialn€ pedagogické vzdélavaci a reedukacni ¢innosti

[1l.  spoluprace s rodici
= pravidelné informovéani rodi¢i o vysledcich vychovné vzdélavaciho
procesu
= osobni konzultace s rodi€i, pfipadné dohody s rodici

» soustavny dohled rodi¢li na doméci ptipravu Zaka na vyuku

IV.  podpirna opatieni Skoly
= spolupréce ucitel, rodi¢
= podpora skolnich poradenskych sluzeb
= dle potieby vypracovat PLPP — plan pedagogické podpory
» pfi pretrvavajicich obtizich doporucit navstévu nebo kontaktovat PPP, SPC,
lékare,
= OSPOD, PCR
» fidit se doporucenimi dle odbornych zprav

= vypracovat IVP



5. Cile preventivniho programu Skoly

5.1. Dlouhodobé cile

* Preventivni plisobeni na zéky se stane vyznamnou soucasti vychovné vzdélavaciho
procesu skoly

=  Zabranéni vzniku a §ifeni rizikovych jevii v chovani zak, zvyseni odolnosti zakt vici
témto negativnim vliviim, vychova ke zdravému zivotnimu stylu

»  Vzdélavani pedagogickych pracovnikli v metodach vytvareni pozitivnich vztahti mezi

zaky a feSeni problémovych situaci

5.2. Kratkodobé cile
= ZajiSténi prednaSek pro zaky druhého stupné€ na vybrana témata rizikového chovani
» Metodické vedeni tfidnich ucitelt pti vedeni Sestych tiid
» Vypracovani komunika¢niho systému prevence na skole
» Informovani rodicovské vefejnosti o preventivnich aktivitach Skoly prostiednictvim

webovych stranek

6. Vymezeni cilové populace
= Zaci prvniho a druhého stupné
= Zaci specialnich tfid
= Pedagogicti pracovnici

= RodiCovska vefejnost

7. Realizace preventivniho programu $koly

Nasim ukolem je kazdodenni vytvateni zdravého, podnétného a bezpecného prostredi skoly,
rozpoznavani individualnich moZnosti zZaku tak, aby si je sami uvédomili a dokazali jich vyuZit.
budovat kli¢ové kompetence pro nejriznéjsi oblasti lidského Zivota.

Preventivni témata jsou zafazovdna do mnoha vyukovych pfedméti. Na prvnim stupni jsou
to predevSim literarni vychova, prvouka, vlastivéda, ptirodovéda, pracovni ¢innosti, vytvarna
vychova, télesnd vychova. V moznostech ucitele je libovolné zaclenovani riiznych aktivit
v souvislosti s probiranymi tématy. Na druhém stupni jsou oblasti prevence probirany
v pfedmétech obcanska vychova, vychova ke zdravi, ¢esky jazyk, ptirodopis, chemie a télesna
vychova. Kromé vyuky je prevence realizovana dal$imi nadstavbovymi aktivitami v rdmci $koly.
Patii sem jednordzové akce pro zaky, ptednasky, besedy, které ptredstavuji pievazné specifickou
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primarni prevenci, dale exkurze, pobytové zajezdy, projekty, vzdélavaci seminare pro vyucujici.

Nespecifickou primarni prevenci zahrnuje nabidka zdjmovych krouzku. K realizaci minimalniho

preventivniho programu dochazi v priibéhu celého skolniho roku a podili se na ni kromé¢ tfidnich

uciteli 1 ostatni pedagogové. Ti zafazuji dané oblasti prevence do tematickych plant.

K tomu lze vyuzit riiznych metod a forem prace:

vyklad (pfedavani informaci)

vyhledéavani, tfidéni, zpracovani informaci zaky
skupinova prace

besedy, diskuse, prednasky

socialni hry, hrani roli

zazitkové aktivity

Skolni projekty

exkurze, pobytové kurzy

schranka diveéry

Aktivity zamétené na pedagogické pracovniky:

vzdélavaci akce dle vhodného vybéru

komunikace se zéky, rodici, kolegy

prednasky, pracovni porady a konzultace s metodikem prevence, vychovnym
poradcem

sebevzdélavani na zaklad¢ doporucené literatury metodikem prevence, vychovnym

poradcem

Aktivity zaméfené na rodiCe a vefejnost:

seznameni rodi¢t s PPS a $kolnim fadem v ramci tfidnich schiizek a webovych stranek
Skoly

nabidka konzulta¢nich hodin tfidnich ucitelii, metodika prevence, vychovného
poradce, specialniho pedagoga

informovani o postupech skoly v ptipad¢ vyskytu rizikového chovani zakt
poskytovani informaci prostfednictvim tisku a webovych stranek Skoly o
preventivnich akcich

nabidka poradenskych sluzeb Skoly, pfipadné¢ doporuceni dalSich poradenskych

instituci v regionu



8. Meéreni efektivity programu
Veskeré realizované aktivity jsou evidovany. Jejich vysledky se budou pravidelné porovnavat
se stanovenymi cili. Predmétem sledovani bude i dopad na jednotlivé cilové skupiny.

Podklady pro méteni efektivity:

= dotazniky

= ankety zaméfené na konkrétni akce

= sociometricka Setieni v problémovych tfidach

» studijni vysledky zakti, mira kdzenskych postihii

» diskuse ve vyucovacich hodinach

» formalni a neformalni rozhovory se zaky

= zpravy pro vedeni Skoly o uskute¢nénych akcich a exkurzich

» sdéleni ze schranky divéry



9.

|. stupen
Tabulka ¢. 1:

Preventivni témata ve vyuce (nespecificka primarni prevence)

ROCNIK

TEMA

PREDMET

Lidova slovesnost
Détské knihy, Casopisy
Divadlo, film, televize, rozhlas

Dramaticka vychova

CESKY JAZYK

Moje rodina, mtij domov
Lidé kolem nas
Prace a volny Cas
Ptiroda
Zdravi Cloveéka

Bezpecnost na cesté

PRVOUKA

Svét rostlin a zvifat
Lidové tradice a zvyky

[lustrace v literatuie

VYTVARNA VYCHOVA

Zasady jednani a chovani pfi sportu

Zakladni plavecka vyuka

TELESNA VYCHOVA

Vytvateni pracovnich navykl

PRACOVNI CINNOSTI

Cesti a svétovi literarni autofi
Charakteristika literarnich postav
Bésné, pranostiky, pfislovi a réeni

Nérodni tradice

Zaklady komunikacnich dovednosti

CESKY JAZYK

Podminky Zivota na Zemi
Ohleduplné chovani k ptirodé
Lidské aktivity a pfiroda
Lidské télo

Péce o zdravi

PRIRODOVEDA

Béje, myty, povésti
Souziti a chovani lidi

Préavo a spravedlnost

VLASTIVEDA




Svét ¢loveéka

VYTVARNA VYCHOVA
Vytvarné uméni
Vyznam pohybu pro zdravi y L,
Dopravni vichova TELESNA VYCHOVA
Bezpecnost a hygiena prace PRACOVNI CINNOSTI
I1. stupen
Tabulka ¢. 2:
ROCNIK TEMA PREDMET
Pohadky, myty a baje
Dobrodruzna literatura, sci-fi
Humorna literatura
Poezie CESKY JAZYK
Fantazie v zivoté ¢lovéka
Verbalni a neverbalni komunikace
6. Komunikace v béznych zivotnich situacich
Rodinny zivot
Zivot ve $kole OBCANSKA VYCHOVA
Prvni pomoc
Nakazlivé choroby PRIRODOPIS
Vyznam pohybu pro zdravi TELESNA VYCHOVA
Fantazie v literatute
Bajky, slovni hiicky 5 ,
CESKY JAZYK
Balady a romance, baje a povésti
Cestopisy, poezie
k Svét kolem nas . L,
Lidské préva OBCANSKA VYCHOVA
Hygiena a bezé;;:lr;(;z (1:): pohybovych TELESNA VYCHOVA
Biblické ptib&hy
8. D¢jiny literatury CESKY JAZYK

Filmové scénare
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Mezivaleéné divadlo

Socialné komunika¢éni dovednosti

Osobnost
Psychické procesy a stavy

Clovék v digitalnim svéte

OBCANSKA VYCHOVA

Vyvoj jedince
Zaklady genetiky

PRIRODOPIS

Rodina
Mezilidské vztahy
Clovek ve zdravi a nemoci

Sexualita

VYCHOVA KE ZDRAVI

Vyznam pohybu pro zdravi

Zaklady prvni pomoci

TELESNA VYCHOVA

Mezivale¢na a povalecna literatura
Exilova a samizdatova literatura
Pisnickari
Autobiografie

Soucasni autofi

CESKY JAZYK

Obcan a pravo
Globalni svét

Zivotni plany a cile

OBCANSKA VYCHOVA

Léciva a drogy

CHEMIE

Ekologie a Zivotni prostfedi

PRIRODOPIS

Péce o zdravi
Zdrava vyziva
Prevence zneuzivani navykovych latek
Osobni bezpeci

Sexualni vychova

VYCHOVA KE ZDRAVI
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Specialni tridy
Tabulka ¢. 3:

ROCNIK

TEMA

PREDMET

I. stupen

Literarni vychova
Formy spolecenského styku

Komunikacni vychova

CESKY JAZYK

Clovek a jeho zdravi
Lidskeé télo
Zdrava vyziva
Lidé kolem nas
Osobni bezpeci

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci

PRVOUKA
PRIRODOVEDA

Rodina a spole¢nost

Dopravni vychova

VLASTIVEDA

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Zaklady prvni pomoci

TELESNA VYCHOVA

I1. stupen

Literarni vychova

Komunikaéni vychova

CESKY JAZYK

Clovek ve spolenosti
Mezilidské vztahy

Clovék a volny &as

OBCANSKA VYCHOVA

Biologie ¢lovéka
Zdravy zivotni styl
Nemoci, pohlavni nemoci, antikoncepce

Zavislosti

PRIRODOPIS

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
Podpora zdravi
Zmeény v Zivote ¢loveka
Osobnostni a socialni vyvoj
Zdravy zpiisob zivota a péce o zdravi

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

VYCHOVA KE ZDRAVI

Vyznam pohybu pro zdravi

Vytvateni z4jmu o sport a sportovni aktivity

TELESNA VYCHOVA

12




Lidov¢ tradice, zvyky, femesla L
' PRACOVNI CINNOSTI
Osobni hygiena
(SVP ZS Chrastava, 2007)
10. Preventivni aktivity Skoly (nespecificka primarni prevence)
10.1. Akce Skoly — ro¢ni plan prace
Tabulka €. 4:
OBDOBI NAZEV AKCE CILOVA SKUPINA
Vsichni spolu — harmonizaéni den 1. tfid 1. ro¢nik
Zari Harmoniza¢ni dny 6. ro¢nik
Ttidni schiizky Rodice vSech zaku
IQLANDIA Liberec — laboratorni prace 6. rocnik
Ptirodovédna vychézka do okoli mésta 1. — 2. ro¢nik
Veletrh vzdélavani — EDUCA Vychdazejici Zaci
Rijen
Planetarium 5. ro¢nik
Historicka Praha — exkurze 7., 8. ro¢nik
Halloween — tradice, zabavné hry, odpoledni
Skola s anglickym jazykem 4.—5. rocnik
Mali skolni superstar 3. —5. ro¢nik
Chrastava hleda talent — kulturni vystoupeni 1. - 2. ro¢nik
Listopad Poméhame zvitatim — celoskolni sbirka 1. - 9. ro¢nik
Zlaty slavik — kulturni vystoupeni 1. - 2. ro¢nik
Bréna do Slabikate 1. roénik
Ttidni schizky Rodice vSech zakt
) Hudba Skolam 1. stupeni + 8. — 9. ro¢nik
Prosinec
Certovska $kola 1. - 5. ro¢nik
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Adventni béh do schodu

Vybrani zéci 2. stupné

Zpivani na schodech a rozsviceni vano¢niho

stromu

1. - 2. ro¢nik

Vano¢ni skola

1. - 5. ro¢énik

Adventni koncert v kostele

3. — 5. ro¢nik, sbor

Vystava betlémi 3. — 5. ro¢nik
Vénoc¢ni dilny 1. — 2. ro¢nik
Adventni zajezd — Moritzburg, Drazd’any 8. — 9. ro¢nik
Narodni muzeum — historicka exkurze Praha 9. roénik
Zimni radovanky — sporty a pobyt v pfirode,
Leden .
vychazka ke krmelci 1. — 2. ro¢nik
Lyzatsky vycvikovy kurz 7. ro¢nik
Karneval 1. — 4. ro¢nik
Konverzaéni soutéz v anglickém jazyce,
Unor némeckém jazyce 8. — 9. ro¢nik
Masopust — zvyky a tradice 1. — 2. ro¢nik
Dopravni soutéz — Skolni kolo 5. —9. ro¢nik
Recitace 1. — 2. ro¢nik
Recita¢ni piehlidka na téma: ,,Humor v
Brezen .
poezii‘ 3. —5. ro¢nik
Velikomoc¢ni dilny 3. — 5. ro¢nik
Beseda s méstskou policii 4. ro¢nik
Den Zemé 2. —5. ro¢nik
Duben Carodéjnicka $kola, ¢arod&jnické rejdéni 1. - 5. ro¢nik

Navstéva Poslanecké snémovny 8. ro¢nik
Praha — kostel Svatého Cyrila a Metod¢je,
Lidice 9. ro¢nik
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Kvéten

Slavnosti Slabikéie 1. ro¢nik

Historicka Praha - exkurze 4. ro¢nik
Turnaj v brannballu 6. — 7. ro¢nik

Den déti — pohadkovy les, hry, soutéze,

vychazky 1.-9. ro¢nik
Sportovni den 1. - 9. roénik

Cerven Zkousky cyklisti 4. rocnik
Détsky den nové 3. — 5. ro¢nik

Zlata pétka - soutéz 5. ro¢nik
Vystoupeni pro rodi¢e a matetské skoly 1. — 2. ro¢nik
Olympijsky béh 1. - 9. ro¢nik
Zakovsky parlament 3. — 9. ro¢nik
Stievlik — programy ekologického stiediska 1. - 9. roénik
Méstska knihovna Chrastava 1. - 9. ro¢nik
Divadelni pfedstaveni a kulturni potfady 1. - 9. ro¢nik

Akce probihajici

prib&zng Plavani 2. —3. ro¢nik
Minihézena 2. —5. ro¢nik
Florbal 4.—9. ro¢nik
Skoly v piirodé 1. — 5. ro¢nik
Sportovni soutéze (ASSK) 4. —9. rocnik
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10.2. Zajmové utvary (nespecificka primarni prevence)

Tabulka ¢. 5:

NAZEV ZAJMOVEHO UTVARU CILOVA SKUPINA

Francouzsky jazyk 6. —9. ro¢nik
1. — 2. stupeni divky, chlapci

Florbal 6. — 9. ro¢nik chlapci
Digitalni technologie 8. — 9. ro¢nik
Sborovy zpév 1. - 9. roénik
Prirodovédny krouzek 5. — 7. ro¢nik
Sikovné ruéi¢ky 4.—5. rocnik
Vareni 5. — 7. ro¢nik

Joga 1. ro¢nik

Zakovsky parlament 3. —9. ro¢nik
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11. Preventivni aktivity Skoly (specificka primarni prevence)

Tabulka €. 6:
OBDOBI NAZEV AKCE (ORGANIZATOR) CILOVA SKUPINA
Zaf¥i - Cerven Komplexni program ,,Jdi dal!* 4. — 7. ro¢nik
Majéak ops. Liberec
Leden Sikana — interaktivni prednaska s diskusi, 6. rocnik
metodik prevence
Leden Kybersikana — interaktivni prednaska 7 roénik
s diskusi, metodik prevence
Piednaska s diskusi na téma ,,Sikana, -
Duben kybersikana“ (Policie CR) 8. rocnik
»Sami
Duben Film Davida Vignera o poruchach piijmu 8. ro¢nik
potravy, diskuse, metodik prevence
,,Mezi nimi*
Duben Film Davida Vignera o HIV, diskuse, 9. ro¢nik
metodik prevence
,,Mezi sténami‘
Kvéten Film Davida Vignera o $ikang, diskuse, 7. ro¢nik
metodik prevence
,,Abstinent
Kvéten 9. ro¢nik

Film Davida Vignera o alkoholismu,
diskuse, metodik prevence
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12, Spolupracujici instituce
Krajsky arad Libereckého kraje
U Jezu 642/2a, 460 80 Liberec
Tel.: 485 226 639
www.kraj-lbc.cz
Pedagogicko-psychologicka poradna
Truhléiska 360/3, 460 01 Liberec II — Nové Mésto
Tel.: 485 105 522
www.pppliberec.cz
Stiredisko vychovné péce Cap
Na Vysinach 451/9, 460 05 Liberec 5
Tel.: 482 750 807
www.svp-Ibc.cz
Centrum intervenénich a psychosocialnich sluzeb Libereckého kraje, p. o.
Tanvaldska 269, 463 11 Liberec 30
Tel.: 482 750 890, 482 750 899
www.cipslk.cz
Oddéleni socialné pravni ochrany déti Magistratu mésta Liberce
1. maje 108, 460 01 Liberec 3
Tel.: 485 244 916
www.0ospod.cz
Pi'estupkova komise Magistratu mésta Liberce
Nam. Dr. E. Benese 1, 460 59 Liberec 1
Tel.: 485 244 971
www.liberec.cz
Policie CR — obvodni oddéleni Chrastava
Pobiezni 430, 463 31 Chrastava
Tel.: 485 134 092
www.policie.cz
Méstska policie Chrastava
TurpiSova 230, 463 31 Chrastava
Tel.: 485 143 533, www.chrastava.cz
Méstsky urad Chrastava
TurpiSova 407, 463 31 Chrastava

Tel.: 485 164 883, www.chrastava.cz
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MUDr. Sti¢kova — prakticka lékaika pro déti a dorost
Polni 175, 463 31 Chrastava
Tel.: 482 720 820, 482 720 976

e.stickova@gmail.cz

Linka davéry Liberec
Tel.: 485 177 177

www.linka-duvery.cz

K — Centrum Liberec
Rumunska 5/a, 460 01 Liberec
Tel.: 482 713 002, 482 317 373

www.mostknadeji.eu/liberecky-kraj/k-centrum-liberec/

Majak o.p.s. Liberec
Konopna 776, 460 14 Liberec 14

www.majakops.cz

13.

Vychozi dokumenty minimalniho preventivniho programu

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019
—2027

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentti
ve $kolach a §kolskych zafizenich, C. j.: 21 291/2010-28

Metodicky pokyn MSMT k primérni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zakt
a studentil ve $kolach a kolskych zafizenich, C. j.: 20 006/2007-51

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve §kolach a §kolskych zatizenich C. j. MSMT-21149/2016

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaka
z vyudovani, prevenci a postihu zaskolactvi, C. j.:10 194/2002-14

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, ze dne 2. ¢ervna 2016, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005
Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpist

Standardy odborné zpusobilosti adiktologickych sluzeb (klinika Adiktologie, 2022)
Skolni fad ZS Chrastava
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V Chrastave 29. 9. 2023

Ing. Jifina Sucha Mgr. Be. Ales TrpiSovsky

zastupce feditele Skoly teditel skoly
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14. Prilohy minimalniho preventivniho programu

14.1. Krizovy plan — navykové latky ve Skole

Uzivani navykovych latek (navykové latky — tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky —
OPL) v prostorach skoly v dob¢ §kolniho vyucovani, na vSech Skolnich akcich i1 pfi mimoskolni
¢innosti neni pfipustné. VSichni zaméstnanci Skoly maji oznamovaci povinnost k fediteli skoly

Vv ptipad¢, kdy zaci navykové latky uzivaji, distribuuji nebo u sebe piechovavaji.

Konzumace tabakovych vyrobku ve §kole

V ptipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci tabadkovych vyrobkt v prostorach Skoly nebo
v dobé Skolniho vyucovéni, ¢i v rdmci akei potfddanych skolou, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit. Tabakovy vyrobek je tiecba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat. Pedagogicky pracovnik o udalosti sepise struény zaznam s vyjadienim zaka, které
obsahuje odkud ¢i od koho tabakovy vyrobek ma. Zaznam je pfedan metodikovi prevence. Ttidni
ucitel informuje zdkonného zastupce Zaka. Z konzumace tabdkovych vyrobkl ve Skole jsou

vyvozeny prtislusné sankce v souladu se Skolnim fadem.

Konzumace alkoholu a OPL ve $kole

V pripadé¢, kdy je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu a OPL v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyu€ovani, ¢i v rdmci akei poradanych Skolou, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit. Alkohol (OPL) je tfeba Z&kovi odebrat a zajistit, aby nemohl v dal§i konzumaci
pokracovat. V piipadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu (OPL) do té miry, Ze je ohroZen na zdravi
a Zivote, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a ptivola lékatskou sluzbu prvni pomoci.
Pedagogicky pracovnik sepiSe o udélosti struény zdznam s vyjadfenim Zéka, které obsahuje odkud
¢i od koho alkohol (OPL) ma. Zaznam je pteddn metodikovi prevence. V piipadé, Ze zak neni
schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi tfidni ucitel ihned zdkonného zastupce a vyzve jej,
aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpisobily k pobytu ve skole. Zakonny zastupce je
vyrozumén i v piipadé, kdy je zak schopen dalsi vyuky. Dechovou zkousku na pfitomnost alkoholu
muze pedagogicky pracovnik provést pouze na zékladé predem ziskaného informovaného
souhlasu zdkonného zastupce. Z konzumace alkoholu (OPL) vyvodi Skola pfislusné sankce
Vv souladu se Skolnim fadem. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i1 v ptipadé piichodu
zaka do skoly pod vlivem alkoholu ¢i OPL.

V ptipadé, Ze je u Zaka nalezena latka, kterd je za OPL povazovéna, postupuje pedagogicky

pracovnik timto zplisobem:
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= o nalezu ihned vyrozumi vedeni Skoly

= latku zabavi a sepiSe struny zdznam s vyjadienim zéka (datum, misto a ¢as nalezu,
jméno zaka) a jeho podpisem

= vedeni $koly vyrozumi Policii CR a pieda zadrZenou latku

» informuje zdkonného zastupce zaka

14.2. Krizovy plan — feSeni Sikanovani mezi Zaky

Sikanovani je mimofadn& nebezpeéna forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vychovné a
vzdélavaci cile Skoly.

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrajovat zaka,
pfipadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich davodi
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci,
tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Nov¢e se muze realizovat
i prostiednictvim elektronické komunikace, kdy se jedna o tzv. kybersikanu. Sikana se projevuje i
V nepfimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢i zakt tfidni nebo jinou
skupinou spoluzakii. Nebezpecnost ptisobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti
a nezfidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

Zakladni formy Sikany:

= verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana
» fyzicka Sikana, pfima a nepfima
* smiSena Sikana — kombinace verbalni a fyzické Sikany

Postupy pfi feSeni Sikanovani:

1. metody pro vySetfovani Sikany v pocatecnim stadiu:
» rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili
* rozhovor s obétmi
* nalezeni vhodnych svédki
* individudlni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky
= 7ajiSténi ochrany obétem
= rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi

* nikdy nesmi dojit ke konfrontaci mezi obét'mi a agresory!

2. pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti:
= prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zdchrana obéti

* domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetfovani
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zabranéni domluve agresort na kiivé vypovedi
pokracujici pomoc a podpora obéti
nahlaSeni policii

vlastni vySetiovani

Vychovna opatieni:

dalsi prace s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostiedi)
potrestani agresort (datka tfidniho ucitele, feditele Skoly, snizeny stupeii z chovani,
prevedeni do jiné tridy)

naprava situace ve skupiné€ (prace s celym tfidnim kolektivem)

ptipadné dalsi opatieni (spoluprace s SVP, oddélenim socidln€ pravni ochrany déti

apod.)

Spoluprace s rodici:

je potiebnéd spoluprace vedeni Skoly, metodika prevence, vychovného poradce a

dalsich pedagogickych pracovniku jak s rodinou obéti, tak s rodinou agresora

Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve Skole je podpora pozitivnich vzajemnych vztaht

nejen mezi zaky, ale i mezi zaky a uciteli.

14.3.

Krizovy plan — reSeni zaSkolactvi

O neomluvené ¢i zvySené omluvené absenci informuje tfidni uéitel metodika prevence
Do souctu 10 hodin fesi se zakonnym zastupcem tfidni ucitel formou pohovoru, na
ktery je zékonny zéastupce zaka pozvan telefonicky, ptipadné doporu¢enym dopisem.
Na této schiizce se feSi divod nepfitomnosti a zpisob omlouvani, rodice jsou
upozornéni na povinnost stanovenou zakonem. Ttidni uclitel provede zapis
Z pohovoru, u kterého uvede zpiisob ndpravy. Zakonny zastupce zéka zapis podepise
a obdrZi kopii zépisu.

Pfi po¢tu neomluvenych hodin nad 10 svolava metodik prevence vychovnou komisi,
které¢ se ucastni feditel Skoly, vychovny poradce, metodik prevence, tfidni ucitel,
zakonny zastupce zéka. Pozvani zékonnych zastupcii na jednani vychovné komise se
provadi doporu¢enym dopisem. O pribéhu a zavérech jednani se provede zapis, ktery
podepisi vSechny zucastnéné osoby. Zakonny zastupce obdrzi kopii.

Pii poctu neomluvenych absenci nad 25 hodin posle feditel Skoly oznameni o
pokracujicim zaSkolactvi Prestupkové komisi Magistratu meésta Liberce a kopii

Oddéleni socialné - pravni ochrany déti Magistratu mésta Liberce. Tato ohlasovaci
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povinnost vychazi z platné pravni Gpravy (zédkon 359/1999 Sb. , o socialné pravni

ochrané déti, §6 a 10).

14.4. Krizovy plan pro reSeni kritickych situaci vzniklych na zakladé

problémového chovani Zaka ¢i skupiny zaku

Krizovy plan obsahuje opatteni a postupy, které skola uplatiuje v souvislosti s problémovym
chovanim zaka (skupiny zéki), kdy dochazi k ohrozeni zéka samotného (zékd samotnych), nebo
jeho (jejich) okoli.

Cilem opatfeni je zajistit vSem zakim, pracovnikiim Skoly, ale i samotnému problémovému
jedinci (problémové skupin€) bezpeci pii pobytu ve skole. Uplatnéné postupy jsou realizovany

v souladu se Skolskym zakonem.

Piehled realizovanvch opatfeni v kritickvch situacich:

1. Dohled dospélé osoby nad zdkem (skupinou zaki), spoluprace pedagogi a Skolniho
poradenského pracovisté:
= Pedagogové Skoly jsou sezndmeni se zvlastnim rezimem, ktery pobyt problémového
zaka (zaki) ve skole vyzaduje.
= Nad zakem je vykonavan zvySeny dohled béhem vyuky, o pfestavkach, pii presunech
po chodbach, béhem pievlékani v Satné.
= Pedagogové si pravidelné vymeénuji informace o situaci v ro¢niku, ktery problémovy
zak navstévuje, Spolupracuji s tfidnim ucitelem, se Skolnim metodikem prevence

rizikového chovani, s vychovnym poradcem a s vedenim Skoly.

2. Predchézeni krizovym situacim:

* Problémovy zak miize v piipad€ pocitu ocekavani ,,nezvladnuti situace™ opustit na
vlastni zZadost ucebnu, jesté pred tim, nez vyvola konflikt, ale musi byt pod dohledem
pedagogického pracovnika.

=V ptipadé vzniku vazného konfliktu ve tfidé problémovy zak odchazi pod dohledem
dospélé osoby mimo uéebnu do prazdné mistnosti, kde se uklidni. Poté je nutné s nim
provést pohovor, ktery vede k nahledu na jeho jednani a k pfijeti opatieni.

» Pokud nedojde ke zklidnéni negativnich emoci (zlepSeni psychického stavu) a zak
nebude schopen spolupracovat, vedeni Skoly vyrozumi zakonného zastupce, aby si

zéka ze Skoly odvedl.
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Jestlize nebude mozno zakonného zastupce kontaktovat a jednani zaka bude ohrozujici
pro ného samotného, nebo jeho okoli, vedeni $koly pfivola RZS, PCR (dle situace a
potieb).

Skolni metodik prevence projedna szikem a zakonnymi zastupci moZnost
individualni terapie napf. ve Stiedisku vychovné péce Cap, v PPP, konzultace u

klinického psychologa, psychiatra (dle aktualnich potieb).

3. Reseni krizovych situaci:

= Pedagog, ktery bude svédkem krizové situace spojené s agresi (verbalnim, ¢i fyzickym

napadenim), zabrani ve spolupraci s ostatnimi pracovniky v pokra¢ovani nasili.
Problémovy zak (skupina zaki) bude oddélen (oddélena) od tfidniho kolektivu
(sborovna, knihovna, prazdna uéebna, kabinet, t€locvi¢na, apod.) a bude do doby
poskytnuti odborné pomoci pod dohledem dospélé osoby (dospélych osob).

V ptipadé nutnosti poskytne prvni pomoc jednotlivci, ¢i skuping a ihned informuje
vedeni Skoly.

Vedeni $koly (v piipadé potieby) pfivola RZS, PCR a vyrozumi zdkonné zastupce,
kuratorské odd€leni OSPOD (dle aktualni situace).

4, Dalsi opatieni:

A w0 np e

= Krizova situace bude nasledné pedagogy a Skolnim metodikem prevence rizikového

chovani vySetfena a zaprotokolovana.

Metodik prevence bude o zavaznych projevech chovani nezletilého, problémového
zaka (skupiny Zaka) neprodlené informovat oddéleni OSPOD Liberec.

Pti zhorSeni situace bude Skolni metodik prevence rizikového chovani konzultovat
dalSi postup s metodickou prevence rizikového chovani PPP Liberec, piipadné
s dal§imi odborniky.

Podezfeni na spachani trestného ¢inu oznami vedeni §koly ihned Policii CR.

O vsech vaznych problematickych situacich, které pedagogové skoly v souvislosti
s chovanim Zzadka (z4kll) zaznamenaji, budou neprodlen¢ informovani zakonni

zastupci.

Shrnuti feSeni krizové situace:
ZAMEZIT PROBLEMOVEMU ZAKOVI (SKUPINE) V OHROZUJICIM JEDNANI
PROBLEMOVEHO ZAKA (SKUPINU) IZOLOVAT OD TRIDNIHO KOLEKTIVU
POSKYTNOUT PRVNI POMOC (v piipadé potieby)
ZAJISTIT BEZPECI PRO OHROZENEHO ZAKA (OHROZENE ZAKY)
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ZAJISTIT DOHLED NAD PROBLEMOVYM ZAKEM (PROBLEMOVYMI ZAKY)
INFORMOVAT VEDENI SKOLY

VOLAT RZS, PCR (v ptipadé potieby)

UVEDOMIT ZAKONNE ZASTUPCE (pozadovat vyzvednuti zaka (2ak®) ze $koly)
VYSETRIT INCIDENT

10. REALIZOVAT DALSI POTREBNA OPATRENI

© © N o o

Kontakty:
155 Rychla zachranna sluzba
158 Policie CR
150 Hasici
482 710 517 Pedagogicko-psychologicka poradna Liberec, Mgr. A. Krejcova
485 244 810 OSPOD Liberec, Be. J. épringlové
974 461 329 Policie CR, oddéleni obecné kriminality
485 134 092 Policie CR, obvodni oddéleni Chrastava
485 143 533 Me¢stska policie Chrastava
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14.5. Pracovni napln Skolniho metodika prevence

je odpovédny rediteli Skoly

Metodicka, koordinac¢ni a informacni ¢innost

Odpovida:

koordinaci vzdélavani pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani

za koordinaci pfipravy a realizaci aktivit zamétenych na zapojovani multikulturnich prvki
do vzd¢lavaciho procesu

za zajiStovani a preddvani odbornych informaci o problematice rizikového chovéni, o
nabidkach programli a projektd, o metodach a formach specifické primdrni prevence
pedagogickym zaméstnancim skoly

za prezentaci vysledkd preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkusenosti

za vedeni a pribézné aktualizovani databdze spolupracovnikl Skoly pro oblast prevence
rizikového chovani, zejména organil statni spravy a samospravy, SVP, poskytovatell
socialnich sluzeb, zdravotnickych zatizeni, Policie CR, OSPOD, nestatnich organizaci
pusobicich v oblasti prevence, center krizové intervence a dalSich zafizeni, instituci a
jednotlivych odborniki

pfedavani informaci a zprav o realizovanych preventivnich programech zakonnym
zastupctm, pedagogickym pracovnikiim Skoly a skolskému poradenskému zatizeni

za vedeni dokumentace, evidence a administrativu souvisejici se standardnimi ¢innostmi
Vv souladu se zdkonem o ochrané osobnich udajii a pfeddvani informaci o realizovanych
programech Skoly pro potieby zpracovani analyz, statistik a krajskych plani prevence

za poskytovani poradenskych sluzeb v oblasti rizikového chovani pro pedagogické
zaméstnance Skoly (ve spolupraci s vychovnym poradcem metodicky usmériiuje a
sjednocuje preventivni ¢innost ucitell)

Zajistuje:

shromaZd’ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizenich v ramci prevence rizikového chovani v souladu s ptredpisy o
ochranég osobnich tdaji

vedeni pisemnych zaznaml umoziujicich dolozit rozsah a obsah c¢innosti Skolniho
metodika prevence véetné navrzenych a realizovanych opatieni

metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani, vyhledavani a nastaveni vhodné podpory sméfujici k odstranéni rizikového
chovani

koordinaci tvorby, kontrolu, evaluaci a participaci pfi realizaci minimalniho preventivniho
programu Skoly

koordinaci a participaci na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, rasismu a
xenofobie, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevi sebeposkozovani
a dalSich projevu rizikového chovani

koordinaci spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevenci rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v poradn¢ a
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s poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a dal§imi odpornymi
pracovisti, zatfizenimi a institucemi, které piisobi v oblasti rizikového chovani
kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné
péci v ptipadé akutniho vyskytu rizikového chovani

Podili se:

na ptipraveé zapisu zaka do 1. tiid

Poradenska ¢innost
Odpovida:

za vyhledavani a orientacni Setfeni zdkd s rizikem ¢i projevy rizikového chovani,
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim a jejich zakonnym zastupciim, pfipadné
zajistovani péce odpovidajicitho odborného pracovisté ve spolupraci s tfidnimi uciteli

za vedeni dokumentace zaki s projevy rizikového chovani

za zpracovani podkladii pro OSPOD, SVP, ptestupkovou komisi MML, zdravotnicka
zafizeni

Zajistuje:

pfipravu podminek pro integraci zaka se specifickymi poruchami chovéni a koordinaci
poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim a jejich zdkonnym
zastupcum Skolou a specializovanymi Skolskymi zafizenimi

praci se zéky s obtizemi v adaptaci, se socidlné-vztahovymi problémy, s rizikovym
chovanim a problémy, které negativné ovliviiuji jejich vzdélavani

spolupréci s tfidnimi uditeli pfi zachycovani varovnych signdlli spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaku a tfid, participace na sledovani trovné
rizikovych faktort, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve skole

Spolupracuje:

s vychovnym poradcem pii sledovani projevii rizikového chovéni a navrhuje napravna
opatteni

ve spolupraci s vychovnym poradcem organizuje individuéalni porady pro rodi€e pfi feSeni
vychovnych a vzdélavacich problémi zaka

s vychovnym poradcem na piipravé podminek pro integraci zaki se zdravotnim postizenim

Konzulta¢ni hodiny metodika prevence

Cas: na zékladé dohody

Misto: kancelat poradenskych sluzeb

Konzulta¢ni hodiny jsou ur€eny pro pedagogy, zdkonné zastupce, zaky.
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14.6. Informacni letaky na nasténku prevence rizikového chovani

Drogu ne !
Tato véta je velice struéna, casto
opakovana détem. Vyjadiuje daleko
slozit€jSi problém, ktery se v poslednich
letech u nas objevil. Za tyto roky pribylo
mnoho mladych lidi zavislych na drogach
a naStésti 1 dalsi, kterym se podarilo drogy
zbavit. Reseni je viak sloZité, bolestné a
nekonecné vzdalene.
Dopady nejsou jenom Vv ekonomické a
socialni oblasti, ale 1 v oblasti zdravotni.
Patii sem komplikace zdravotniho stavu,
které jsou cCasto nevratné, jsou Spatné
1&Citelné, pripadné 1 takové, které vedou
Ke smirti.
Kazda informace, rada, 1 ta neymensi, ma
cenu zlata. Ma svou cenu 1 nyni, kdy
mozna jesté neni pozdé.
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Co to je sikanovani ?
Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem
je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zaka nebo
skupinu zaku. Spociva v cilenych a opakovanych
fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo
skupinou vuci jedinci nebo skupiné zaku, kteri se
neumi nebo nemohou z nejruzngjSich diavodu
branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak 1 utoky
slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani
¢1 poniZovani.

Pamatuj si:

1) neciit druhému to, co by se Ti nelibilo, aby
druhy ¢inil Tob¢!

2) pokud mas pocit, Ze chovani Tvych
spoluzakt vici Tob¢€ €1 jinym zakum neni
v pofadku, nenechave;j si to pro sebe!

3) oznam vSe ¢loveku, ke kterému mas davéru —
maminka, tatinek, tfidni ucitelka,
pan teditel. ..
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Kybersikana

Jedna se o Sikanovani jiné osoby pomoci
informacnich technologii - internetu, mobilnich
telefonu, apod. (napf. vydirani, ubliZovani,
ztrapnovani, obtéZovani, ohrozovani, zastraSovani
apod.).

Nejcast€jsi projevy:

a) Zasilani urazlivych a zastraSujicich zprav nebo
pomluv (e-mail, SMS, chat, ICQ, Skype)

b) Pofizovani zvukovych zaznamu, videi ¢i
fotografii, jejich upravovani a nasledné zverejnovani
s cilem poSkodit vybranou osobu (pfedem
pripraveny fyzicky utok, nataCeni ucitele apod.)

c) Vytvareni internetovych stranek, ktere urazeji,
pomlouvaji nebo ponizuji konkrétni osobu (blogy a
jiné www stranky)

d) ZneuZivani ciziho uctu - kradez identity
(e-mailového, diskuzniho apod.)

¢) Provokovani a napadani uzivatel

v diskuznich forech, tapetovani (chatovaci mistnosti
apod.)

f) Odhalovani cizich tajemstvi

g) Vydirani pomoci mobilniho telefonu nebo
Internetu

h) Obtézovani a pronasledovani volanim, psanim
zprav nebo prozvanénim
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