Skolni vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani

»SKOLA SMERU, CEST A MOZNOSTI“

Zakladni skoly Chrastava, ndmeésti 1. maje 228, okres Liberec — piispévkova organizace

PRILOHA D

CHARAKTERISTIKY

A UCIVO S OCEKAVANYMI VYSTUPY
(MINIMALNI DOPORUCENA UROVEN)

PREDMETU
. aIl. STUPNE SPECIALNICH TRID



Charakteristika predmétu
(Upravené oCekavané vystupy dle RVP ZV)

Nazev piredmétu: (v: E SKY’ JAZYK

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Casové a organizacni vymezeni

1. ro¢nik: 8 hodin
2. roénik: 8 hodin
Hodinova dotace: 3. ro¢nik: 8 hodin
4. ro¢nik: 7 hodin
5. ro¢nik: 7 hodin

Cile vyuCovaciho predmétu Cesky jazyk jsou kromé bé&znych vyuéovacich hodin
napliovany navstévami méstské knihovny, muzea a ucasti na divadelnich ¢i filmovych
piedstavenich pofadech. Skola je ¢lenem Klubu mladych &tenafd. Zarovefi maji Zaci moZnost
prezentovat se v recitacni soutézi.

Obsahové vymezeni

Cesky jazyk zaujima vyznamné postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu, jelikoz se
promita do vSech oblasti vzdélavani. Je zdkladnim nastrojem pro ziskévani informaci a poznatkt
ve vSech dalSich oborech.

V 1. a2. roéniku ma Cesky jazyk komplexni charakter, od 3. ro¢niku se specifikuje na:
Jazykové vyufovani — Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné
cestiny. UCi se spravné a kultivované pouzivat matei'sky jazyk jak v mluvené tak v psané podob¢.
Psani — Zaci si kvalitné a trvale osvojuji spravnou techniku psani. Jsou schopni se pisemné
vyjadiovat, osvojuji si elementarni pravidla stylistiky.

Sloh — Zaci se uéi chapat riizna jazykova sdéleni a vystizné formulovat a sd&lovat své myslenky
a prozitky jak v mluvené, tak v psané podobé. Velky diraz je kladen na rozvoj a zdokonalovani
komunikacnich dovednosti a navyki. VyuZiva se prvkil dramatické vychovy.

Cteni a literarni vychova — Zaci si osvojuji spravnou techniku &teni, kterd sméfuje ke &teni
S porozuménim. Prostiednictvim Cetby poznavaji zaci zakladni literarni Zanry a utvéreji si vlastni
ctenarsky vkus. Prostfednictvim cteni vhodnych textil se seznamuji s krasou matetského jazyka
a osvojuji si zZivotni a mravni hodnoty. Jsou vyuzivany prvky dramatické vychovy.

Na prvnim stupni neexistuji pevné hranice mezi jednotlivymi slozkami ceského jazyka, casto
dochézi k jejich propojovani.

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

- vede Zaky k nacviku a ke stdlému zdokonalovani se ve ¢teni a psani
Kompetence - vytvaii podminky pro vyhleddvani a zpracovani informaci v literatuie
K uceni a v tisku

- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu

- nabizi zaktim rtizna feSeni problémul ve formé modelovych situaci
- hodnoti vysledky zaka zptisobem, ktery vede k jejich aktivizaci a
vnimani vlastnich tspéchti

Kompetence
k FeSeni problémi




- vede zéky ke srozumitelnému a kultivovanému tstnimu projevu
- pomaha zaktim s prezentaci jejich mySlenek a nazort (soutéze,

Kompetence dopisovani)
komunikativni - piipravuje zdky na zvladnuti komunikace v obtiznych Zivotnich
situacich
- jde zakiim piikladem ve svém gramaticky spravném a kultivovaném
ustnim i pisemném projevu
- na prikladech modelovych situaci vede zaky K rozpoznani nevhodného a
Kompetence rizikového chovéni

socialni a personalni

- posiluje u zaki zdravé sebevédomi a vede je k sebereflexi
- vede zaky k vzajemnému respektu a naslouchani

Kompetence
obcéanské

- netoleruje u zakl projevy rasismu a xenofobie

- vede zaky k respektovani pravidel souziti ve Skole (vztahy ke
spoluzakiim, k zaméstnanciim)

- zohlednuje moznosti a individualni schopnosti zakt z hlediska jejich
narodnosti

Kompetence
pracovni

- vede zéky k psychohygiené pfi Cteni a psani

- vytvari podnétné a tvofivé prostfedi pro rozvoj dovednosti a schopnosti
zaku

- chvali zéky za kvalitn¢ odvedenou praci a vytvaii prostor pro
motivaci i k aktivite

- formou hravych aktivit prohlubuje u zakt schopnost koncentrace pfi
praci a dohlizi na jeji dokonceni

- seznamuje zaky s riznymi profesemi (exkurze na pracovistich, besedy
komunikace s rodici o jejich povolani)

Kompetence
digitalni

- vede zéka k ovladani zakladnich hygienickych navyki spojenych se
psanim na klavesnici, véetné navykil spojenych s pouZivanim
digitalnich technologii

- uci zdka psat spravné a prehledné jednoducha sdéleni 1
Vv elektronické podobé

- vede zéka k rozliSovani spisovného a nespisovného jazyka v
mluveném i pisemném projevu véetné elektronické komunikace

Zatazeni prurezovych témat

Tematicky okruh Namét Forma

Osobnostni a socialni
vychova

Socialni dovednosti a
spoluprace

Spoluprace a
soutézivost

Integrace do predmétu
5. ro¢nik

Komunikace
Vv riznych situacich

Integrace do predmétu

Komunikace e,
4. ro¢nik

Medialni vychova

Tvorba medialniho
sdéleni

Integrace pfedmétu

Plakat, pozvanka 5 rodnik

Interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a
reality

Ruzna sd¢lenti,
reklama, zprava

Integrace do pfedmétu
5. ro¢nik




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik

Jazyk a jazykovéa komunikace CESKY JAZYK 1.

Up}‘avgne ocskayane Vy§tu})y zaka Ugivo - obsah P’rurezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata

¢ Rozumi pokyniim pfimétené
sloZitosti

e Zvladne vyvozeni pismene a,A, 11
eEMMm, OoUu LI, Vv, TtY
y,Ss,jJ

e Ukaze nebo vyhleda jednotliva
pismenaa,A,ileEMm, OoUu,
LI,Vv,TtYy,

Ss,jJd

e Urci pocet slabik ve slové

e Sklada oteviené slabiky, slova
S ndzorem

o Cte oteviené slabiky, slova, véty
S nazorem

o Cte s porozuménim jednoduché
texty

e Pouziva v ramci svych moZnosti
spravny uchop psaciho nacini

e Uvoliiyje si ruku a nacvicuje
spravné drzeni téla

e V ramci svych moznosti pouziva
hygienické, pracovni a estetické
navyky

e Zvlada zakladni hygienické navyky °

spojené se psanim
e Opisuje a pfepisuje pismena dle
svych individudlnich schopnosti
e Nacvici spravné tvary pismena .1,
e,u,m,0,alvtyMA,O0V

e Spojovani pismen a slabik

e RozliSuje délku samohlasky
S ndzorem

e Tvofi slabiky

e Ro0zpozna a snazi se uzivat vhodné
formy spolecenského styku

Komunikacni a slohova vychova
Rozvoj zrakového a sluchového
vnimani

Vyjadiovaci schopnosti zakt
Nacvik spravného dychani
Rytmizace slov, véty

Rozvoj souvislého vyjadfovani
Tvofeni jednoduchych vét
Orientace na fadku, strance
Grafické znazornéni slova a véty
Vyvozeni pismena a,A, il e E,
Mm,OoUu, LI, Vv, TtYYy,
Ss,jJ

Cteni otevienych slabik a
dvojslabi¢nych slov

Vyvozeni pismene

Cteni jednoduchych vét

Cteni psaciho pisma

Cteni se spravnym slovnim
piizvukem

Psani

Rozvoj psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky a
pohybové koordinace
Hygienické, pracovni a estetické
navyky

Rozvoj spravného tichopu psaciho
nacini

Prvky psacich pismen

Opis, piepis, diktat pismen, slabik

Jazykova vychova
Analyticko-syntetické ¢innosti
Diferenciace délky samohlések,
samohlasky

Formy spole¢enského styku
Rozvoj komunika¢nich schopnosti,
dovednosti

Formy spolecenského styku
Rozvoj slovni zasoby




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Jazyk a jazykovéa komunikace CESKY JAZYK 1.
Up}'avgné oé?kéyané V)"Vstu’py Zaka Utivo - obsah P’rﬁfezové Poznamka
V rdmci podpurnych opatieni témata
Literarni vychova
e Recituje basni¢ky, fikadla dle e Rikanky a basné
svych komunikac¢nich schopnosti
e Reprodukuje kratkou pohadku e Reprodukce kratké pohadky
s nazorem dle svych komunika¢nich
schopnosti

e Zapoji se do dramatizace e Dramatizace




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik

Jazyk a jazykovéa komunikace CESKY JAZYK 2.

Up}‘avgne ocskayane Vy§tu})y zaka Ugivo - obsah P’rurezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata

Pouziva v rdmci svych moznosti
spravny uchop psaciho nacini
Uvolnuje si ruku a snazi se 0
spravné drzeni téla

Nacvicuje spravné tvary pismen,
spojovani slabik

Snazi se o pouzivani potfebnych
hygienickych, pracovnich a
estetickych navyka

Spojuje pismena a slabiky
Opisuje a pfepisuje pismena p, n,
slabiky s nazorem a dle svych
individualnich schopnosti
Zvlada diktat pismen, slabik

S moZnosti nazoru

Ukazuje nebo vyhledava jednotliva
pismena, slabiky

Rozeznava samohlasky (odlisuje
jejich délku) a souhlasky

Tvofi slabiky

Ptiméten¢ ke svych schopnostem
Cte zaviené slabiky, slova se
zavienou slabikou

Cte s porozuménim jednoduché
texty

Rozlisuje délku samohlasek

S ndzorem

Analyzuje s nazorem slova na
slabiky, véty na slova

Snazi se uzivat vhodné formy
spolecenského styku

Zvladne tvorbu jednoduchych
otazek a odpovédi

Psani - opakovani

Prvky psacich pismen.

Psaci pismena p, n, §,d. z, k, b, c,
r,¢ h,ou, z,f, g, F, ch

Spojovani pismen ve slabiky
Psani slov

Psani kratkych vét.

Opisovani psaciho pisma.
Piepisovani slabik, slov a
jednoduchych vét.

Psani slabik a slov podle napovédy

Komunikacni a slohova vychova
Nécvik pismen abecedy

Rozvoj fonematického sluchu
Dvojslabi¢na slova

Jednoslabi¢na slova

Zavtené slabiky

Véty

Odpovédi na otazky

Text s obrazkem

Jazykova vychova
Analyticko-syntetické ¢innosti
Diferenciace délky samohlasek
Rozvoj pohyblivost rtl, jazyka
Rozvoj fonematického sluchu
pozornosti

Rozvoj slovni zasoby

Formy spole¢enského styku
Rozvoj komunikaénich dovednosti
Rozvoj slovni zasoby a mluvni
pohotovosti

Rozvoj smyslového vnimani a
motoriky

Formy spolecenského styku




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Jazyk a jazykovéa komunikace CESKY JAZYK 2.
Up}‘avgné oéskéyané Vyftu})y Zaka Utivo - obsah P’rﬁfezové Poznémka
V rdmci podpurnych opatieni témata
e Recituje basn¢ a tikadla dle svych Literarni vychova
komunikac¢nich schopnosti e Poslech a vypravéni pohadky
e Reprodukuje jednoduchou e Dramatizace
pohadku s nazorem dle svych e Piednes
komunikac¢nich schopnosti e Hadanky
e Zapojuje se do dramatizace
e Chape vyznam a ptivod tradi¢nich
svatkil
e Zna tradi¢ni zvyky
e Vyjadiuje své dojmy ze e Divadlo, film

shlédnutého predstaveni




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik

Jazyk a jazykovéa komunikace CESKY JAZYK 3.

Up}‘avgne ocskayane Vy§tu})y zaka Ugivo - obsah P’rurezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata

Jazykova vychova
e Analyticko-syntetické ¢innosti
e Psani velkych pismen na zacatku
vety a u vlastnich jmen.

e Pozna vSechna pismena malé i
velké abecedy

e PiSe velka pismena na zacatku véty
a ve vlastnich jménech

e (dlisuje s nazorem délku : . . .
samohlasck e Diferenciace délky samohlédsek a

e  Tvoii slabiky e mckceni souhlasek.

e Diferencuje souhlasky a * Rozvoj pohyblivost rti, jazyka

samohlésky

o Zietelnd vyslovuje, odpovida e Cteni a diferenciace mékkych

spravné na otazky slabik

e Rozliduje véty, slova, slabiky a di-dy, ti-ni,ty-ny.
hlasky e Rozvoj fonematického sluchu

e Tvoii otazky a odpovédi na dané e (teni a vyslovnost mékkych slabik
téma dé-té.,né-d-t-n, me

e RozliSuje vSechna pismena malé a ) o
velké abecedy e Rozvoj slovni zésoby

e Mimicka a artikula¢ni cviceni
e Cteni a vyslovnost slabik ie-ia-ii

e Zvladne umérné svym Psani
schopnostem zékladni hygienické |[® U, E,H,K,P.B,R,F, S D, G
navyky spojené se psanim e Spojovani pismen

e PiSe pismena a &islice — dodrzuje  |® Opis psaciho pisma
spravny pomér vySky pismen ve e Psani slabik a slov podle napoveédy
slové, velikost, sklon a spravné e Piepis slabik, slov a jednoduchych
tvary pismen vt

e Spojuje pismena i slabiky e Psani kratkych vét s nazorem

e Opisuje a piepisuje kratké véty

e Tvofi otazky a odpovédi na dané
téma

e RozliSuje vSechna pismena malé a
velké abecedy

e PiSe velka pismena na zacatku véty
a ve vlastnich jménech

e Dodrzuje spravné potadi pismen ve
slové a jejich iplnost

e Pievadi slova z mluvené do psané
podoby

e Zvlada zakladni hygienické navyky _
spojené se psanim, v¢etné navykt DigK

spojenych s pouzivanim digitalnich
technologit




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik

Jazyk a jazykovéa komunikace CESKY JAZYK 3.

Up}‘avgne ocSkayane vyvstu})y Zaka Utivo - obsah P’rurezova Poznamka
V ramci podpurnych opatieni témata

Cte s porozuménim jednoduché
texty

Rozumi pokynim pfimérené
sloZitosti

Dbé na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani

Chape vyznam a ptivod tradi¢nich
Svatki

Vyjadii své dojmy z pfedstaveni
Pamatuje si a reprodukuje
jednoduché tikanky a détské
basné

Reprodukuje kratky text podle
otazek a ilustraci pfi poslechu
pohadek a kratkych ptibéht,
udrzuje pozornost

Komunika¢ni a slohova vychova
Cteni

Poznavani véty, slova, slabiky,
hlasky a pismene

Cteni jednoduchych vét

Cteni piedlozky se slovem

Tiché cteni

Orientace ve vété

Formy spole¢enského styku
Rozvoj komunika¢nich dovednosti
Rozvoj slovni zdsoby a mluvni
pohotovosti

Rozvoj smyslového vnimani a
motoriky

Literarni vychova

Pozorny posluchac

Poslech a vypravéni pohadky
Dramatizace

Ptednes

Divadlo, film




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik

Jazyk a jazykovéa komunikace CESKY JAZYK 4,

Up}‘avgne ocskayane Vy§tu})y zaka Ugivo - obsah P’rurezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata

Pozna zacatek a konec véty, umi jej
oznacit

Dodrzuje potadek slov ve véte,
pozna a ur¢i druhy vét podle
postoje mluvciho

Rozumi vyznamu jednotlivych slov
Vytvoii smysluplnou vétu

J 4

Vytvéii slova stejného a opa¢ného
vyznamu
Rozd¢li slovo na hlésky, slabiky

Urcuje samohléasky a souhlasky

Ur¢i délku samohlasek

Doplni tvrdé a m&kké slabiky
RozliSuje tvrdé, mekké a obojetné
souhléasky a ovlada pravopis
meékkych a tvrdych slabik

Plynule ¢te s porozuménim
Spravné uziva slovniho ptizvuku

Ptirozené intonuje pfi cteni
Spravné vyslovuje jednotlivé
hlasky pfi ¢teni

Vyhledavé dana slova v textu

Reprodukuje jednoduché prectené
texty

Spravné vyslovuje jednotlivé
hlasky pfi cteni

Jazykova vychova

Véta jako jazykovy celek

Zacatek a konec véty v feci

a pismu

Druhy vét — oznamovaci, tazaci,
rozkazovaci

Véta — slovo

Potéadek slov ve vété

Vyznam slov

Diferenciace slov

Slova stejného a opa¢ného
vyznamu

Slovo — slabika — hlaska, pismeno
Analyza a syntéza slov na slabiky
a hlasky

Diferenciace hladsek na samohlasky
a souhléasky

Délka samohléasek

Souhlasky tvrdé, m&kke
Souhlasky obojetné

Komunikacni a slohova

Cteni kratkych textu

Uzivani spravného slovniho
ptizvuku

Ptirozena intonace

Cteni se spravnou vyslovnosti
Nacvik orientace ve Cteném textu

Reprodukce jednoduchych textl

Cteni se spravnou vyslovnosti




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik

Jazyk a jazykovéa komunikace CESKY JAZYK 4,

Up}‘avgne ocskayane Vy§tupy zaka Utivo - obsah Rmrezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata

e Vypravi vlastni zazitky, Literarni vychova

jednoduchy ptib¢h podle prectené |e  Tiché Cteni
piedlohy nebo ilustraci a domluvi |e Diferenciace pojma kniha, noviny,

se v béznych situacich Casopis, ilustrace a text

e Hled4 rozdil mezi informativnim, |e Cteni pohadek, poznavani hlavnich
zabavnim a reklamnim sdélenim postav

e Dramatizuje jednoduchy ptibeh e Diferenciace versu a prozy

e Urci v pfecteném textu hlavni
postavy a jejich vlastnosti

e Opisuje a piepisuje slova a véty Psani

e Zvlada diktat slov a jednoduchych |e Opis slov a vét
vét s ndzorem a podle svych e Prepis slov a vét
individualnich schopnosti e Diktat slov a jednoduchych vét

e PiSe citelné a tpravné, dodrzuje
mezery mezi slovy

Formy spolecenského styku
e Zvladé analyzu a syntézu slov dle |e Tvofeni otdzek a odpovédi

svych individualnich schopnosti e Tvofeni jednoduchych jazykovych
uziva vhodné formy spolecenského projevl
styku e Vypravéni podle obrazkl
e Vypravi a popisuje skuteCnosti e Rozvoj komunikaénich dovednosti Osv

z okolniho prostfedi na dané téma | e  Rozvoj slovni zasoby a mluvni
pohotovosti




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK 5.
Up}‘avgné oéskéyané Vy§tu})y Zaka Utivo - obsah P’rﬁfezové Poznémka
V rdmci podpurnych opatieni témata
e Urcuje samohléasky a souhlasky Jazykova vychova
* Rozliduje tvrdé, mekke a obojetné |4  gouhlasky tvrdé, mekké a obojetné
souhléasky
e Ovlada pravopis tvrdych a
mekkych slabik s moznosti nazoru
e Pozna a urci druhy vét
e Spravné vyslovuje a piSe slovase |e  Vyslovovat a psat slova se
skupinami hlasek dé-t€-né-bé-pé- skupinami d& — t& — ng, b& — p& —
ve-me vé - mé
e Spravné vyslovuje a piSe znélé a e Vyslovnost a psani znélych a
nezn€l¢é souhlasky neznélych souhldsek na konci a
e Sefadi slova podle abecedy uvniti slova
e Spravné piSe a vyslovuje slova s e Abeceda, abecedni fazeni slov
predlozkami e Vyslovnost a psani vyrazi
e Ovlada pravopis vlastnich jmen s predlozkami
e Pozné podstatnd jména a slovesa e  Vlastni jména
e Znavyjmenovana slovaaovladd |e Podstatnd jména a slovesa
jejich pravopis e Vyjmenovana slovapo B, L, M
e Uvédomeéle pouzivai—y po
obojetnych souhlaskach au
vyjmenovanych a piibuznych slov
e Spravné dycha a vyslovuje
o Cte kratké texty s porozuménim Komunika¢ni a slohova vychova
e Dle svych moZnosti ovlada tiché e Spravna technika ¢teni
Steni a orientuje se ve teném textu | o  Cteni kratsich texti
¢ V mluveném projevu voli sprdvnou | ¢ Rozvoj tichého ¢teni
intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo
feci
e Cte spravné slova s predlozkami e Slovni i vétny pfizvuk
e Ovlada tiché cteni a orientuje se ve
éteném textu e Cteni slov s piedlozkou
e Ma odpovidajici slovni zasobu k
souvislému vyjadiovani
e Snazi se o spravny slovni i vétny
ptizvuk pfi Cteni
o Cte kratké texty s porozuménim DigK

vcetné textl elektronickych a
reprodukuje je

o Cte kratké texty s porozuménim a
reprodukuje je podle jednoduché
osnovy

e Urci v pfecteném textu hlavni
postavy a jejich vlastnosti

Literarni vychova

Urcovani hlavni postavy, vlastnosti
postav

RozliSeni mista a ¢asu déje,
prostiedi redlné a pohadkové
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Jazyk a jazykova komunikace

CESKY JAZYK

5.

Upravené ocekavané vystupy Ziaka
V ramci podpurnych opatieni

Uc¢ivo - obsah

Prufezova
témata

Poznamka

RozliSuje prozu a verse

rozliSuje pohadkové prostiedi od
realné¢ho

Ovlada tiché Cteni a orientuje se ve
cteném textu

Vysvétli rozdil mezi reklamou a
zpravou, plakat, pozvanka

Vypravi d¢j zhlédnutého filmového
nebo divadelniho ptfedstaveni podle
danych otdzek

Dramatizuje jednoduchy piibch

Opisuje a prepisuje jednoduché
texty

Pise spravné a prehledné
jednoducha sdé€leni

PiSe citelné a upravné, dodrzuje
mezery mezi slovy

Dba na spravnou tpravu a citelnost
pisma, dodrZuje vzdalenost mezer
mezi slovy

Ovlada hiilkové pismo

Tvofti otazky a odpovida na né
Vyuzivéa vybrané formy
elektronické komunikace, popiSe
pravidla bezpe¢ného a zdravi
neohroZzujiciho chovani pii
elektronické komunikaci

PiSe spravné a piehledné
jednoducha sdéleni 1 v elektronické
podobé

Domluvi se v béznych situacich
Ma vytvotenou odpovidajici slovni
zéasobu podle svych individualnich
komunikac¢nich schopnosti

V mluveném projevu dle svych
moznosti voli spravnou intonaci,
piizvuk, pauzy a tempo feci

S ndzorem spravné a piehledné
napise jednoducha sdéleni

PopiSe jednoduché predméty,
¢innosti a déje

e Sledovani televiznich a
rozhlasovych potada

Psani

e Plynulé psani slov

e Uprava pfi psani

e Zakladni hygienické navyky pfii
psani

e Psani pismen, slov, vét

e Opis a pfepis

Formy spolecenského styku
Dopliiovani vét. Obmeéna vét
Tvoreni otazek

Odpovédi na otazky
Reprodukce textu
Vypravovani podle obrazki ¢i
vlastnich zazitkt

Psani jednoduchého sd€leni

e Tvofeni vét na dana slova

MV
MV

osVv

DigK

DigK




Charakteristika predmétu

(Upravené oCekavané vystupy dle RVP ZV)

Nazev piredmétu:

ANGLICKY JAZYK

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Casové a organiza¢ni vymezeni

Hodinova dotace:

3. ro¢nik: 3 hodiny
4. ro¢nik: 3 hodiny
5. ro¢nik: 3 hodiny

Zakladni formou

prace je vyucovaci hodina, pfi které jsou uzivany metody a formy prace

vedouci nejen k samostatnému feseni problému, ale predevsim ke spolupraci zakd. Ti jsou vedeni
k uméni sebehodnoceni prostfednictvim jazykového portfolia, které zaroven slouzi jako motivacni
prvek k rozvijeni klicovych kompetenci.

Obsahové vymezeni

V niz8ich ro¢nicich je kladen diiraz na ziskdni pozitivniho vztahu k cizimu jazyku a
motivace do dalSich let studia. Cilem vyuky je, aby zaci ziskali zédklad komunikace v cizim
jazyce, prednostné v anglickém. Zaci by se méli seznamit pedevsim s jeho zvukovou podobou.
Vyuzivany jsou jednoduché fikanky, pisné, nacvi¢ovani dialogii a konverzace.

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvateni klicovych kompetenci

Kompetence - vede zaky k oveéfovani vysledkl a sam vysledky zhodnoti
k uceni zadava tkoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace
Kompetence - rozpozna problém a hleda nejvhodné;jsi zptisob feSeni (zadava ukoly,

k FeSeni problémi

pfi kterych se zaci snazi najit feSeni)

- vyuziva jednoduché formy komunikace (komunikuje jasné a

Kompetence V .
komunikativni zietelng)

- dokaze vysvétlit obsah sdéleni (ptelozit)
Kompetence - posiluje u zakl sebeovladani a socialni chovani

socialni a personalni

- rozpozna u zaki nevhodné a rizikové chovani

- chape nebezpeci rasizmu a xenofobie

Kompetence ,x . , . A . , VT
V P i - dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich
obcanska "y X
zivot a zdravi ¢loveka
Kompetence 11 s 9 vs10 7 ; ;
b . - pomaha upevnovat u zakl zédkladni dovednosti
pracovni

Kompetence digitalni

- vede zaky k bezpe¢nému a tvofivému vyuzivani digitalnich
kompetenci.
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Jazyk a jazykovéa komunikace ANGLICKY JAZYK 3.-4.
Up}‘avgne ocskayane Vy§tu})y zaka Utivo — obsah P’rurezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata
e Pozdravi a podékuje e Pozdravy
e Je seznamen se zvukovou podobou
ciziho jazyka
¢ Rozumi jednoduchym pokyniim e Pokyny
ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti
e Vyjmenuje anglickou abecedu e Abeceda
e Zvlada zakladni &islovky a jejich  |e  Cislovky zakladni (1-10)
pojmenovani (1-10)
e Pojmenuje zakladni barvy e Barvy
e Pojmenuje zvifata v ZOO, domaci |e Pfiroda
zvifata
e Pouziva neurcity ¢len o Clen neurdity
e Pojmenuje zakladni Skolni potieby, |® Skola a §kolni pomiicky
uda jejich barvu
¢ Vyjmenuje oblibené hracky e Volny cas — hracky
e Vyjmenuje osobni zdjmena e Osobni zdjmena
e Pojmenuje zakladni dopravni e Dopravni prostfedky
prostiedky
e Popise zafizeni bytu, pojmenuje e Domov — mistnosti, nabytek
mistnosti
e Tvoii jednoduché véty se slovesem |® Mluvnice — sloveso byt v ¢isle
byt jednotném
e Prokaze znalosti ziskané béhem e Opakovani
roku
e Osvojuje si novou slovni zadsobu e Pisen, kratky ptib¢h na internetu DigK

pomoci video ukdzek na internetu

e Rozpozna anglicka slova podle
osvojenych témat, zejména ma-li
vizualni podporu.

e Upevnéni slovni zdsoby
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Ro¢nik
Jazyk a jazykovéa komunikace ANGLICKY JAZYK 5.- 6.
Up}‘avgne ocskayane Vy§tu})y zaka Utivo — obsah P’rurezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata
e Prokaze znalosti z nizSich rocnikti | ® Opakovani uciva z nizSich ro¢nika
Rozumi jednoduchym pokynim e Pokyny pfi vyuce
ucitele _
Vyplni jednoduchy online formular | ¢ Piedstavovani DigK

tykajici se jeho osoby
Pocita od jedné do 20

Dokaze sdélit a poznamenat si tel.
¢islo
Zepta se na telefonni Cislo

Dokéze pouzit u podstatnych jmen
jednotné i mnozné ¢islo u znamych
slov

Pojmenuje predméty typické pro
tento svatek

Ur¢i celou hodinu, odpovi na
otazku ,,Kolik je hodin?*

PopiSe sviij domov
Vyjadieni umisténi véci

Pojmenuje, popise obleceni

Popise vzhled cloveka
Rozumi jednoduchym otazkam,
které se tykaji jeho osoby

RozliSuje pojmy velky/maly, uziva
tyto pojmy ve vétach

Dokaze vyjmenovat nazvy dnt

Vyjmenuje oblibena jidla, oblibené
napoje

Zepta se spoluzakii na oblibena
jidla a na tyto otazky také odpovi
kratkou odpoveédi

Rozdéli podstatna jména na
pocitatelnd a nepocitatelna

e Cislovky zakladni (1-20)

e Telefonni ¢isla

e Mnozné ¢islo

e Halloween

e Hodiny —,,What time is it?*
e Domov — mistnosti, nabytek
e Piedlozky mista —na, pod v

e Obleceni

e [Lidské télo, hlava

e Pfidavna jména

e Muj tyden

e Jidlo, napoje

e Otazka Do you like...? + kratka
odpoved’

e Pocitatelna a nepocitatelna
podstatnd jména
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Ro¢nik
Jazyk a jazykova komunikace ANGLICKY JAZYK 5.- 6.
Up}‘avgne ocskayane Vy§tupy zaka Utivo — obsah P’rurezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata
e Tvoii jednoduché véty se slovesem | ® Mluvnice — sloveso mit,
mit oznamovaci a tazaci zpiisob
e Rozumi zdkladnim informacim v e Slovni zasoba — vliv angli¢tiny na
kratkych poslechovych textech, Cesky jazyk
které se tykaji osvojenych
tematickych okruht
e RozliSuje slova anglicka a slova e Slovnik, internet DigK

pfejata z angliCtiny

Dokaze pracovat se slovnikem,
vyuziva ptekladac na internetu




Charakteristika predmétu

(Upravené oCekavané vystupy dle RVP ZV)
Nazev piredmétu: MATEMATIKA
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Casové a organizacni vymezeni

1 ro¢nik: 5 hodin
2. ro¢nik: 5 hodin
Hodinova dotace: 3. ro¢nik: 5 hodin
4. ro¢nik: 5 hodin
5. ro¢nik: 5 hodin

Vyucovaci predmét Matematika je realizovan ve vyucovaci hodin€ v kmenovych tfidach,
eventualné i v pocitacové ucebné. Nekterd témata z geometrie 1ze velmi dobte aplikovat na
venkovni prostfedi (napt. méteni, odhady vzdalenosti).

Vzdé¢lavaci obsah je rozdélen na ¢tyti tematické okruhy :
¢isla a pocetni operace - osvojeni aritmetickych operaci ve tfech slozkach :
- dovednost provadét operaci
algoritmické porozuméni
- vyznamové porozuméni
ziskavani ¢iselnych tdajl, sezndmeni se s pojmem proménna
zavislosti, vztahy a prace s daty - rozpoznavani a uvédomeéni si ur€itych typi zmén a zavislosti,
jejich analyzovani z tabulek, diagrami a grafii
geometrie Vv roviné a prostoru - uréovani a znazornovani geometrickych utvart a modelovani
realnych situaci, zkoumani tvart a prostoru
nestandardni aplika¢ni 1lohy a problémy - uplathovani logického mysleni, feSeni
problémovych situaci a tloh z béZného Zivota

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

- umoznuje zaklim, aby se podileli na utvéafeni kritérii hodnoceni
¢innosti nebo jejich vysledkl

Kompetence - srozumitelné jim vysvétluje, co se  maji naucit

K uceni - stanovuje dil¢i vzdélavaci cile vsouladu scili  vzdélavaciho

programu vede Zaky k ovéfovani vysledki

- vybizi Zaky k pojmenovani cile ¢innosti

- vede Zaky k planovani tkoll a postupli; zatfazuje metody, pii kterych

Kompetence dochazeji k objeviim, feSenim a zavérim sami zaci; umoziuje, aby

k FeSeni problému zaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou

- podle potfeby zaklim v ¢innostech pomaéhd, pracuje s chybou zdka
jako s prilezitosti, jak ukdzat cestu ke spravnému feSeni; dodava
zaktim sebedvéru




Kompetence
komunikativni

zadava tkoly zplsobem, ktery umoziiuje volbu rtznych postupi;
vede zéky k uzivani spravné terminologie a symboliky; vede Zaky k
vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

Kompetence
socialni a personalni

umoznuje kazdému Zzakovi zazit uspéch; podnécuje zaky k
argumentaci; hodnoti zdky zplsobem, ktery jim umoziiuje vnimat
vlastni pokrok

Kompetence
ob¢anské

podle potieby zaklim v ¢innostech pomdha a umoziuje jim, aby na
zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence
pracovni

zadava ukoly, pfi kterych zaci vyhleddvaji a kombinuji informace
z riznych informacnich zdroji a které vyzaduji vyuziti poznatki
Z riznych pfedméti

vede zdky ke sprdvnym zplsobum uZziti vybaveni, techniky a
pomtcek

vytvari ptilezitosti k interpretaci riznych texti, obrazovych
materiald, grafii a jinych forem zaznamt

Kompetence
digitalni

uci zaka vyhledavat a tfidit jednoducha data podle navodu i s
pouzitim digitalnich technologii

uci zaka orientovat se a ¢ist v jednoduché tabulce i za pomoci
digitalnich technologii

uci zaky pouzivat digitalni technologie jako néstroj pti feSenti
rutinnich vypocti

motivuje Zaky k vyuZiti digitalnich technologii v situacich, kdy jim
jejich pouziti usnadni ¢innost
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Ro¢nik

Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA 1.

Up}‘avgne ocskayane Vy§tupy zaka Utivo - obsah Rmrezova Poznamka
V rdmci podpurnych opatieni témata

Vytvari konkrétni predstavy o
Cisle

Porovnava mnoho, malo, vice,
méng, stejné

Ptifazuje Cisla a prvky, vytvari
soubory s danym poctem prvku

Cte, pise a pouziva &islice v oboru
do5

Porovnava mnozstvi a vytvari
soubory prvki podle danych
kritérii v oboru do 5

Poznava a aplikuje matematické
pojmy +,-,=,<,>

Scita a od¢ita s uzitim nazoru v
oboru do 5

Resi jednoduché slovni ulohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do 5
Umi opis piiklada z tabule,
ucebnice

Uplatiiuje matematické znalosti
pfi manipulaci s penéz

Modeluje jednoduché situace
podle pokyni a s vyuzitim
pomiticek

Poznava vlastnosti predméta, tiidit
podle vlastnosti

Poznava barvy, tfidit podle barev
Orientuje se v prostoru
Dopliuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel v
oboru do 5

Zvlada orientaci v prostoru a
pouziva vyrazy vpravo, vlevo,
pod, nad, pted, za, nahote, dole,
vptedu, vzadu

Poznavé a pojmenovava
geometrické tvary - kruh,
trojihelnik, ¢tverec, obdélnik

Cislo a po&etni operace
Obor prirozenych ¢isel do 5

Porovnavani

Cteni &islice 5

Psani Cislice 5

Porovnavani ¢isel s nazorem
Rozklady cisel v oboru do 5
Porovnavani ¢isel v oboru do 5
Pojmy +,- =,<,>

Ciselna fada v oboru do 5

Scitani, od¢itani a docitani v oboru
do5

Slovni ulohy

Radové ¢islovky v oboru do 5
Scitani a od¢itani v oboru do 5 s
pouzitim platidel

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Poznévani vlastnosti predméth
Poznavani barev

Orientace v prostoru
Geometrie v roviné a v prostoru
RozliSovani geometrickych tvart
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik

Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA 2.

Up}‘avgne ocskayane Vy§tupy zaka Utivo - obsah Rmrezova Poznamka
V rdmci podpurnych opatieni témata

e Cte, piSe a pouziva &islice v oboru
do5

e Piifazuje Cisla a prvky, vytvari
soubory s danym poctem prvki

e Poznava a aplikuje matematické
pojmy +,-,=<,>

7w

o Cte, pise a pouziva &islice v oboru
do 10

e Ptifazuje Cisla a prvky, vytvaii
soubory s danym poc¢tem prvku

e Poznava a aplikuje matematické
pojmy +,-,=,<,>

e Rozklada ¢isla v oboru do 10

e Porovnava mnozstvi a vytvari
soubory prvki podle danych
kritérii v oboru do 10

e S¢itd a odcita s uzitim nazoru v
oboru do 10

e Resi jednoduché slovni tlohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do 10

e Umi opis ptikladt z tabule,
ucebnice

e Uplatiiuje matematické znalosti
pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

e Doplituje jednoduché tabulky,
Ciselné fetézce, spojovani piikladu
se spravnym vysledkem, schémata
a posloupnosti ¢isel v oboru do 10

e Zvladé orientaci v prostoru a
pouziva vyrazy vpravo, vlevo,
pod, nad, pted, za, nahote, dole,
vpredu, vzadu —

e Poznava a pojmenovava
geometrické tvary (kruh,
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik)

e Pouziva pravitko, rysuje pfimky
podle pravitka

o Kresba kiivek

Cislo a po&etni operace
Obor prirozenych ¢isel do 5
o Cteni &isel
e Psani Cislic
e Porovnavani Cisel s ndzorem
e Pojmy +,-=,<,>

Cislo a poéetni operace

Obor prirozenych ¢isel do 10
Cten ¢isel

Psani ¢islic

Porovnavani ¢isel s nazorem
Pojmy +,-,=,<,>

Ciselna fada v oboru do 10
Rozklady ¢isel v oboru do 10
Porovnavani ¢isel v oboru do 10
Scitani, odéitani a doditani v oboru
do 10

Slovni ulohy

e Radové ¢&islovky v oboru do 10

e S¢&itani a od¢itani v oboru do 10 s
pouzitim platidel

Zavislosti, vztahy a prace s daty
e Scitani a odcitani v tabulkéch
Geometrie v roviné a v prostoru

e RozliSovani geometrickych tvart
e Zéikladni tvary v roviné
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA 3.
Up}‘avgné oéskéyané Vy§tupy Zaka Utivo - obsah Rrﬁfezové Poznamka
V ramci podplrnych opatieni témata
e  Zna &iselnou fadu do 20 Opakovani
e Cte, piSe a pouziva &islice v oboru Cislo a Rocetnl operace
do 20 Obor prirozenych cisel do 20
e Porovnava mnoZzstvi a vytvari ., .
soubory prvki podle danych * 915@1}13 ra}d?‘ Vwoboru do 20
kritérii v oboru do 20 o Cteni a zapis Cisel
e Pfifazuje &isla a prvky, vytvaii e Porovnavani ¢isel s ndzorem
soubory s danym poctem prvka
e Zna matematické operatory +,—, |, Pojmy +, - =, <,>
=, <,>aumi je zapsat
e Rozklada ¢isla v oboru do 20 ° Rozklady ¢isel v oboru do 20
e S¢itd a odcCita s uzitim nadzoru v
oboru do 20
e Resi jednoduché slovni Glohy na | 4 Radové &islovky v oboru do 20
s¢itani a od¢itani v oboru do 20 i Digk

s vyuzitim digitalnich technologii

e Resi jednoduché slovni ulohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do 20
urci poradi prvka

e Doplituje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 20

e Uplatiiuje matematické znalosti
pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

e Sezndmi se s numeraci do 100

e Zn4 Ciselnou fadu do 100 po
desitkach

e Cte, piSe a pouziva &islice v oboru
do 20, numerace do 100

e Zvladaé orientaci v prostoru a
pouziva vyrazy vpravo, vlevo,
pod, nad, pted, za, nahote, dole,
vpredu, vzadu

e Resi jednoduché situace podle
pokynt s vyuzitim pomicek

e Pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je
graficky zndzornit

e Rozezna pfimku a tsecku,
narysuje je a vi, jak se oznacuji

Scitani, odCitani a docitani v oboru
do 20 bez ptechodu desitky
Sc¢itani, od¢itani a docitani v oboru
do 20 s ptechodem pfies desitku
Slovni Glohy v oboru do 20

Numerace do 100
Ciselna fada do 100

Geometrie vV roviné a v prostoru
Orientace v prostoru

Geometrické tvary

Zakladni tvary v roviné

Bod, vyznaceni bodu

Rysovani ptimek




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik

Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA 4,

Upravené oCekavané vystupy Ziaka Pritfezové | Poznamka

U¢ivo - obsah

V rdmci podpurnych opatieni témata
e Scita a odcita s uzitim nazoru v e Opakovani u¢iva 3. rocniku
oboru do 20

e Resi jednoduché slovni ulohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do 20

e Opisuje priklady z tabule, 5
ucebnice Cislo a pocetni operace

o Cte, pise a porovnava &isla v Obor ptirozenych c¢isel do 100
oboru do 100 1 na Ciselné ose Cteni &isel

Psani ¢islic

Porovnavani ¢isel v oboru do 100

Suda a licha ¢isla

Ciselna fada v oboru do 100, &iselna

0Ssa

Scitani a od¢itani nasobkt 10

e Scitani a odcitani jednotek bez

* Scita a odcita bez pfechodu i s piechodu i s prechodem desitek
pfechodem e S¢itani a od¢itani dvoucifernych

e Scitd a odcitd zpaméti 1 pisemné ¢isel
dvouciferna Cisla

e Rozeznava suda a licha ¢isla

e Sc¢ita a odcita po desitkach

. o . | Slovni Glohy na s€itani a od¢itani v
e ZapiSe a vyfesi jednoduché slovni oboru do 100
ulohy

e Nasobkové tady

o w7

e 7na fady nasobki ¢isel 2 az 10 do
100

e Vyhleda a roztiidi jednoduché
data podle navodu i s pouZitim
digitalnich technologii

DigK

L e Slovni ulohy na nasobeni a déleni
e Tvoifi a zapisuyje piiklady na v oboru do 100

nasobeni a déleni v oboru do 100 |, Usiti kalkulatoru
e Pouziva kalkulator

Zavislosti, vztahy a prace s daty
e Jednotky délky, objemu, hmotnosti
a Casu
e Pievody jednotek délky, objemu,
¢asu a hmotnosti

e Ur¢i cas s presnosti na
¢tvrthodiny, prevadi jednotky casu
v béznych situacich

e Provadi jednoduché pievody
jednotek délky, hmotnosti a ¢asu

e Vyhledd a roztfidi jednoducha
data (udaje, pojmy apod.) podle
navodu

e Pocetni operace

e Orientuje se a &te v jednoduché | ® Pocet minci, hodnoty minci
tabulce




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA 4,
Up}‘avgne ocSkayane vyvstu})y Zaka Utivo - obsah P’rurezova Poznamka
V ramci podpurnych opatieni témata
e Uplatnuje matematické znalosti pii|e Scitdni a od¢itani v oboru do 100 s
manipulaci s penézi pouzitim platidel

<L , L , Aplikacni ulohy
e Resi jednoduché praktické slovni

ulohy, jejichz feSeni nemusi byt
zavislé na matematickych

e Ciselné a obrazkové fady
e Dopliovacky

postupech
Geometrie
e Sestroji rovnob&zky . P°r1mka: p’rlmky rovnobézné a
raznobézné

o Me¢ii délky usecek

e RozliSuje zakladni rovinné utvary

e Ur¢i osu soumérnosti prekladdnim
papiru

e Pozna zékladni télesa

Usecka — rysovani, méfeni délky
Trojthelnik, obdélnik. kruh

Osa soumérnosti

Kvadr, krychle ,valec, koule




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA S.
Upravené oCekavané vystupy Ziaka Utivo - obsah Pritfezové | Poznamka
V rdmci podpurnych opatieni témata
e SCitd a odCitd zpaméti 1 pisemné | e Opakovani uciva 4. roéniku

dvouciferna ¢isla
e ZapiSe a vyfesi jednoduché slovni

ulohy
e 7Zna tady nasobku ¢isel 2 az 10 do

100
o Cte, piSe a porovnava &isla v Cislo a poetni operace

oboru do 100 i na ¢iselné ose, e Obor prirozenych ¢isel do 1000

numerace do 1000 o Cteni &isel
e Rozeznava suda a licha ¢isla e Psani &islic
e Pouziva kalkulator e Porovnavani Cisel, Ciselna osa, zapis

a rozklad cisel

e Zapise a fesi jednoduché slovni e Suda a licha ¢isla

ulohy e Scitani a oditani do 1000
* Zaokrouhluje .éisla na desitkyina |o  Sjovni ulohy na séitani a odéitani,

s,tovlfy s vyuzitim ve slovnich odhad vysledki

ulohdch e Zaokrouhlovani &isel
3 évladne § ndzorem fady nasobki | | Nésobky 100

¢isel 2 az 10 do 100 , . et .
e Tvol a zavisuie priklady na e Nasobeni a déleni v oboru nasobilek

Jorl @ 2apiste prikacy do 100

nasobeni a déleni v oboru do 100
e Resi jednoduché praktické slovni

ulohy i s vyuzitim digitalnich e Slovni ulohy na nésobeni a déleni
e Zvladne s nazorem fady nasobka |® Prace kalkulatorem

¢isel 2 az 10 do 100
e Pouriva kalkulator Zavislosti, vztahy a_przice. s daty

e Jednotky ¢asu — hodina, minuta
e Ulohy na orientaci v prostoru a

e Urci Cas s piesnosti na Case

Stvrthodiny, prevadi jednotky asu |® Jednotky Casu urCovani ¢asu na

V béZnych situacich e cCtvrthodiny
e Prevadi jednotky délky, e Jednotky délky, objemu,

hmotnosti a objemu hmotnosti _
e Orientuje se a ¢te v jednoduché DigK

tabulce i za pomoci digitalnich
technologii

e Uplatnuje matematické znalosti
pfi manipulaci s penézi

Tabulky, grafy

Pocet minci, hodnoty minci

Séitani a odé¢itani v oboru do 1000
s pouzitim platidel




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik

Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA S.

Up}‘avgne oc:ekayane vyvstu})y Zaka Utivo - obsah erezova Poznémka
V ramci podpurnych opatieni témata

Resi jednoduché praktické slovni
ulohy, jejichz feSeni nemusi byt
zavislé na matematickych
postupech

Sestroji rovnobézky a kolmice
ME¢fi a porovnava délku usecky
Znazorni, narysuje a oznaci
zékladni rovinné utvary

Vypocitad obvod mnohotihelniku
sectenim délek jeho stran

Ur¢i osu soumérnosti prekladanim
papiru

Pozna zékladni télesa

Aplikacéni tlohy
e Ciselné a obrazkové fady
e Doplnovacky

Geometrie

e Piimky — kolmice a rovnobézky,
polopiimka

o Usecky

e Trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik
e Kruh, kruznice

e (Osa soumérnosti

e Kvadr, krychle, vélec, koule




Charakteristika predmétu
(Upravené oCekavané vystupy dle RVP ZV)

Nazev piredmétu: INFORMATIKA

Vzdélavaci oblast: Informatika

Casové a organizacni vymezeni

4. ro¢nik: 1 hodina

Hodinova dotace: | 5\ .t 1 hodina

Zakladni metodou je vyucovaci jednotka, kterd probiha v bézné nebo ve specializované
pocitacové ucebne, vybavené moderni IT technikou. Vyuziva se predevsim individualni prace,
feSeni problémd, které mohou byt i skupinového charakteru. Pfi hodnoceni je sledovana
samostatnost pii feSeni uloh, schopnost pouzivat ziskané znalosti a schopnost prezentace
vysledkd.

Obsahové vymezeni

Vzdélavaci oblast Informatika se zamétuje pfedevSim na rozvoj informatického mysleni a
na porozuméni zakladnim principiim digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech,
pii kterych Zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostiedky a metody ke
zkoumani feSitelnosti problémil i hledani a nalézani jejich optimalnich feseni.

Pochopeni, jak digitadlni technologie funguji, pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem
digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpecnému a etickému uzivani.

Ucebni osnovy vychdzeji ze zadkladnich pozadavkll sezndmeni se s praci s vypocetni
technikou a jsou rozdéleny do ¢tyt zdkladnich oblasti:

Data, informace a modelovani
Algoritmizace a programovani
Informacni systémy

Digitalni technologie

Vzdélavani v oblasti informacnich technologii sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych

kompetenci tim, ze vede zéka k:

e nachézeni riznych feSeni a vyb&ru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

e ke zkuSenosti, ze tymova prace umocnéna technologiemi muize vést k lepSim vysledkiim
neZ samostatna prace

e rozhodovani na zdkladé€ relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani
pomoci vécnych argumentii

e standardizovani pracovnich postupt v situacich, kdy to usnadni praci

e otevienosti novym cestam, nastrojlim, snaze postupné se zlepSovat

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

- vede zdky k poznani zékladnich oblasti HW a SW, s pfihlédnutim k
Kompetence TS . Ny i
K uceni individudlnim schopnostem, moznostem a dovednostem téchto zaka

- vyucuyjici vystupuje v roli konzultanta
Kompetence yuewjiol vystupuje v 1O ! (1 1 .

R — - vede Zaky k nalézani feSeni, a také k jeho praktickému provedeni a
k FeSeni problému .
dotaZeni do konce




Vv roli koordinétora stanovi problém

Kompetence seznamuje zaky s vhodnymi prostiedky a nastroji

komunikativni koordinuje vyuziti pfijatych informaci
seznamuje zaky se zékladnimi komunika¢nimi technologiemi a jejich
vyuzivanim

Kompetence vede zéky prostfednictvim praktickych ¢innosti ke kolegidlni pomoci

socialni a personalni

organizuje cCinnosti vedouci ke kolektivnimu hodnoceni i1
sebehodnoceni (sebereflexi)

seznamuje zaky se zékladnimi normativnimi kodifikovanymi i

Kompetence mravnimi pozadavky- ochrana prav k duSevnimu vlastnictvi,
obcanské copyright, informacni etika
chrani Zaky pted ovlivnénim nevhodnymi webovymi strdnkami
- erotika, terorismus atd.
vede zaky ke vztahu k pfidélenému pracovisti
seznami zdky se zdkladnimi zisadami bezpecnosti, nezasahovat
Kompetence samovoln¢ do HW,
pracovni nebezpeci urazu elektrickym proudem atd.
seznamuje se zasadami bezpecnosti prace a prevenci zdravotnich
rizik spojenych s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni techniky
rozviji informatické mysleni
klade diraz na bezpecnou a efektivni komunikaci zaka a na jejich
Kompetence odpovédné chovani a jednani v digitalnim svété
digitalni uci se ovladat vybrana digitalni zafizeni a vyuZziva je pii uceni
uci se ovladat zakladni hygienické navyky spojené s pouzivanim
digitalnich technologii
Zatazeni prifezovych témat
Téma Tematicky okruh Namét Forma

Medialni vychova

Kritické Cteni a
vnimani medialnich
sd€leni

Integrace do predmétu

Informace, reklama .
4.5. roénik

zabava = internet

Fungovani a vliv médii | Vliv médii na
ve spolecnosti

Integrace do pfedmétu

kazdodenni Zivot 4.5. roénik




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Matematika a jeji aplikace INFORMATIKA 4.-5.
Up}‘avgne ocskayane Vy§tu})y zaka Utivo — obsah P’rurezova Poznamka
V rdmci podpurnych opatieni témata
e V systémech, které ho obklopuji, Informacni systémy
rozeznd jednotlivé prvky Systémy
e Objekty a vztahy mezi nimi
e Piiklady systému, vztahy mezi nimi
e Pro vymezeny problém, ktery Prace s daty
opakovan¢ fesil zaznamenava do e Vlastnosti objektl
existujici tabulky nebo seznamu e Razeni prvka
ciselna i neciselna data e Cislovany, ne¢islovany seznam
e Préce s tabulkou
* Sestavuje a symbolicke zapisy Algoritmizace a programovani
postupt Reseni problému krokovanim
e Postup a jeho jednotlivé kroky
e Zapisy pomoci obrazkd, znacek,
symboli, textu
e Funk¢ni postup pfi feSeni
' konkrétniho problému
e PopiSe jednoduchy problém Programovani
souvisejici s okruhem jeho zajmiia |, Experimentovani a objevovani
potieb, navrhne a popise podle v programovacim prostiedi
?fve dl9hy jednotlive kroky jeho e Udalosti, sekvence, opakovani
resent e Sestaveni programu
, o Kontrola FeSeni
* ROZ? ozna opaku’J o1 56 VZOLY, e Porovnavani postupu
1;8181‘[2111 ;3 opakovini znamych e Ovéfovani funkénosti programu
. . e Prace s chybou, oprava
e Vyhleda informace na internetu Jl S
e Vyhledavani informaci na internetu | MV

jednoduchymi cestami

e Uvede ptiklady dat, ktera ho
obklopuji a kterda mu mohou
pomoci Iépe se rozhodnout

e Vyslovuje odpovédi na otazky,
které se tykaji jeho osoby na
zéakladé¢ dat

e Prteda informaci ze svého
praktického zivota zakodovanou
pomoci textu ¢i Cisel

e Popise konkrétni situaci, ktera
vychazi z jeho opakované
zkuSenosti, ur¢i, co k ni jiz vi

e Najde a spusti znamou aplikaci,
pracuje s daty rizného typu

e PopiSe (napf. slovem, obrazkem,
modelem) jednoduchou situaci,
kterou opakovan¢ fesi

Data, informace a modelovani
Data, informace

Sbér a zdznam dat s vyuzitim textu,
Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku.
Vyhodnoceni ziskanych dat.
Vyvozovani zavéru.

Kédovani a prenos dat

Vyuziti znacek, piktogrami,
symbolil a kodu.

Ptenos dat

Ochrana informace, sdileni.
Modelovani

Zjednodusené znazornéni
skute¢nosti.

Vyuziti obrazkovych modela.
Zkoumani, porovnavani,
vysvétlovani




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Matematika a jeji aplikace INFORMATIKA 4.-5.
Up}‘avgné oéskéyané Vy§tupy Zaka Utivo - obsah P’rﬁfezové Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata
e Popise bezpetnostni a jind pravidla Digitalni technologie
stanovena pro praci s digitalnimi Hardware a software
technologiemi e Digitalni zafizeni a jejich ucel.
e Spousteéni, prepinani aplikaci.
e Ulozeni dat, otevirani souboru.
Pocitacové sité
e Propojeni technologii.
e Pfipojeni k internetu.
e Prace ve sdileném prostiedi.
Bezpecnost
e Pravidla bezpecné prace
s digitalnim zatizenim
e UzZivatelské ucty, hesla.
MV

e PopiSe negativni a pozitivni vliv
médii na kazdodenni zivot

e VIiv médii




Charakteristika predmétu
(Upravené oCekavané vystupy dle RVP ZV)

Nazev predmétu: PRVOUKA

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Casové a organiza¢ni vymezeni

1. ro¢nik: 2 hodiny
Hodinova dotace: 2. ro¢nik: 2 hodiny
3. ro¢nik: 2 hodiny

Pfi naplnovani cilti pfedmétu se vyuziva metod a forem prace zaloZzenych na spolupraci a
vzajemném uceni v mensich skupinach. Klasické vyucovaci hodiny jsou doplnény o vylety,
navstévy muzei, exkurze a vychdzky do pfirody.

Obsahové vymezeni

Vzdélavaci obor Clovék a jeho svét je ¢lenén do tématickych okruht :
- Misto, kde Zijeme
- Lidé kolem nas
- Lidé a ¢as
- Rozmanitost prirody
- Clovék a jeho zdravi

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci u¢i poznavat své nejblizsi okoli, orientovat
se vném a citit se v ném bezpecné. Postupné poznavat nejblizsi okoli mista bydliste¢ a Skoly a
poznavat dulezitd mista ve mésté a okoli regionu.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas se uc¢i Zaci zakladiim spolecenského chovani a
jednéani. Uvédomuji si, Ze lidé se od sebe navzédjem lisi a uci se tolerovat odlisnosti mezi lidmi.
Seznamuji se se zakladnimi pravy ditéte. Ui se chovani v krizovych situacich, jak jim
pfedchazet, jak na né reagovat.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se zaci uci orientovat v Case a urcovat ho. Poznavaji, jak
se zivot a v&€i Vtoku casu vyvijeji a méni. RozliSuji : pfitomnost, minulost a
budoucnost.Praktické poznavani zplsobu Zivota — navstéva vyznamnych historickych pamatek ve
meste.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody se zaci seznamuji se zménami Vv prirodé¢
Vv pritbéhu roku. U¢i se pii praktickych ¢innostech sledovat, jak zmény v ptirodé ovliviiuji ¢innost
lidi a jejich Zivot a jaky vliv ma ¢innost lidi na ptirodu. Vytvarteji si vztah a poznévaji, ze pro dalsi
zivot lidi je velmi dileZita ochrana Zivotniho prostiedi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zici poznavaji sami sebe, seznamuji se se
svym télem, poznavaji jeho funkce. DodrZzuji hygienické navyky a uvédomuji si jejich dilezitost
pro ochranu zdravi. Zjis$tuji co prospiva jejich zdravi, co ho poskozuje. Piedchazeni Skodlivym
vliviim. Zaci se uéi zodpovidat za své zdravi a pecuji o né.

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

Kompetence socialni - vede zéky ke spolupraci a vzajemné pomoci
a personalni posiluje u zakl socidlni chovani a sebeovladani




vede k objevovani a poznavani vSeho co je zajima a
Vv ¢em by v budoucnu mohli uspét

Kompetence e e ]
K uceni poznavani podstaty ;draw 1 pfic¢in nemoci

upevilovani preventivniho chovani

orientace ve svéte informaci

zadava ukoly zptasobem, ktery zaky vhodné motivuje a
Kompetence umoznuje volbu riznych postupti

k FeSeni problému

uci zaky pracovat s odbornou literaturou (encyklopedie)
vyuziva riznych informacnich zdroji — internet

Kompetence
komunikativni

vede zaky k spravné terminologii
usmérnuje zaky v jejich chovani

Kompetence
ob¢anské

vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci a vedeme je
k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledki
prace

buduje u zakt ohleduplny vztah k pfirodé¢, pamatkam
vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch

vede zaky ke kamaradskému chovani a umét pomoci

Kompetence
pracovni

umoznuje  zdkim  pozorovat,  manipulovat a
experimentovat

vede zdky ke spravnym zpusobum uziti pomucek,
vybaveni techniky

vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpec¢nosti
uci zaky pouZzivat rizné materidly, nastroje a vybaveni

Kompetence
digitalni

klade diraz na vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve
ttid¢ vCetné pravidel pii praci s technologiemi

vede zaky k respektovani autorskych prav pti vyuzivani
obrazk, videi a informaci

vede Zéky ke zdravému pouZzivani online technologit, k
uvédoméni si zdravotnich rizik, kterd mohou nastat pii
jejich dlouhodobém pouzivani

Zatazeni prurezovych témat

Tematicky

A Namet Forma

Osobnosti a socialni vychova

Moje télo- j4 jako

Sebepoznani a

zdroj informaci o

Integrace ve

sebepojeti . 2.ro¢niku
poJ sob¢

Poznévaci Vzijemné poznavani | Integrace ve

schopnosti ve skuping, tfidé 1.ro¢niku

Reseni problémi
a rozhodovaci
dovednosti

Rozvoj dovednosti
pro feSeni problémil

Integrace ve
3.ro¢niku

Hodnoty, postoje
a prakticka etika

Respektovani danych
pravidel

Integrace ve
2.roéniku

Vychova demokratického

obcCana

Obcanska
spolecnost a
Skola

Demokratické vztahy
ve Skole

Integrace ve
1.ro¢niku




Multikulturni vychova

Lidské vztahy

Uplatiiovani principu
slusného chovani,

Integrace ve

, « Ny 3.ro¢nik
vyznam $kol. fadu xu
Odlisnost i rovnost Intearace ve
Etnicky ptivod vSech etnickych g

skupin

2.ro¢niku




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik
Clovek a jeho svét PRVOUKA 1.
Up’ravgné oé?kéyané ijvstupy Zaka Utivo - obsah Rrﬁfezové Poznamka
V ramci podplrnych opatfeni témata
Misto, kde Zijeme

e Orientuje se v okoli svého bydlist€ |, Tida, $kola a jeji okoli

a v okoli Skoly
e PopiSe a zvladne cestu do skoly VDO
e Umi navazovat pratelské vztahy se osvV

spoluzaky a zvlada feseni konflikti
Zné jméno tiidni ucitelky a feditele
Skoly a spoluzéakt

Ma osvojené zaklady
spolecenského chovani

Dodrzuje zdkladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce

Zné role rodinnych ptislusnika a
rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy
Projevuje toleranci k odlisnostem
spoluzaki

Dodrzuje zékladni pravidla
spolecenského chovani

Pojmenuje nejbéznéjsi povolani a
pracovni ¢innosti

Popise viditelné zmény v podzimni
piirodé

Pojmenuje podzimni prace na
zahrad¢, na poli

PopiSe projevy zimy

Uplatituje zakladni zasady chovani
V zimni pfirodé

PopiSe priibéh Vanoc a nového
roku podle obrazki ¢i na

zaklad¢ vlastnich zazitkh

Uvede zimni sporty

PopiSe péci o zvitata, kterd u nas
prezimuji

PopisSe zmény v pifirodé¢ na jafe
Pozna domaci zvitata a jejich
mlad’ata

e Zakladni pravidla spolecenského
chovani
e Zéklady dopravni vychovy

Lidé kolem nas
Moje rodina

e Role ¢lent rodiny, prava a
povinnosti

e Vztahy mezi jednotlivymi ¢leny
rodiny

e Zakladni prava ditéte, prava a
povinnosti zaka

e Povolani a pracovni ¢innosti

Rozmanitost prirody
Podzim v p¥irodé a my
e Podzim v mistni krajiné
e Podzimni prace na zahradé¢ a na
polich
Pfiroda v zimé
e Zima
e Tradice Vanoc a Nového roku

e Zimni sporty, bezpecnost

e Ptaci a zvifata v zimé

Pfiroda na jare
e Pfiznaky jara
e DomaAci zvifata a jejich mlad’ata
e Velikonoce




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Ro¢nik
Clovek a jeho svét PRVOUKA 1.
Up}‘avgne oc:ekayane vyvstu})y Zaka Utivo - obsah erezova Poznémka
V ramci podpurnych opatieni témata
e Popise projevy léta Piiroda v 1été
e Pozna zékladni druhy ovoce a e Lcto

zeleniny e Ovoce, zelenina
e Pomoci nazoru popise vybrané

luéni kvéty e Lucni kvétiny

Dodrzuje bezpecnost pii hrach,

V piirod¢ e Bezpecénost na cestach, v piirodé

e Zvladéa oSeteni drobnych poranéni
e charakterizuje ,,zdravy Zivotni styl“ | ¢ Prevence, prvni pomoc
e Volny cas

e Uplatnuje hygienické navyky a
zvlada sebeobsluhu

e Dodrzuje zasady bezpe¢ného
chovani tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

Clovék a jeho zdravi
Péce o nase zdravi

e Denni rezim; zdrava strava a pitny
rezim

. ) A e Osobni a intimni hygiena

. PVOJmenuJe hlavni ¢asti lidského e Prevence Urazii, prvni pomoc

(¢la e Lidské telo
e Sdéli své zdravotni potize a pocity w2 .

e B¢Zné nemoci, prevence

e Zvlada jednoduchou orientaci

Vv Case Lidé a cas
e Znarozvrzeni svych dennich Prace a odpocinek

¢innosti e Den, tyden
e Pozna rizné lidské ¢innosti e Jednotlivé denni ¢innosti

zvlada jednoduché domaci prace
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik
Clovék a jeho svét PRVOUKA 2.
Up}‘avgne ocskayane Vy§tupy zaka Utivo - obsah Rmrezova Poznamka
V rdmci podpurnych opatieni témata
Misto, kde Zijeme
e Zvladne orientaci v okoli bydlisté Skola zacina
a v okoli Skoly e Ttida, skola a jeji okoli
e Chape a respektuje pravidla e Prava a povinnosti z4kt §koly osv
Skolniho fadu
e PopiSe a zvladne cestu do Skoly e Orientace v obci
e Dodrzuje zakladni pravidla e Zaklady dopravni vychovy
silni¢niho provozu pro chodce
* Zna vyznamna mista v okoli e Kulturni a historické zajimavosti
e Znat role rodinnych ptislusnikd, Lidé kolem nis
jejich povinnosti Rodina
* Rozlisuje role rodinnych e Role c¢lend rodiny, prava a
ptislusnikd a vztahy mezi nimi, povinnosti
rozliSuje blizké ptibuzenské e Vztahy mezi jednotlivymi ¢leny
vztahy rodiny
e Pojmenuje nejbéznéjsi povolani a
pracovni cInnostl e Povolani a pracovni ¢innosti
e Poznava rtizné lidské Cinnosti
e Mad osvojené zaklady
spolecenskeho chovani e Zékladni pravidla chovani
e Projevuje toleranci k odliSnostem
spoluzaki, jejich pfednostem i e Zakladni prava ditéte, prava a MkV

nedostatkiim
e Rozpozna nevhodné chovani
vrstevnikil

e Pozoruje a na zdklad¢ toho popise
n¢které viditelné promény v
ptirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

e Pojmenuje podzimni prace na
zahradé, na poli
Pozné nejbéznéjsi druhy volné
zijicich zvitat a zplisob
pfezimovani

e PopiSe zakladni znaky zimy

e Pozna nejbézngjsi druhy volné
zijicich zvirat

e Popise péci o zvitata, kterd u nas
piezimuji

e Dodrzuje zasady bezpe¢ného
chovani v ptirodé

povinnosti zaka

Osobni bezpecdi
e Zaklady sexudlni vychovy
e Agresivita

Rozmanitost prirody
Podzim v piirodé a my

e Podzimni prace na zahrad¢ a na
polich

e Nasi ptaci v zim¢

Priroda v zimé
e Zima, zimni mésice

e Volné zijici zvifata v zim¢é




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik

Clovék a jeho svét PRVOUKA 2.

Up}‘avgne ocskayane Vy§tu})y zaka Utivo - obsah P’rurezova Poznimka
V rdmci podpurnych opatieni témata

Pozna nékter¢ listnaté a jehlicnaté
stromy, kefe

Pozoruje a na zékladé toho popise
nekteré viditelné promény v ptirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich
Charakterizuje jejich vyznam pro
piirodu

PopiSe jarni prace na zahrad¢, na
poli

Pozné a pojmenuje vybrané byliny

Pozné domaci zvifata a jejich
mlad’ata

Pozna nejbéznéjsi druhy domécich
a volné zijicich zvirat

Vyjmenuje nékteré zastupce ptaki
Uplatiiuje zakladni zasady chovani
v ptirodé

Pozoruje a na zakladé toho popise
nekteré viditelné promény v piirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich
Chape pozitivni 1 negativni u¢inky
slunce, prvni pomoc

Pozna s pomoci nazoru vybrané
druhy letnich kvétin

Pojmenuje zékladni druhy ovoce a
zeleniny a pozna rozdily mezi
dfevinami a bylinami

S pomoci nazoru popise zné

a zpracovani obili

Dodrzuje zasady bezpecného
chovani na cestach, v ptirodé
Zna zasady chovani pfi setkani
S nezndmymi lidmi

Zvladne oSetieni drobnych
poranéni

Pojmenuje ruzné lidské ¢innosti
Pozn4, z ¢eho jsou riizné véci
vyrobeny

e Les

Piiroda na jare
e Piiznaky jara
e Jarni prace na zahrad¢ a na polich

e Louka, zahrada, lu¢ni kvéty,
senoseC

e Domaci zvifata a jejich mlad’ata
e Vyznam ptactva, hnizdéni

e Ochrana pfirody

Priroda v 1été
e Pfiznaky léta, letni mésice

e Uginky slunce, prvni pomoc
e Letni kvéty

e Ovoce, zelenina

e Obili, zn¢

e Prazdniny, bezpecnost na cestach,
Vv piirodé

e Drobné urazy a poranéni, prvni
pomoc

e Lidé avéci
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik
Clovek a jeho svét PRVOUKA 2.
Up’ravgne oc?kayane vyvstupy Zaka Utivo - obsah erezova Poznémka
V ramci podpurnych opatieni témata
e Pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla|  Clovék a jeho zdravi
e Rozpozna Cinnosti podporujici Péce o nase zdravi, zdrava vyZiva
zdravy zivotni styl e Lidské télo osv

e Zasady spravné vyzivy
e Vyznam sportu, otuzovani
e Denni rezim

e Popise prib¢h vanoc a nového
roku podle obrazkil ¢i na e Tradice Vanoc a Nového roku
zaklad¢ vlastnich zazitkt

e Zvladne jednoduchou orientaci Lidé a ¢as
Vv case Prace a odpocinek
e 7Znarozvrzeni svych dennich e Orientace v ¢ase
¢innosti

e ia . . e Denni rezim
Rozlisuje d&j v minulosti,

pritomnosti a budoucnosti e Roéni obdobi, kalendé




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — prispévkovd organizace

S neznamymi lidmi

Pti setkani s nezndmymi lidmi se
chova adekvatné

Chov4 se obezietné pii setkdni s
neznamymi jedinci; v pripadé
potieby pozada o pomoc pro sebe
1 pro jiné; ovlada zplisoby
komunikace s operatory tisnovych
linek

Pojmenuje dilezité organy a jejich
funkce

Pojmenuje hlavni ¢asti lidského
téla

Dodrzuje zasady bezpecného
chovani

Zvladne oSetieni drobnych
poranéni

Ma osvojené zaklady
spolecenského chovani

Rozezné nebezpeci; dodrzuje
zéasady bezpecného chovani;
neohrozuje své zdravi a zdravi
jinych

Agresivita, bezpecnost

Pozar, nehoda, dulezita tel ¢isla

Clovék a jeho zdravi
Péce o nase zdravi
Lidské t¢lo

Smyslové ustroji

Ochrana zraku, sluchu

Prvni pomoc pii drobném poranéni,
chovani u lékare

Osobni bezpeci

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik
Clovek a jeho svét PRVOUKA 3.
Up}‘avgné oéskéyané Vy§tu})y Zaka Utivo - obsah Rrﬁfezové Poznamka
V rdmci podpurnych opatieni témata
Misto, kde Zijeme
Zvladne orientaci v okoli svého Skola zadina
bydliste a v okoli skoly Domov a jeho okoli
PopiSe a zvladne cestu do Skoly Orientace
Uplatiiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika Kulturni a historické zajimavosti
silni¢niho provozu Zaklady dopravni vychovy
Zvladne oSetieni drobnych Dopravni nehoda, prvni pomoc
poranéni, pfivolat pomoc
Chape a respektuje pravidla Lidé kolem nas
Skolniho tadu Rodina s spole¢nost
Zné role rodinnych pfislusnikd a Prava a povinnosti zaku skoly MkV
rozliSuje blizké ptibuzenské Role ¢lenti rodiny, prava a
vztahy povinnosti
Zna své jméno a jména svych Vztahy mezi jednotlivymi ¢leny
rodinnych ptislusnikt, bydlisté rodiny
Ma osvojené zaklady Adresa bydlisté
spolecenského chovani
Rozpozna nevhodné jednéani a Zakladni pravidla chovani
chovani vrstevnika a dospélych
DodrZuje zésady pii setkani Problémy v mezilidskych vztazich | gy
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik
Clovek a jeho svét PRVOUKA 3.
Up}‘avgne ocskayane Vy§tupy zaka Ucivo - obsah Rmrezova Poznamka
V rdmci podpurnych opatieni témata
e Uplatnuje hygienické navyky a
zvlada sebeobsluhu; popise své
zdravotni potize a pocity; zvlada
oSetieni drobnych poranéni
e Popise rozdily mezi muzem a e Zaklady sexudlni vychovy
Zenou
e Reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pii mimotadnych
udalostech
e Pozna, kolik je hodin; orientuje se Lidé a ¢as
V dase Orientace v ¢ase
e Zna rozvrzeni svych dennich e Orientace v Case
¢innosti e Rok, ro¢ni obdobi, mésic, tyden,
e Rozlisuje d&j v minulosti, den, hodina
pritomnosti a budoucnosti
e Pojmenuje nejbéznéjsi povolani a
pracovni ¢innosti . ,
e Pracuje podle slovniho navodu a Lide k.c’lem nas
piedlohy i videonavodu Technika a vyroba .
Povolani, pracovni ¢innosti DigK

Pojmenuje zékladni druhy ovoce a
zeleniny a uvést jejich vyznam v
nasem jidelnicku

PopiSe viditelné promény v ptirodé
Vv jednotlivych ro€nich obdobich
Provede jednoduchy pokus podle
navodu

PopiSe a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Vypravi, jak pecovat o zvitata

V zimé

Pozna nejb&znéjsi domaci a volné

ey

Zljici zvifata

PopiSe zmény v pfirod¢€ na jafe
Vyjmenuje nekteré zastupce ptakt
popise jejich vyznam pro ptirodu
Uvede n¢které druhy jarnich praci

na zahradg, na poli
Popise praci vcely

e Latky a jejich vlastnosti

Rozmanitost prirody

Podzim v pfirodé a my
e Zékladni druhy ovoce a zeleniny
e Zdrava vyZziva
e Kalendat ptirody

Priroda v zimé
e Clovék a zimni piiroda
e Zvifata v zimé
Priroda na jare
e Pfiznaky jara
e Vyznam ptactva

e Jarni prace na zahradé¢ a na polich

e Uzite¢ny hmyz
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik

Clovék a jeho svét PRVOUKA 3.

Up}‘avgne ocSkayane vyvstu})y Zaka Utivo - obsah erezova Poznémka
V ramci podpurnych opatieni témata

Osvoji si tradice Velikonoc
Uplatiiuje zakladni zasady chovani
v ptirodé

Odlisi zmény léta od ostatnich
ro¢nich obdobi

Pozna vybrané rostliny

Pojmenuje zakladni druhy ovoce a
zeleniny

Uvede piiklady skodlivého a
uzite¢ného hmyzu

Zné pozitivni 1 negativni ucinky
slunce, prvni pomoc, prevenci

Uplatnuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silni¢niho provozu

e Velikonoce
e Ochrana ptirody

Piiroda v 1été
e Léto
e [etni mesice
e Rostliny v regionu
e Ovoce a zelenina

e Hmyz

e Upal, Gzeh, poSkozeni kiize
e Prvni pomoc, prevence

e Bezpecnost na cestach, v ptirode




Charakteristika predmétu
(Upravené oCekavané vystupy dle RVP ZV)

Niazev predmétu: PRIRODOVEDA

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Casové a organizacni vymezeni

4. ro¢nik: 2 hodiny

H d. r d t : .
OUINOVA (10faCe 5. roénik: 1 hodina

Osvojovani uciva je ve vyucovacich hodinach zalozeno pfevazné na pozorovéani, na
srovnavani a na dalsich aktivnich Ginnostech déti. Casté jsou vychazky do piirody. Vyuzivaji se
exkurze, besedy, zaci pracuji S encyklopediemi, vyuZzivaji moderni techniky, napf. video,
pocitace, internet.

Obsahové vymezeni

Pfirodovéda navazuje na predmét Prvouka. Jde o piedmét, ktery vychazi z rtznych
ptirodovédnych obortl. Zaci tu ziskavaji védomosti a dovednosti, které jim umozni poznavat
piirodu, ¢lovéka a svét, ve kterém lidé pracuji a Ziji. Zaci poznavaji zakladni piirodni jevy a
vztahy, ziskdvaji pojem o vzijemnych souvislostech mezi organismy. Rozvijeji schopnost
samostatného poznavani a pozorovani, fesi pfiméfené naro¢né ukoly. Zaci jsou vedeni tak, aby si
utvafeli kladny vztah k pfirod¢, ke svému zdravi a zdravému zplsobu Zzivota a k ochrané
zivotniho prosttedi.

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvéteni klicovych kompetenci

- vede k objevovani a poznavani vSeho co je zajima a v ¢em by
V budoucnu mohli uspét
Kompetence I P RTIon ;
K uceni - poznavani podstaty ;draw i pficin nemocf
- upevinovani preventivniho chovani
- ve svété informaci
- zadava tkoly zptsobem, ktery zdky vhodné motivuje a
Kompetence k reSeni umoziiuje volbu ruznych postupi
problémii - udi zaky pracovat s odbornou literaturou (encyklopedie)
- ruznych informacénich zdrojui - internet
Kompetence - vede zéky k spravné terminologii
komunikativni - usmériuje zaky v jejich chovani
Kompetence socialni a - vede zéky ke spolupraci a vzajemné pomoci
personalni - posiluje u zakil socialni chovani a sebeovladani




Kompetence
ob¢anské

- vede

zéky k pozitivnimu vztahu k praci

a vedeme je

k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledkt prace
- buduje u zaka ohleduplny vztah k ptirod€, pamatkam
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- umoznuje kazdému zékovi zazit uspéch
- vede zéky ke kamaradskému chovani a umét pomoci

Kompetence
pracovni

- umoznuje zaklim pozorovat, manipulovat a experimentovat
- vede zdky ke spravnym zplsobim uziti pomticek, vybaveni

techniky

- vede zéky k dodrzovani obecnych pravidel bezpec¢nosti
- uci zaky pouzivat riizné materialy, nastroje a vybaveni

Kompetence
digitalni

vede zaky k vyuzivani digitalnich technologii za ucelem

ziskavani dat pii zkoumani zivé a nezivé piirody

motivuje zéky ke zkoumani ptirody s vyuzitim online aplikaci

Zatazeni prufezovych témat

Téma

Tematicky okruh

Namét

Forma

Vychova k mysleni
V evropskych a
globalnich souvislostech

Jsme Evropané

Cil EU - Evropa
zlepsujici se
kvalitou zivotniho
prostredi

Integrace do
predmétu
4. ro¢nik

Environmentalni vychova

Les v naSem

Integrace do

Ekosystémy prostredi predrvne’tu

4. ro¢nik
Zakladni podminky | Voda a jeji vyznam Irltegravce do
.. .. pfedmétu
Zivota pro zivot

5. roénik



http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/502027-kvalita
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/184079-zivotni-prostredi
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/184079-zivotni-prostredi
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Ro¢nik
Clovek a jeho svét PRIRODOVEDA 4,
Upl:avgné oée;kz'n"ané V)'fsvtupy Zaka Utivo - obsah Rrﬁfezové Poznamka
V ramci podplirnych opatfeni témata
e Zhodnoti nékteré konkrétni Rozmanitost prirody
¢innosti ¢loveka v piirodé e Clovek a piiroda
e Na jednotlivych piikladech e Piiroda ziva a neziva
poznava propojenost zivé a
nezivé prirody
e Uvede priklady zivé a nezivé
prirody
e Popise stiidani roénich obdobi Pfiroda na podzim
e Pojmenuje podzimni prace na  Pocasi a pfiroda na podzim
zahrad¢, v sadé¢, na poli e Podzim na zahrad¢, v sadé, na poli
e Piiprava na zimu
e Pozna nejbéznéjsi druhy volné e Volné zijici zvitata
Zijicich zvifat a zptsob e Domaci zvitata
prezimovani e PéCe o zvitata
» PopiSe hlavni ¢asti zvifeciho t€la | e  Ochrana piirody
e 7Zna zpusob péce o drobna domaci
zvifata
e Uplatiiuje zakladni zasady
chovani v ptirod¢
Piiroda v zimé
. Pqpiée Vi‘di:[elné zvm,ény v pﬁrf)dé e Pocasi a piiroda v zimé
% Jedrrlothvyc,h rocplch ol?qoblch e Ptactvo
e Pozna g}’)o’pﬂe n’ejbéipé'J'§1 druhy | olné Zijici zvifata
volné Zijicich zvifat a jejich « Ryby
pfizplsobeni prostiedi
e Popise viditelné zmény v piirodé
V jednotlivych ro¢nich obdobich Pfiroda na jare
e Pojmenuje jarni prace na zahradg, | ® PoCasia pfiroda na jate
v sadg, na poli e Préce na zahradé¢, poli a v sadé
e Pozna rozdily mezi dfevinamia | ® Byliny, dfeviny
bylinami e Ochranci a skidci ovocnych sadi a
e Poznd nejb&zn&jsi uzitetny a zahrad
Skodlivy hmyz
e Vysvétli vyznam lesa
e Pozna a pojmenuje nejb&znéjsi Les EV

listnaté a jehli¢naté stromy
Pozna a pojmenuje nékteré
vybrané byliny a plody

Uplatiuje zakladni zasady
chovani v ptirodé

Popise viditelné zmény v ptirodé
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich
Pojmenuje letni prace na zahradg,
na poli, louce

e Jehli¢naté a listnaté stromy
e Lesni byliny a plody

e Chovani k pfirodé
Piiroda v 1été

Pocasi a ptirody v 1été
Senosec

Obilniny

Ovoce a zelenina




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast

Vyucovaci ptedmét

Roénik

Clovek a jeho svét

PRIRODOVEDA

4.

Upravené ocekavané vystupy Ziaka
V rdmci podpurnych opatieni

Uc¢ivo - obsah

Prafezova
témata

Poznamka

S pomoci nazoru popise zné a
zpracovani obili

Pozna zakladni druhy ovoce a
zeleniny

Uvede zastupce rostlinné a
zivoCi$né fiSe vyskytujici se

V nejbliz§im okoli a popsat jejich
zakladni Zivotni podminky
Uvédomuje si moznost ohrozeni
zivotnich podminek

Popisuje vliv ¢innosti lidi na
ptirodu a jmenuje nékteré ¢innosti,
které prirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho poskozuji
Chape smysl tfidéni odpada
Uplatiiuje zakladni zasady chovani
Vv piirodé

Pfimétené reaguje na pokyny
dospélych pii mimotadnych
udalostech

Pojmenuje hlavni ¢asti lidského
téla

Pojmenuje a popise zéklady
organove soustavy

PopiSe rozdily mezi muzem a
Zenou

Uplatiiuje zakladni znalosti,
dovednosti a navyky souvisejici s
preventivni ochranou zdravi a
zdravého Zivotniho stylu

Ur¢i, které potraviny jsou pro nase
zdravi vhodné a které je nutné
omezit

Uplatiiuje navyky osobni hygieny
PopiSe péci o nemocného, prevenci
Zvladne oSetieni drobnych
poranéni

Pracuje podle slovniho navodu,
ptedlohy, jednoduchého nacrtu i
videonavodu

Odmita navykové latky

Uvede nejbéznéjsi druhy
navykovych latek a jejich ucinky
na nas organizmus

e Rostliny v zahradé¢, na louce
e Ryby

Ochrana prirody
e Péce o zivotni prostiedi

e Ttidéni odpadi a jejich likvidace
e Zivelné pohromy a ekologické

katastrofy

Clovék a jeho zdravi
Lidské télo
o Lidskeé télo

e Zaklady sexudlni vychovy
Péce o zdravi, zdrava vyzZiva

e Zasady zdravé vyzivy, denni
rezim

e Hygiena

e Bé&zné nemoci, prevence

e Drobné urazy, prvni pomoc

Navykové latky a zdravi
e Vliv navykovych latek na zdravi

EGS

DigK




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci ptedmét Rocnik

Clovék a jeho svét PRIRODOVEDA 5.

Up}‘avgne oc:ekayane vyvstu})y Zaka Utivo - obsah erezova Poznamka
V ramci podpurnych opatieni témata

Pojmenuje a popise hlavni organy
a funkce organovych soustav
RozliSuje jednotlivé etapy
lidského Zivota

Osetfi drobna poranéni a v piipadé
nutnosti zajisti 1ékafskou pomoc
Uplatiiuje zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro cyklisty.
Spravné vyhodnoti jednoduchou
dopravni situaci na hfisti

Objevuje propojenost zivé a
nezivé ptirody, uvede ptiklady
zivé a nezivé prirody

Chova se podle zasad ochrany
ptirody a ptirodniho prostiedi

Pojmenuje hlavni ¢asti téla
PopiSe péci o domaci zvitata a jeji
vyznam

Zkouma zakladni spolecenstva
vyskytujici se v nejbliz§im okoli a
pozoruje ptizpusobeni organismil
prostredi

Uvede vyznam chovu ptactva
PopiSe stavbu téla ptaka
Uplatiiuje zakladni zasady chovani
Vv ptirodé

Uvede zastupce hmyzu

PopiSe stavbu téla hmyzu

Pozna a pojmenuje nekteré
vybrané rostliny a uvede jejich
Zakladni Zivotni podminky
Zvlada péci o pokojové rostliny

Uvede ptiklady Zivé a nezivé
ptirody

Charakterizuje zakladni rozd¢leni
latek a uvede ptiklady

Provede jednoduchy pokus podle
navodu

Chépe propojenost Zivé a nezivé
prirody

Clovék a jeho zdravi
Lidské télo
Lidské télo

Rozdily mezi muzem a Zenou

Péce o zdravi
Drobné tirazy a poranéni

Prevence urazu, prvni pomoc

Rozmanitost prirody
Ziva priroda
Zivocichové

Domaci zvirata
Stavba téla

Chov a uzitek zvifat

Ptaci

Chovni ptaci (dribez)
Stavba téla ptaka
Ochrana ptactva

Hmyz

Rostliny

Rostliny v nasem okoli
Chréanéné rostliny
Pokojové rostliny

Neziva priroda

Latky a jejich vlastnosti
Zakladni rozdé€leni latek
Porovnavani latek

Piada
Vyznam pudy, ochrana




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci ptedmét Rocnik

Clovék a jeho svét PRIRODOVEDA 5.

Up}‘avgne ocskayane Vy§tu})y zaka Utivo - obsah P’rurezova Poznimka
V rdmci podpurnych opatieni témata

Uvédomuje si dopad zasaht
¢lovéka na piirodu v pozitivnim i
negativnim smyslu

Popise prace na poli, na zahradé
Souvisejici se zvySovanim
urodnosti pady

Vyjmenuje nékteré nerosty a
horniny a popise jejich pouziti

Vv praxi

Vyjmenuje nékteré nerosty a
horniny a popsat jejich pouziti
Vv praxi

Pomoci nazoru popiSe ob¢h vody

V pfirodé¢, rozlisi vodu spodni a
povrchovou

Uvede zpiisob ochrany Cistoty
vody

Uvédomuje si, ze voda je zdkladem
Zivota na zemi

Zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti ¢lovéka v ptirode

Charakterizuje vlastnosti vzduchu
Uvede zakladni slozeni vzduchu
vyznam vzduchu pro Zivot na zemi

Popise dusledky zivelnych
pohrom

Uvede diilezita tel. Cisla

Poskytne zakladni prvni pomoc
Uplatiiuje ucelné zptsoby chovani
v situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich
mimofadné udalosti

Humus a jeho vyznam pro Grodnost
pudy

Nerost, hornina
Nerosty v mistni krajiné
Hliny cihlarské a keramické

Stavebni suroviny
Kamenna sl

Uhli

Ropa a zemni plyn

Voda

Ob¢h vody v ptirodé

Voda spodni a povrchova
Ochrana vody a vodnich tokd,
uprava vody a jeji ¢isténi

Vzduch

Vlastnosti vzduchu
Vyznam vzduchu pro Zivot
Slozeni vzduchu

Ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti

Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

EV




Charakteristika predmétu

(Upravené oCekavané vystupy dle RVP ZV)
Niazev piredmétu: VLASTIVEDA
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Casové a organizacni vymezeni

4. ro¢nik: 1 hodina

Hodinova dotace: 5. ro¢nik: 2 hodiny

Vzdélavani ve  vyuce Vlastivédy probiha v klasickych  vyucovacich  hodinéch.
Charakteristické je samostatné vyhleddvani, ziskdvani a zkoumdani informaci z dostupnych zdrojt
(ucebnice, encyklopedie, navstéva vetejné knihovny, internet, muzeum), od ¢lenti své rodiny a lidi
V nejbliz§im okoli. Vyuku vlastivédy dopliuji obrazy, mapy, plany, Skolni vylety, znalostni
soutéze, prace ve skupinach.

Obsahové vymezeni

Vzdé&lavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji zakladni poznatky z4ka o Zivoté spoleénosti, o
zivé a nezivé pfirod¢ a jejich vyznamu pro ¢loveéka. Vychdzi z prvotnich zkuSenosti, znalosti a
védomosti zdka, ze specifik mista kde zije. Nabyté znalosti a dovednosti pak zdk uplatiiuje
V bézném Zzivote.

Snazi se mit vztah k rodné zemi a k nejbliz§imu okoli. Vytvafi si zéklady hodnotového
systému a zdravého Zivotniho stylu. Dale si zaci osvojuji a upeviiuji vhodné chovani a jednani
mezi lidmi, u¢i se chapat rozdilnosti mezi jednotlivei a tolerovat je, navzdjem si pomahat a
spolupracovat.

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvéreni klicovych kompetenci

- vede kobjevovani a poznavani vSeho co je zajima a v cem by
V budoucnu mohli uspét
Kompetence . P ,
K uéeni - poznavani podstaty ;draw 1 pri¢in nemoci
- upevinovani preventivniho chovani
- ve svété informaci
- zadava ukoly zpisobem, ktery Zzdky vhodn€ motivuje a umoziuje
Kompetence volbu raznych postupii
k FeSeni problémii - udi zaky pracovat s odbornou literaturou (encyklopedie)
- vyuziva riznych informacnich zdroju - internet
Kompetence - vede zaky k spravné terminologii
komunikativni - zaky v jejich chovani
Kompetence - vede zaky ke spolupréci a vzdjemné pomoci
socialni a personalni | - posiluje u zakl socialni chovéni a sebeovladani




Kompetence
obcéanské

vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci a vedeme je k odpovédnosti
za kvalitu svych i spole¢nych vysledkl prace

buduje u zakt ohleduplny vztah k pfirod¢, pamatkam

vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

umoziuje kazdému zakovi zazit Gspéch

zaky ke kamaradskému chovéani a umét pomoci

Kompetence
pracovni

umoziuje zakiim pozorovat, manipulovat a experimentovat

vede zaky ke spravnym zplisoblim uziti pomiicek, vybaveni techniky
vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

uci zaky pouzivat rizné materidly, nastroje a vybaveni

Kompetence
digitalni

uci zadky ovladat bézné pouzivand digitdlni zafizeni a aplikace a
vyuziva je pfi uceni

vede zaky k respektovani autorskych prav pifi vyuzivani obrazk,
videi a informaci

uci zaky Cist kratké texty s porozuménim véetné textli elektronickych

klade diraz na hodnoceni divéryhodnosti digitalnich informaci,

které zaci vyhledaji, a na oveéfovani informaci z vice zdroju

Zatazeni prufezovych témat

Tématicky okruh

W

Namét

Forma

Osobnostni a socialni
vychova

Seberegulace a
sebeorganizace

Volny cas

Integrace do predmétu
4. ro¢nik

Mezilidské vztahy

Empatie a pohled na
svét o¢ima druhého

Integrace do predmétu
5. ro¢nik

Vychova
demokratického
obcCana

Principy demokracie
jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani

Symboly naseho statu
a jejich vyznam

Integrace do predmétu
5. ro¢nik

Formy participace

Integrace do predmétu

obc¢anu v politickém | Nase obec o

ve ox 4. ro¢nik

Zivote

Obc¢an, ob¢anska 74k jako odpovédny Integrace do predmétu

spolecnost a stat

Clen tfidy, spolec¢nosti

4. rocnik




Multikulturni

Kulturni rozdily

Respektovani
zvlastnosti etnik,
zejména piislusnikt

ey

zijicich v misté skoly

Integrace do pfedmétu
5. ro¢nik

Multikulturalita

Vyznam uzZivani

Integrace do predmétu

vychova c1?1ho 'Jazyka jako |5 rotnik
nastroje k dorozuméni
Princip socialniho Lidska prava, zakladni | Integrace do predmétu
smiru a solidarity dokumenty 4. ro¢nik
Lidské aktivity a NPT
L. , Doprava a jeji vliv na P
problémy Zivotniho .. . "y Integrace do predmétu
v a7 zivotni prostiedi < s
prostredi 4. ro¢nik
Environmentalni
vychova

Vztah ¢lovéka
k prostredi

Chrastava a jeji okoli

Integrace do predmétu
5. ro¢nik

Vychova k mysleni
Vv evropskych

Vv globalnich
souvislostech

Evropa a svét nas
zajima

Nase minulost, a
soucasnost vztahujici
se k Evropé

Integrace do predmétu
5. ro¢nik

Objevujeme svét a
Evropu

NasSe vlast a Evropa

Integrace do predmétu
5. ro¢nik




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Clovek a jeho svét VLASTIVEDA 4.
Upravené ocekavané vystupy Ziaka L Prifezovéa | Poznamka
v ?émci podptrnych opa)t,fenip ' Utivo - obsah témata
e Dodrzuje pravidla pro souziti ve Pravo a spravedInost
Skole e Chovani, povinnosti a prava zakt
e Rozpozna nevhodné jednani a ve Skole
chovani vrstevnikl a dospélych
e Uvede zékladni prava ditéte, prava | ® Zakladni préva ditéte, protipravni | MKV
a povinnosti zaka Skoly jednéni a jeho postih
e UCci se nést dusledky za sva VDO
rozhodnuti
Lidé kolem nas
e Zna své jméno a jména svych Rodina a spole¢nost
rodinnych ptislusnika
e Zna role rodinnych piislusnikia | ® Rodina
vztahy mezi nimi
e Vysvétli vyznam rodiny e Jméno, bydlisté, datum narozeni
e 7Znasvé jméno a jména svych
rOdln?th prls‘lusnlku .l e Zakladni pravidla chovani
e Dodrzuje pravidla pro souziti ve
Skole, v rodin€, v obci (méste)
) . . ) . Misto, kde Zijeme
e Zvladne orientaci v okoli bydlisté $kola
av 01501,1 Sk,o ly , . e Skola, prostedi skoly, orientace
e Dodrzuje zakladni pravidla , .,
silniéniho provozu pro chodce * Zaklady dopravni vjchovy
e Zvlada oSetfeni drobnych ,
poranéni, piivolat pomoc * Prvni pomoc
* Orentue s mape eske Cesi repubika
Urci svétové strany * Mapa, orlenta(ie 5
e Pozna vybrané znatky a zakladni | ° Barvy na mapé, znacky
barvy na mapé e Hlavni svétové strany
e PopisSe polohu svého bydlisté na Misto, kde Zijeme
mapé, zacleni svou obec do Obec VDO
ptisluSného kraje e Poloha obce
e Sdéli poznatky a zazitky z
Vla_stnic_h cest ] ) e Minulost a soucasnost obce
e Orientuje se v 9b01 podle planu o  Vyznatna mista, &sti obce
* Vypravio regionu, ve kterém e Orientace Vv obci podle planu
bydli
e Pracuje podle slovniho navodu, Okolni krajina DigK

ptedlohy, jednoduchého nacrtu 1
videonavodu
e Vysvétli vyznam vody pro Zivot
e Uvede zptsoby ochrany vody

e Kirajina v okoli obce
e Vodni toky, mosty, nadrze




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Clovek a jeho svét VLASTIVEDA 4.
Up}‘avgne ocskayane Vy§tu})y zaka Utivo - obsah P’rurezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata
e Pouziva penize v béznych e Rodinny rozpocet
situacich, odhadne a zkontroluje e Manipulace s penézi
cenu jednoduchého ndkupu a
vracen€ penize
e Porovna sva ptani a potieby se
svymi finanénimi moznostmi,
uvede ptiklady rizik ptjcovani
penéz
e Sestavi jednoduchy osobni/rodinny
rozpocet, uvede priklady
zékladnich pfijmu a vydajt
e Zhodnoti nékteré konkrétni e Ochrana Zivotniho prostfedi
¢innosti ¢loveéka v prirode
e Uvede vyznamne¢ orientacni body |o Qrientace v obci
e Zna zpusob dopravy mezi obcemi
 Uvede vliv dopravy na Zivotni  Doprava v obci, mezi obcemi EV
prostiedi
e Uplatnuje zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro cyklisty;
spravné€ vyhodnoti jednoduchou
dopravni situaci na htisti Lidé a ¢as
e Uvede vyznamné udalosti, které se Orientace v ¢ase
vztahuji k regionu a kraji e (as a m&feni &asu
e Roc¢ni obdobi, den, tyden, mésic,
e Zvlada zakladni orientaci v Case rok, kalendaf
e Znd rozvrzeni dennich ¢innosti
e Rozlisuje d&j v minulosti,
pritomnosti, budoucnosti Osobni bezpeci
e Dopravni vychova
e Uplatiiuje zdkladni pravidla
silni¢niho provozu pro cyklisty a
chodce ¢ Dopravni nehoda, prvni pomoc
e Poskytne prvni pomoc pii
drobnych trazech a pfivolat . . .
Iékarskou pomoc e Zajmové organizace osvV
e Chape vyznam zajmovych krouzka
a sportovnich aktivit « . .
. . ., ens Soucasnost a minulost v nasem
e Vyjmenuje nejvyznamngjsi Fivote
kulturni, historické a ptirodni o g . ,
. .o cvox e Pamatné objekty v obci a okoli
pamatky v okoli svého bydliste
o EOPI,Se piib¢h, ylypravvlrpoha.dku, e Pohadky a povésti
teré se vztahuji k nasi zemi
e Rozeznava rozdil mezi Zivotem s ;e .
dnes a zivotem v davnych dobach * Lidskd obydli dfive a nyni




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast

Vyucovaci ptedmét

Roénik

Clovek a jeho svét

VLASTIVEDA

5.

Upravené oCekavané vystupy Ziaka
V rdmci podpurnych opatieni

Uc¢ivo - obsah

Prufezova
témata

Poznamka

Zna role rodinnych pfislusnikii a
vztahy mezi nimi

Rozpozna ve svém okoli nevhodné
jednani a chovani vrstevnikl a
dospélych

Toleruje kulturni zvlastnosti,
nazory a zajmy minoritnich skupin
ve spolecnosti

Je seznamen s nebezpecim
rasismu a xenofobie

Uvédomuje si dopady svych
verbalnich i neverbalnich projevi,
uci se nést odpoveédnost za sva
jednéni

Zvlada orientaci v obci podle
planu, popise cestu do Skoly
Chape smysl tfidéni odpadi
Vlastni ¢innosti piispiva k ochrané
ptirodniho prostiedi

Ma zakladni znalosti Ceské
republice a jeji zemépisné poloze
v Evropé

Ridi se zdsadami bezpeéného
pohybu a pobytu v ptirodé
Popise polohu Ceské republiky
Vv Evropé

Uvédomuje si vyznam uzivani
ciziho jazyka jako nastroje

k dorozuméni

Orientuje se na mapé Ceské
republiky, ur¢i svétové strany

Pojmenuje nejzndmé;jsi historické
a kulturni objekty Prahy

Orientuje se na mapé¢ Ceské
republiky

Na mapé¢ vyhleda vyznamné
pohofti, niziny, feky a mésta
Vyjmenuje nejvyznamnéjsi
kulturni, historické a ptirodni
pamatky v okoli svého bydlisté

Lidé kolem nas
e Vztahy v rodiné

e Chovani ve spolecnosti

e Orientace v obci

e Ochrana Zivotniho prosttedi.

Misto, kde Zijeme
Evropa

o Ceska republika a jeji poloha
V Evropé

e Hlavni svétové strany

Nase vlast — na§ domov Ceska
republika
e Hlavni mésto Praha

e Cechy, Morava, Slezsko

e Pohofi, niziny, feky a mésta
v Ceské republice

oSV

MkV

EGS

MkV




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Clovek a jeho svét VLASTIVEDA 5.
Up}‘avgne oc:ekayane vyvstu})y Zaka Utivo - obsah erezova Poznémka
V ramci podpurnych opatieni témata
e Pozna statni symboly Ceské e Statni symboly VDO
republiky
e Zna jméno prezidenta CR
e Popise polohu svého bydlisté na Okolni krajina
mapé, zacleni svou obec (mésto) do |® Obec Chrastava a jeji okoli EV
prislusného kraje
e Uvede pamétihodnosti, zvlastnosti |® Vliv krajiny na Zivot lidi
a zajimavosti regionu, ve kterém
bydli e Vyznamna mista regionu
e Vypravi o dilezitych udalostech z
minulosti svého mésta
e 7Zna jméno starosty mesta
Chrastavy
e Rozeznava rozdil mezi zZivotem Lidé a cas
dnes a zZivotem v davnych dobach NaSe zemé v davnych dobach EGS

Zné vyznamné udalosti nebo
povésti, které se vztahuji k regionu
a krajiné

Ma znalosti o prvnich statnich
utvarech na nasem tzemi

Ma zakladni poznatky z obdobi
pocatki ceského statu

Vypravi o zZivoté ve sttedoveku
Uvede vyznamné stavby Karla IV.

Sdéli poznatky a zazitky
Z vlastnich cest

e Zivot v pravéku
e Minulost kraje, povésti

e Piichod Cechil /v souvislosti
s Polabim a horou Rip/

e Velkomoravska fiSe, pocatky
¢eského statu

e Cyril a Metodgj

e Zivot ve stiedovéku
e Karel IV.

e Vychéazky a exkurze




Charakteristika predmétu

(Upravené oCekavané vystupy dle RVP ZV)
Niazev predmétu: HUDEBNI VYCHOVA
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Casové a organizacni vymezeni

.ro¢nik: 1 hodina
.rocnik: 1 hodina
.ro¢nik: 1 hodina
.rocnik: 1 hodina
.ro¢nik: 1 hodina

Hodinova dotace:

DN D W N =

Zakladni formou vyuky je vyucovaci hodina. Vyuky se Gcastni cela tfida. Metody a formy
prace v hodinach jsou zalozené na Cinnosti jednotlivce i na spolupraci zakt ve skupinach, na
spolupraci celého tymu, na schopnosti prezentovat své umeélecké schopnosti a dovednosti pred
kolektivem spoluzakt i na vefejnosti.

Obsahové vymezeni

Sluchové, hlasové, dechové a iFeCové ¢innosti
e rozliSovani zvukd, lidskych hlasti, barvy  zvuku hudebnich néstroji ( velky buben,
maly buben, klavir, trubka, housle, klarinet,  kontrabas);
e spravné drzeni téla pii dychani, hospodarné dychani, ztetelnd vyslovnost
jednotlivych slov, slovnich spojenti, fikadel
e rytmizace fikadel, melodizace fikadel postupné v rozsahu tercie - sexty
e zpév jednoduchych pisni zamétenych k ro€nim dobdm, k lidovym slavnostem ¢i
ktestanskym svatkim,( koledy)
e rozliSovani barvy ton, poznavani hudebnich nastroji sluchem
Instrumentalni ¢innosti a rytmicka cviceni
e hra na télo ( tleskani, pleskéani, dupani) v pravidelné pulzaci v sudém a lichém metru (
odliSeni ptizvucné doby)
e hra na jednoduché détské hudebni nastroje ( Orffiv instrumentéi - hilky, bubinek,
tamburina, triangl, ale i jednotlivé kameny melodickych nastrojt)
e jednoduchy ostinatni rytmus ve dvoudobém a tfidobém metru, orffovské rytmické i
melodické nastroje
Hudebné - pohybové ¢innosti
e pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodt ( chiize, pochod, klus v rizném
tempu - zrychlovani, zpomalovani
e improvizované vyjadieni hudby pohybem
e uplatnéni prvki tvofivé dramatiky
Poslech hudby
e aktivni vnimani hudby, poznavani Zanra, stylti a podob
Ve vsech ro¢nicich ma vyucujici moznost vlastniho vybéru pisni, fikadel a poslechovych
skladeb s pfihlédnutim k trovni hudebnich schopnosti a zajmu zak.




Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

Kompetence vede zéky k uzivani spravné terminologie a symboliky
K uceni umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch

vede zéky k vziajemnému naslouchani a zbaveni se ostychu pied
Kompetence ostatnimi

k FeSeni problému

sleduje pii hodin€ pokrok vSech zaka

Kompetence vytvaii piilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky
komunikativni Zajima se o ndméty, nazory a zkuSenosti zakl
Kompetence vede zaky k vzajemnému naslouchani

socialni a personalni

vede Zaky k tomu, aby brali ohledy na druhé

Kompetence umoziuje zaktum, aby se podileli na utvafeni Kkritérii hodnoceni
obc¢anské ¢innosti nebo jejich vysledkd
sleduje pfi hodin€ pokrok vSech zak
Kompetence “ s TR v f /o o
racovni vede zaky k pouzivani obecné zndmych termind a znakd
P vede zaky k pouzivéani a uzivani riznych nastroju a vybaveni
uci zaky interpretovat vybrané lidové a ume¢lé pisné
Kompetence N ,y P . y , , p 1y
< e o1 . vede zaky za pomoci dostupného hudebniho softwaru provadét
digitalni . . . .
jednoduché hudebni experimenty
Zatazeni prufezovych témat
Téma Tematicky okruh Namét Forma
Osobnostni Integrace ve 4.-5.

a socialni vychova

Psychohygiena

Uceni zvladani stresu e
ro¢niku




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik

Uméni a kultura HUDEBNI VYCHOVA 1.-3.

Vystupy Zaka Uc¢ivo - obsah Prifezova | Casovy
témata plan

e Vytleska rytmus podle vzoru Vokalni ¢innosti Prubézné

e Zpiva jednoduché pisné v rozsahu Pévecky a mluvni projev béhem

kvinty

Rozpozna hudebni formu

jednoduché pisné ¢i skladby v jeji
zvukové, piipadné i digitalné
vizualizované podobé¢

Rozlisi silu zvuku - pozorné vnima

jednoduché skladby

Hospodarné dycha a zietelné
vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pii
zpévu

Zné pojmy notova osnova, noty
pozna stoupavou a klesavou
melodii

Nauci se zpivat vybrané pisné

Dba na spravné dychani a drzeni
téla

Provadi hlasova a dechova cviceni,
snazit se zteteln¢ vyslovovat

U¢i se rozliSovat kratké a dlouhé
tony

U¢i se pouzivat détské hudebni
nastroje

RozliSuje nastroje dechove,
smyccove

Provadi hudebné pohybovou
¢innost (drzeni téla, chtize)
RozliSuje rytmus

Umi pohybové vyjadiit hudbu
Reaguje pohybem na tempové a
rytmické zmény

Poslechem rozeznéd hudebni
nastroje

Pozna a nauci se vybrané vano¢ni
koledy

Posloucha hudbu

Pozna ¢eskou hymnu

Hudebni rytmus

Hlasova hygiena

Instrumentalni ¢innosti
Hra na hudebni nastroje
Rytmizace, hudebni hry

Hudebné pohybové ¢innosti

Taktovani, pohybovy doprovod
znéjici hudby

Pohybové¢ vyjadieni hudby

Poslechové ¢innosti

Toény hudebnich néstroji

Hudebni  vyrazové prostfedky,
hudebni prvky

Hudba, lidsky hlas, hudebni nastroj
Poslech - hudebni styly

celého roku

DigK




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Umeéni a kultura

HUDEBNI VYCHOVA

4.-5.

Vystupy zéka

Uc¢ivo - obsah

Prufezova
témata

Casovy
plan

U¢i se pisné€, dba na spravné
dychani

Zna pojem houslovy kli¢

Rozlisuje délky not

Zpiva pisné€ v pfiméfeném rozsahu
k individualnim schopnostem
Odlisi tony podle vysky, sily a
barvy - pozorn¢ vnima znéjici
hudbu riiznych skladeb - spravné
hospodaii s dechem pfi interpretaci
pisni — frazovani

Vytvafi jednoduché predehry,
mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace s
vyuzitim dostupnych akustickych 1
elektronickych hudebnich nastrojt
i hudebnich aplikaci

Doprovodi spoluzdky na rytmické
hudebni néstroje

Vyuziva snadno ovladatelné
akustické a elektronické hudebni
nastroje €1 vybrané hudebni
aplikace k doprovodné hie i k
reprodukci jednoduchych motivi
skladeb a pisni

Pozna smyc¢cové, dechové nastroje
Seznami se s hudebnimi néstroji
v symfonickém orchestru

Zna pojmy stupnice, repetice,
zesileni, zeslabeni

Odlisi tony podle vysky, sily a
barvy

Doprovodi pisné pomoci
rytmickych nastroji

Rytmizuje tikadla

Umi pohybové vyjadrtit hudbu
Propoji vlastni pohyb s hudbou
Rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné ¢i skladby v jeji
zvukové, piipadné i digitalné
vizualizované podob¢

Sezndmi se s relaxaci

Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni projev
Hlasova hygiena
Hudebni rytmus

Instrumentalni ¢innosti

Hra na hudebni néstroje
Rytmizace, melodizace a stylizace,
hudebni improvizace (tvorba
hudebniho doprovodu, hudebni

hry)

Hudebné pohybové ¢innosti

Pohybové vyjadieni hudby,
pohybovy doprovod znéjici hudby
Pantomima a pohybova
improvizace

Orientace v prostoru

Relaxa¢ni hudba

oSV

Prubézné
béhem
celého roku

DigK




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Uméni a kultura HUDEBNI VYCHOVA 4.- 5.
Up}‘avgné oéf:kéyané vyvstu})y Zaka Utivo - obsah P’rﬁfezové Poznémka
V ramci podpurnych opatieni témata
Poslechové ¢innosti
e Poslouché vybrané skladby e Kvality tont
e Poslechem pozna vybrané e Hudebni vyrazové prostiedky a
smyc¢cové a dechové néstroje hudebni prvky
e Pozna vanoéni hudbu a vano¢ni e Hudba vokalni, instrumentalni,
koledy vokaln¢ instrumentalni, lidsky hlas,
e Pozna trampské pisné Hudebni néstroj
e Seznami se s vybranymi hudebnimi |® Hudebni styly a Zanry
skladateli e Interpretace hudby (slovni

vyjadieni)




Charakteristika predmétu
(Upravené ocekavané vystupy dle RVP ZV)

Niazev predmétu: VYTVARNA VYCHOVA

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Casové a organizacni vymezeni

.ro¢nik: 1 hodina
.ro¢nik: 1 hodina
.ro¢nik: 1 hodina
.ro¢nik: 2 hodiny
.ro¢nik: 2 hodiny

Hodinova dotace:

Dn B~ WN =

Ve vyucovacich hodinach se pracuje individualnég, ve dvojici 1 ve skupiné. Z dalSich forem
realizace vytvarné vychovy jsou zafazeny vychazky, exkurze, divadlo a projekty.

Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaciho oboru Uméni a kultura.

Umoznuje zakim jiné nez racionalni pozndvani svéta prostiednictvim vytvarnych ¢innosti.
Odrézi vytvarnou kulturu i jako soucést kazdodenniho Zivota. Smétuje k porozuméni vytvarnému
uméni, jeho jazyka a vyznamim. Déava prostor k vyjadieni vlastnich zkuSenosti, prozitkli a
k rozvoji tvofivosti, prostorové piedstavivosti a fantazie. Svymi specifickymi prostiedky
umoznuje nonverbalni komunikaci.

Na 1. stupni zékladniho vzdé€lavani se Zaci seznamuji prostfednictvim vytvarnych ¢innosti
s vyrazovymi prosttedky vytvarného uméni a s riznym vytvarnym materidlem. S nimi se uci
tvofivé pracovat, uzivat je jako prostfedkll sebevyjadieni. Inspiraci k Cinnostem se stavaji
literarni, vytvarna a dramaticka dila ( divadlo, film).

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni kli¢ovych kompetenci

- umoziuje zakim uplatiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a

Kompetence o
. pozorovani
k ueni s o _r . e
- vytvaii podnétné prostiedi, nabizime vice feSeni
Kompetence

[t ceeniiprobleni - podporuje netradicni zpisoby feseni

- vede zéky k tolerantnimu pfistupu k riznym kulturnim hodnotdm a
Kompetence projevim
komunikativni - uci zéky naslouchat druhym, vnimat vytvarné projevy druhych

- vede zaky ke spolupraci a vzdjemné pomoci
- umoziuje kazdému zakovi zazit ispéch
- zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych Zaka

Kompetence
socialni a personalni

Kompetence

ob&anské - vede zaky k sebeucté 1 cté k druhym lidem




Kompetence - udi zaky chranit své zdravi pii praci s riznym materidlem, néstroji a
pracovni technikami

- uci zéky vytvarné se vyjadfit za pomoci dostupného grafického
softwaru

Kompetence  wsto Tt P o

. . p , - poskytuje zakim prostor ke sdileni a prezentaci tviir¢iho zaméru
digitalni “r (s I o

- vede zaky k vyhledavani a sdileni inspirac¢nich zdroju s respektem k
autorstvi a autorskym praviim
Zatazeni prufezovych témat
Téma Tematicky okruh Namét Forma

Osobnostni a socialni L Uplatiiovani tvotivosti | Integrace v 1. - 3.

, Kreativita o . ] Y
vychova pfi malovani, kresleni | ro¢niku




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik

Uméni a kultura VYTVARNA VYCHOVA 1.-3.

, s .. Prifezova | Casovy

Vystupy Zaka Uc¢ivo - obsah . .

témata plan

e Zvlada zakladni dovednosti pro e Kresha
vlastni tvorbu e Tuzka, uhel, pastelky, voskové Priibézné

e Seznami se s technikou kresby pastely, tabulové kiidy, tus béhem
s vyuzitim mékkého grafického celého
materialu e Malba roku

e Osvojit si zakladni dovednosti pii |e Technika prace s riznymi druhy
malbé Stétch a barvami

e Rozviji cit pro tvar, barvu, velikost

e Rozpoznava, pojmenovava a e Experimenty s barvou
porovnava linie, barvy, tvary,
objekty ve vysledcich tvorby
vlastni, tvorby ostatnich i na
prikladech z bézného zivota (s
dopomoci ucitele)

e Vnima objekty a situace riznymi .
smysly a pro jejich vizualni DigK
vyjadfeni naléza rizné prostiedky a
podle svych schopnosti s nimi
pracovat

e Vnima a podle svych schopnosti
interpretuje vizualné obrazna .

s 1w Lo, DigK
vyjadieni (vlastni 1 svych
spoluzak) i vybranad umeélecka dila

e Pozniva riizné druhy tvar(, vnima |® Malba na papir, pfirodni materialy
jejich podobnost a odlisnost, e Prostorové tvotfeni — modelovani;
rozpozna zakladni barvy e Hlinou, modelovaci hmota, sadra

e Seznami se s technikou dekorativni |® Dekorativni prace
prace e Stiidani tvar(, barev, ploch;

e Poznava zékladni vlastnosti e Otisky prvka
plastickych materialt e Papir, textil, pfirodniny

e Kompozice z netradi¢nich
materiala

e Kombinované techniky

e Dekorace a vyrobky navazujici na

e Uplatiiuje vlastni zkuSenosti, lidové tradice
prozitky a fantazii pfi tvlrcich
cinnostech, je schopen vysledky |4 \/[astni ilustrace na zakladé osv

sve ¢innosti sdélit svym
spoluzakiim

Umi vyuZit rizné materialy pii
vlastni tvorbé a seznami se s jejich
vlastnostmi

citového prozitku




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Umeéni a kultura

VYTVARNA VYCHOVA

1.-3.

Upravené ocekavané vystupy Ziaka
V rdmci podpurnych opatieni

Uc¢ivo - obsah

Prufezova
témata

Poznamka

UC¢i se vnimat vytvarné uménti,
ukazky détskych ilustratord, rozviji
své estetické citéni

Rozviji vztah k Zivotnimu
prostiedi, uci se vnimat krasu
prirody

Je schopen hovofit o vysledcich
své prace se spoluzaky

Aktivné se zapoji do estetickych
uprav ttidy, Skoly

Komunikuje pfimo i
zprostifedkované pomoci
digitalnich technologii obsah
vizualn€ obraznych vyjadieni, ktera
vytvofil, vybral nebo upravil

DigK




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Uméni a kultura VYTVARNA VYCHOVA 4.-5,
Vystupy Zaka Uc¢ivo - obsah Prifezova | Casovy
témata plan
e Zachyti zakladni tvar pfedmétu e Kresha
e Vyuziva zakladni dovednosti pro | e Tuzka, uhel, pastel, voskové glv'lﬁbéiné
¢hem

vlastni tvorbu, realizuje sviij tviirci
zajem

e Vnima a pokusi se vyjadfit vztahy
mezi tvary, barvami, liniemi

e Kreshou vyjadii své piedstavy o
svete

e Vyuziva zakladnich dovednosti a
postuptl pii malb¢, seznamuje se
s technikou michani barevnych
odstind

e Pfi tvorbé vychazi ze svych
zrakovych, hmatovych 1
sluchovych vjemu, vlastnich
prozitki, zkusenosti a fantazie

e Seznamuje se ze zaklady
kompozice vytvarného dila,
vyuzivé kontrastu tvaru a pozadi

e Realizuje svij tviréi zamér

e RozliSuje, porovnava, tiidi linie,
barvy, tvary, objekty, rozpoznava
jejich zékladni vlastnosti a vztahy
(kontrasty — velikost, barevny
kontrast) uplatiiuje je podle svych
schopnosti pii vlastni tvorbé, pii
vnimani tvorby ostatnich 1
umélecké produkce i1 na ptikladech
Z bézného zivota ( s dopomoci
ucitele)

e Tvoii jednoduché prostorové
objekty

e Sleduje vhodnost materidlii a
moznosti jeho vytvarného
zpracovani

e Voli netradi¢ni postupy, tymové
prace

e Vyjadii vlastni fantazii ve
vytvarném ztvarnéni, realizuje sviij
tvarci zameér

e Osobitost svého vnimani uplatiuje
v piistupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualn¢é obrazné¢ho
vyjadieni; pro vyjadieni novych i
neobvyklych pocitl a prozitki
svobodné voli a kombinuje
ruznorodé¢ prostfedky, vcetné

pastely, kiidy, tus
e Rizené pozorovani
e Kresba podle skute¢nosti
e Prace v ptirodée
o Kresba lidské postavy

e Malba
e Prace se Stétci

e Kombinace barevnych ploch

e Tvorba na zakladé vlastnich
prozitki

e Prostorova tvorba
e Prace s modelovaci hmotou,
keramickou hlinou

e Dekorativni prace
e Textil, papir, pfirodniny kolaze,
kombinované techniky

e Technika dekorativni prace

celého roku

DigK




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik

Uméni a kultura VYTVARNA VYCHOVA 4.-5.

Up}‘avgne ocskayane Vy§tupy zaka Ucivo - obsah Rmrezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata

prosttedkii a postupli souc¢asného
vytvarného uméni

e Tvoii jednoduché ornamenty e Pismo, ornamenty
Z riznych materialt

e Vnima vztahy mezi tvary, barvami,
chapat barevné kontrasty, kontrasty
velikosti, podle svych schopnosti je
uplatiiovat pfi vlastni tvorb¢

e Cleni plochy s vyuzitim lini,
barev, tvara

e Vyjadri (slovng€, mimoslovné,
graficky) pocit z vnimani tviréi e Sdileni prozitkti s druhymi lidmi
éinnosti vlastni, ostatnich i
uméleckého dila

e Nalézéa vhodné prostfedky pro
vizualn¢ obrazna vyjadieni vznikla
na zéklad¢ zrakového vnimani i
vnimani dal§imi smysly; uplatiiuje
je v plosné, objemové i prostorové
tvorbé

e UCci se vnimat vytvarné uméni,
seznamovat se se zadkladnimi druhy
vytvarného umeéni

e Uplatnuje zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu, realizuje sviij tvirci
zamer

e Porovnava riizné interpretace
vizualné obrazného vyjadieni a
pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace; postupné si vytvari
digitalni portfolio vlastni tvorby a
digitalni databanku riznych
inspiracnich zdrojt

DigK

e llustrace, filmy pro déti, divadelni DigK
ptedstaveni, galerie




Charakteristika predmétu

(Upravené oCekavané vystupy dle RVP ZV)
Niazev predmétu: TELESNA VYCHOVA
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Casové a organizacni vymezeni

ro¢nik: 2 hodiny
ro¢nik: 2 hodiny

ro¢nik: 2 hodiny

1.
2.
Hodinova dotace: 3. ro¢nik: 2 hodiny
4.
5.

ro¢nik: 2 hodiny

Télesna vychova je realizovana jako vyucovaci hodina v télocviéné nebo na Skolnim hfisti.

Uplatnuje se také jako relaxacni chvilka v hodinach jinych vyucovacich pfedméti. Soucasti jsou
vychazky do ptirody, lehkoatletické soutéze a turistika. Zaci mohou navstévovat krouzek aerobiku
a pohybovych her.

Obsahové vymezeni

....!\) e 6 o o o o o .!—‘

e o o O.)

Vzdélavani v télesné vychove je rozdéleno na tii okruhy:

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti

sportovni a pohybové hry, zdklady gymnastiky, rytmické, pripravné a kondi¢ni formy
cviceni

koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni a vyrovnéavaci cviceni

zaklady atletiky, sportovnich her

turistika a pobyt v piirodé

plavani

brusleni

upolové hry

netradi¢ni druhy her

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu a vyrovnani se s fyzickou zatézi
zdravotné zamétené Cinnosti s rozvojem riznych forem rychlosti, vytrvalosti
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pii té€lesné vychove, dodrzovani
dodrzovani bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

komunikace, organizace, zasady jednani a chovani, métfeni a posuzovani
pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech a
sportovnim déni ve sveté

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

Kompetence - umoziuje zaktim, aby se naucili na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotit
k uéeni své ¢innosti nebo vysledky




Kompetence
k FeSeni problémi

- dodava zaktim sebedltivéru, podle potieby zakiim v ¢innostech

pomaha

Kompetence - vede zéky k vzajemnému naslouchéni a ocefiovani pfinosu druhych
komunikativni - vytvaii ptilezitosti pro relevantni komunikaci.
Kompetence - zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat

socialni a personalni

- umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch

Kompetence - zaklim umoziuje, aby se podileli na utvareni kriterii hodnoceni
obcéanské ¢innosti nebo jejich vysledk.
Kompetence - dodéva zakiim sebedtvéru
pracovni - podle potieby zaklim v ¢innostech poméaha
Kompetence e et y
. . p , - ovlada bézn¢€ pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby
digitalni
Zatazeni prufezovych témat
Téma Tematicky okruh Namét Forma

Osobnostni a socialni
vychova

Rozvoj schopnosti
poznavani

Motoricka cviceni

Integrace do predmétu
1. — 3. ro¢nik




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik

Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 1.-3.

Up}‘avgne ocskayane Vy§tu})y zaka Utivo - obsah P’rurezova Pozndmka

V rdmci podpurnych opatieni témata

o Ziska kladny postoj Cinnosti ovliviujici zdravi: Pribézné
k motorickému uceni a e Pfiprava pfed pohybovou ¢innosti | OSV béhem
pohybovym aktivitim e Protahovaci, napinaci cviky pro celého

e Zvlada podle pokynt ptipravu na zahtati, uvoliiovaci, vyrovnavaci roku
pohybovou ¢innost cviceni

e Zlepsuje svou télesnou kondici, e Spravné drzeni téla, spravné
pohybovy projev a spravné drZzeni dychani kompenzacni a relaxacni _
téla, sleduje zmény i s vyuzitim cviky Zdravotné zamétena cviceni, Digk

digitalnich technologii

e Seznami se a nasledné dodrzuje
zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech

e Osvoji si zakladni hygienické
navyky pii pohybovych aktivitach

e Osvoji si zakladni pohybové
¢innosti, dovednosti a prostorovou
orientaci

e Dodrzuje zékladni zasady
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech a ma osvojeny
zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitich

e UCci se reagovat na zakladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti

e Reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti

spontanni pohybové ¢innosti
(,,cviceni pro kazdy den®)

e Pohybové hry v rtizném prostiedi
(t€locvicna, hiiste, ptiroda)

e Pomoc pfi trazech v podminkach
TV (oSetieni drobnych poranéni)

e Vhodné obleceni a obuti, osobni
hygiena

Cinnosti ovliviiujici iroveii
pohybovych dovednosti:

e Pohybové hry

e Hry narozvoj pohybovych
dovednosti s na¢inim i bez nadini,
hry pro rozvoj socialnich vztaht,
hry motivacni, tvofivé a
napodobovaci

e Zéiklady gymnastiky

e Prlpravna gymnasticka a
jednoduché akrobaticka cviceni

e nacvik kotoulu vpted a vzad (jeho
modifikace)

e Skoky prosté z malé trampolinky

Chize a jeji modifikace (lavicka,

nizké kladina)

Zéklady atletiky

Sprint

Vytrvalostni béh

Skok do dalky

Hod micem

Turistika a pohyb v ptirod¢

(chovani, ochrana piirody, chiize

V terénu)




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik

Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 1.-3.

Up}‘avgne ocskayane Vy§tupy zaka Utivo - obsah P’rurezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata

e Zvlada jednoduché tanecni kroky

e Projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a pohybovym
aktivitdm - zvlada zakladni
zpiisoby lokomoce a prostorovou
orientaci podle individudlnich
predpokladi

Rytmicka a kondi¢ni cviceni

s hudbou a rytmickym doprovodem
(jednoduché tanecky)

Cinnost podporujici pohybové
udeni:

Zéklady sportovnich her

Pokyny a povely v nastupovém a
pochodovém tvaru

Zékladni télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti

Pravidla osvojovanych
pohybovych her a soutézi




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik

Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 4. -5,

Up}‘avgne ocskayane Vy§tu})y zaka Utivo - obsah Rmrezova Pozndmka

V rdmci podpurnych opatieni témata

Cinnost ovliviiujici zdravi:

e Zvlada podle pokynti zékladni Priprava pied pohybovou ¢innosti Pribézné
pfipravu organismu pifed e Cuviky pro zahf4ati, protahovaci a b&hem
pohybovou ¢innosti i uklidnéni napinaci (Stre¢inkova) cviceni, celého
organismu po ukonceni ¢innosti uvoliiovaci a vyrovnavaci cviceni, roku

o Ziska kladny postoj
k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

e Chépe vyznam télesné zdatnosti
pro zdravi a zaclenuje pohyb do
denniho rezimu

e Zatazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni v souvislosti s
vlastnim svalovym oslabenim

e Uplatnuje hygienické a
bezpec€nostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

e Je sezndmen s vyznamem télesné
zdatnosti pro zdravi a snazi se
zacleniovat pohyb do denniho
reZimu

e Dodrzuje pravidla her a jedna v
duchu fair play - zlepSuje svou
télesnou kondici, pohybovy projev
a spravné drzeni téla - zvlada
podle pokynu zékladni ptipravu
organismu pied pohybovou
¢innosti 1 uklidnéni organismu po
ukonc¢eni ¢innosti a umi vyuzivat
cviky na odstranéni navy

e Snazi se zdokonalovat zakladni
pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a schopnost

uklidnéni po zatézi

Zdravotné zamérené ¢innosti
Kompenzacni a relaxaéni cvi¢eni
Prapravna a koordinacni cviceni
Dechova cvi€eni (spravné dychani)
Spravné drzeni téla
Psychomotoricka a jina zdravotné
zamétena cviceni

Silova cviceni

Vytrvalostni ¢innosti

Spontanni pohybové ¢innosti
(,,cviceni pro kazdy den*)
Pohybové hry v rizném prostredi
Prvni pomoc pfi Grazech

V podminkach TV

Osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho
prostiedi

Vhodné obleceni a obuti

Cinnost ovliviiujici iiroveii
pohybovych dovednosti
Pohybové hry

Na rozvoj pohybovych dovednosti
S nacinim 1 bez nacini

Pohybové hry pro osvojovani
raznych druht lokomoce

Hry pro ovliviiovani kondi¢nich a
koordina¢nich predpokladii
(pohyb. Cinnosti jednotlivce, dvojic
i skupin)

Vytvareni vlastnich modifikaci
osvojenych her

Zaklady gymnastiky
Priipravna gymnasticka a
jednoducha akrobacie




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 4. -5.
Upl:avgné oée;ké\’/ané vysvtupy Zaka Utivo - obsah Pr’ﬁfezové Poznémka
V ramci podpurnych opatieni Témata
e Dodrzuje zakladni zasady e Kotoul vpied a vzad a jeho
bezpecnosti pii pohybovych modifikace
¢innostech e Stoj na lopatkach
e Osvojuje si zdkladni hygienické e Rovnovazné polohy
navyky a bezpe¢nostni zasady pfi | e  Skoky prosté z malé trampolinky
pohybovych aktivitach e Nécvik odrazu z mistku
 Reaguje na pokyn k provedeni e Nacvik roznozky a skréky (koza)
vlastni pohybové ¢innosti e Ruckovéni ve visu (hrazda)
e Osvojuje si zdkladni pohybové e Presvihy z visu stojmo
éir_lnosti,_ dovednosti a prostorovou | 4 Naskok do vzporu, segin
orientacl e Chuze a jeji modifikace (lavicka,
nizka kladina)
e Rovnovazné postoje, zmeny poloh,
obraty (lavicka)
e Naskoky a seskoky (lavicka)
e Splh s pifrazem na ty¢i, na lang
e Zlepsuje svou télesnou kondici, Zal?lady atletiky Digk
pohybovy projev a spravné drzeni Sprint o
Vytrvalostni beh

téla, sleduje zmény i s vyuzitim
digitalnich technologii

e Reaguje na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

e Zdokonaluje zakladni pohybové
dovednosti podle svych

pohybovych moznosti a schopnosti
e Dodrzuje zasady chovani v piirodé

e Zvoli vhodné obleceni do ptirody
pfimétené pocasi

e Zvladne jednoduchou orientaci
V pfirodé

e Vyjadiit pohybem hudbu
e Vyjadiuje se pohybem na hudbu
e Zvladne jednoduchy tane¢ni krok

e Ui se reagovat na zékladni pokyny

a povely

Zaklady Stafetového a
piekazkového beéhu

Skok do dalky

Skok do vysky

Hod micem

Prupravna Gpolova cviceni
Pretahy, pretlaky

Turistika a pohyb v prirodé
Chovani, ochrana ptirody
Zéakladni poznatky z turistiky
(obleceni, obuti, zpiisob chiize,
hygiena)

Chtize v terénu

Modifikace orienta¢nich soutézi a
zavodu

Rytmicka a kondi¢ni cvieni

S hudbou a rytmickym
doprovodem

Vyjadieni pohybem rytmu, tempa a
melodie

Rytmizovana chlize, zékladni
tanecni krok, lidové tance




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 4. -5,
Up}‘avgné oéf:kéyané vyvstu,py Zaka Utivo - obsah Brﬁfezové Poznamka
Vv ramci podpurnych opatieni témata
e Snazi se vyuzivat cviky pro Cinnost podporujici pohybové
odstranéni Ginavy uceni
Zaklady sportovnich her
e Dodrzuje pravidla her a jednani e Zéikladni herni ¢innosti jednotlivce
v duchu fair play (ptihravky, driblink, stfelba aj.)

e Prlpravné hry

e Hry se zjednodusenymi pravidly

e Zakladni télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti

e Pravidla osvojovanych

e pohybovych her a soutézi




Charakteristika predmétu

(Upravené ocekavané vystupy dle RVP ZV)
Nézev predmétu: PRACOVNI CINNOSTI
Vzdé&lavaci oblast: Clovék a svét prace

Casové a organizacni vymezeni

1. ro¢nik: 1 hodina
2. ro¢nik: 2 hodiny
Hodinova dotace: | 3. ro¢nik: 2 hodiny
4. ro¢nik: 2 hodiny
5. ro¢nik: 2 hodiny

Vyuka probiha ve vyucovaci hodiné, pro zaky se pfipravuji exkurze, prace v dilng, v
kuchytice a na Skolnim pozemku. V pfedmétu je vyuZzivano kooperativni u€eni, prace jednotlivce,
dvojic i skupin. V hojné mife jsou vyuzity mezipfedmétové vztahy.

Obsahové vymezeni

Pracovni ¢innosti patii do vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, ktery je na 1. stupni
rozde¢len do Ctyt tematickych okruhti:

1. Prace s drobnym materialem

e vytvareni predmétl z tradi¢nich i netradi¢nich materialii, pozndvani vlastnosti
materiali

e funkce a vyuziti pracovnich pomiicek a materialt
¢ jednoduché pracovni postupy a organizace prace
e lidové zvyky, tradice a femesla

2. Konstrukéni ¢innosti
e prace se stavebnicemi (plo$né€, prostoroveé, konstrukéni)
e sestavovani modeli
e prace s navodem, ptedlohou, jednoduchym néacértem

3. Péstitelské prace
e zakladni podminky pro pé&stovani rostlin
¢ péce o nenaro¢né rostliny
e péstovani rostlin ze semen
e pozorovani ptirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledktli pozorovani

4. Priprava pokrmii
e pravidla spravného stolovani
e piiprava tabule pro jednoduché stolovani

Ve vsSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpecnosti
a hygieny pfi praci.

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

Kompetence - umoziuje zakiim pouzivat rtizné materialy, vhodné nastroje a naradi
k uceni - ucitel pozoruje pokrok u vSech zakl

- zadava ukoly zptasobem, ktery umoziuje volbu riiznych postupti
- snazi se rozvijet u zaka tvofivost, vede je k uplatiiovani vlastnich
napadi

Kompetence
k FeSeni problémi




ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie

Kompe.t e”(fe , - zadava ukoly, pii kterych Zaci spolupracuji
komunikativni “ s .

- vede zéky k tolerantnosti
Kompetence - vede zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci

socialni a personalni

zohlediuje individualitu zéka

ucitel vytvari u zaki pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti
za kvalitu svych i spole¢nych vysledkt prace

Kovmpete,nce - ucitel umoznuje zaktim, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili
obcanské L % . .
své ¢innosti nebo vysledky
- uditel umoziuje kazdému zékovi zazit tspéch
- ucitel vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a
hygieny vcetné pouzivani ochrannych pracovnich prostiedkt
Kompetence - ucitel vede zaky ke spravnym zplsobiim uziti materialu a pracovnich
pracovni nastroju
- ucitel zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych 7kl a
podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha
- vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formaty,
Kompetence vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostfedkt
digitalni - ovlada bézn¢ pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva
je pfiucenti 1 pfi zapojeni do zivota Skoly
Zatazeni prufezovych témat
Téma Tematicky okruh Namét Forma

Osobnostni a
socialni vychova

Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a
sebepojeti

Ochrana zdravi, zasady | Integrace do
bezpecnosti pii praci 1. — 3. ro¢niku




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzd¢lavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Clovek a svét prace PRACOVNI CINNOSTI 1.-3.
Up}‘avgne ocskayane Vy§tu})y zaka Utivo - obsah P’rurezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata
o Sar_l_lostatpé pripravuje a ukoncuje o Uvod do pracovnich &innosti,
sVoji praci vytvakeni navyki, organizace a osv
e Organizuje svoji ¢innost planovani prace
e Udrzuje pofadek na pracovnim misté
a dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pii drobném poranéni
(] ROZIiéUjC pfirodni a technické Prace s drobnym materialem
materialy e Navlékani, stithani, ohybani,
e Pracuje podle slovniho ndvodu a slepovani, svazovani, vysivani,
pfedlohy modelovani, ...
e Zvlada zakladni manualni
dovednosti pii praci s jednoduchymi
materialy a pomiickami; vytvari
jednoduchymi postupy rtizné
pfedmeéty z tradi¢nich 1 netradi¢nich
materialt
e Zvlada elementarni dovednosti a Konstrukéni &innosti _
¢innosti pii praci se stavebnicemi DigK

e Pracuje podle slovniho navodu a
piedlohy i videonavodu

e Provadi pozorovani pfirody v
jednotlivych ro¢nich obdobich a
popise jeho vysledky

e Pecuje o nendro¢né rostliny

e Podili se na ptipravé jednoduchého
pokrmu (pomazanka, cukrovi, salat)
e Upravi stiil pro jednoduché stolovani

e Chova se vhodné pfi stolovani

e Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace
e Zakladni podminky pro péstovani,
e péstovani nenaro¢nych rostlin ze
e sSemen, péce o pokojové kvétiny

Priprava pokrmii
e Bézné a slavnostni stolovani




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik

Clovek a svét prace PRACOVNI CINNOSTI 4. -5,

Up}‘avgne ocskayane Vy§tu})y zaka Utivo - obsah P’rurezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata

Organizuje a planuje svou praci
Ptipravi si pracovni misto
Udrzuje poradek na pracovnim
misté a dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pii drobném poranéni

Seti materialem

Vytvafi pfiméfenymi pracovnimi
postupy ruzné vyrobky z daného
materialu

Vyuziva pii tvofivych ¢innostech s
riznym materidlem vlastni fantazii
Voli vhodné pracovni pomticky,
nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu

Udrzuje poradek na pracovnim
misté a dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pii drobném poranéni

Urcuje zakladni vlastnosti
materialu

Na zékladé své fantazie vytvari
rizné vyrobky

Voli riizné techniky zpracovani
modelovaci hmoty

Uplatiiuje kreativitu

Pracuje podle slovniho ndvodu

RozliSuje vlastnosti riznych druhti
papiru

zpracuje papir riznymi technikami
Obkresluje Sablony, vysttihuje,
sklada a lepi

Pracuje na zéklad¢ slovniho
navodu a predlohy

Poznéava rtizné druhy textilii a
jejich vlastnosti

Zvlada zékladni postupy Siti a
vysivani

Zvlada jednoduché postupy pfi
praci se stiihem

Bezpecnost a hygiena prace

Prace s drobnym materialem

e Modelovaci hmota

e Papir a karton

e Textil




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Clovek a svét prace

PRACOVNI CINNOSTI

4.-5.

Upravené ocekavané vystupy Zaka
V ramci podpurnych opatteni

Uc¢ivo - obsah

Prufezova
témata

Poznamka

e Samostatn¢ vytvoii jednoduchy
textilni vyrobek pfiméteny vlastnim
dovednostem

e Uziva dalSich materiala k vyrobé
piredmétii a drobnych darka

e Pracuje s pfirodninami

e Kombinuje rizné materidly

e Esteticky propoji pfirodni a ostatni
materialy v prakticky celek

e Vyuziva prvki lidovych tradic

e Ulozi dily stavebnice

¢ Provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montéz a demontaz

e Pracuje podle slovniho navodu,
ptedlohy, jednoduchého nacrtu

e Udrzuje potadek na svém pracovnim
misté, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii drobném urazu

e Uzivé jednoduché pracovni néstroje
a pomticky

e Pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu 1
videonavodu

¢ Dodrzuje zakladni podminky a uziva
postupy pro péstovani vybranych
rostlin

e OSetiuje a péstuje podle danych
zasad pokojové 1 jiné rostliny a
provadi péstitelska pozorovani

¢ Voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomticky, néstroje
a nacini

¢ DodrZzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pii trazu na zahradé

¢ Jednoduchymi pokusy ovéiuje
podminky zivota rostlin

e Sleduje a zaznamenava kli¢ivost a
rust rostliny

e Dalsi material

Konstrukéni ¢innosti
e Stavebnice

Péstitelské prace
e Pokojové rostliny

e Pokusy a pozorovani

DigK




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Clovek a svét prace PRACOVNI CINNOSTI 4. -5,
Up’rth‘Ené oé?kéyané vyvstupy Zaka Utivo - obsah P,rﬁfezové Poznamka
V ramci podpurnych opatieni témata
e Uvede zékladni vybaveni kuchyné Priprava pokrmi
e Pripravi samostatn¢ jednoduchy
pokrm

¢ Dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani
pfi stolovani

e Udrzuje potadek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje zéklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc i pii urazu v kuchyni
uplatituje zésady spravné vyzivy




(U

Charakteristika predmétu

pravené ocekavané vystupy dle RVP ZV)

Nazev piredmétu:

RECOVA VYCHOVA

Vzdélavaci oblast:

Specialné pedagogicka péce

Casové a organizacni vymezeni

Hodinova dotace:

1. ro¢nik: 1 hodina

Zakladni formou vyuky je vyucovaci hodina. Vyu€ovani probiha v kmenové tfidé. Metody
prace jsou zamétené jak na rozvoj zakovy samostatnosti pii feSeni problémd, tak na spolupraci
zaku pfi préci ve dvojicich a skupinach. Zaci vyuZzivaji rizné zdroje informaci.

Obsahové vymezeni

Rozvoj komunikaénich schopnosti zakt procvi¢ovani motoriky ust a obli¢eje, podpora
spravného dychani, intenzity i délky nddechu a vdechu. Zatazovani cvikl na zlepSeni pohyblivosti
ust. Velka pozornost vénovana vnimani fe¢i, vinimani lidského hlasu, spojovani rytmickych
tfikadel a zpévu s pohybem (tleskani, hry s prsty, ...). Pfi rozvoji vyjadfovacich schopnosti
podnécovani zakt k opakovani zvuka, hlast zvitat, pojmenovavani predméti, které vidi i vnimaji

hmatem.
Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)
Utvéreni klicovych kompetenci

vede Zaky k dodrzovéni zasad hlasové hygien

Kompetence ./ y . o g y, ,
« vede Zaky k samostatnému mysleni a vystupovani

k uceni it wito N L

rozviji u Zakt dovednosti potiebné k osvojovani uciva

ukazuje moznosti feSeni problémovych Zivotnich situaci /na
Kompetence modelovych situacich/

k FeSeni problému

hodnoti vysledky zakd zpiisobem, ktery vede k jejich aktivizaci a
vnimani vlastnich uspéchti

Kompetence vede zéky ke spravné artikulaci, intonaci, melodii feci
komunikativni pomoci riznych komunikacnich technik rozsituje slovni zdsobu
uci zaky diskutovat, formulovat vlastni nazory
uci zaky zbavovat se trémy, nediivéry v sebe sama, vice si verit
nauci zaky reflexi a sebereflexi, kritickym postojim, kritick
Kompetence y ymp Jum, y

socialni a personalni

hodnotit rizné situace, akce Skoly, jevy, také projevy svych
spoluzakt
vede zaky k vzdjemnému respektu a naslouchani

Kompetence
obcéanské

posiluje suverenitu zaka pfi vystupovani ve tfide¢, skole i na
vefejnosti




- uci zaky ziskavat zkuSenosti z kolektivni prace

Kompetence - chvali Zaky za kvalitné odvedenou praci
pracovni - formou hravych aktivit prohlubuje u zakt schopnost koncentrace
- seznamuje zaky s riznymi profesemi
- vede zaka k rozliSovani spisovného a nespisovného jazyka v
mluveném i pisemném projevu véetné elektronické komunikace
Kompetence Ny . N v y I
et o - uci zdka psat spravné a prehledné jednoducha sdéleni i
digitalni L <
Vv elektronické podobé
Zarazeni prafezovych témat
Téma Tematicky okruh Namét Forma
Spoluprace a Sociélni dovednosti a | Integrace do predmétu
soutézivost spoluprace 1. ro¢nik
Osobnostni a socialni
vychova
. Komunikace Integrace do predmétu
Komunikace o "
Vv rtiznych situacich 1. ro¢nik




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Specialné pedagogicka péce RECOVA VYCHOVA 1.
Vystupy Zaka U¢ivo - obsah P’rurezova Poznamka
temata
e Rozpozna sluchem jednotlivé e Sluchové rozliSovani jednotlivych
hlasky, urci délku hlasky hlasek, ur¢ovani délky hlasky
e Tvoii slova na danou hlasku e Akusticka diferenciace
e Rozlisuje hlasy a zvuky
e Snazi se spravn¢ artikulovat a e Dechové cviceni
pravidelné dychat e Fonacni cviceni
e Dokéaze spravné uzivat dechu a
dechové¢ kapacity
e Snazi se o spravné postaveni e Oromotorika, gymnastika mluvidel
mluvidel
e Vyjadii souhlas ¢i nesouhlas e Spontanni a jednoduché rozhovory
e Umi se domluvit v béznych
situacich
e Zvlada vyjadrit své stanovisko
e Sdéli sva prani a potieby
e Znajména spoluzéki a nejblizsich |® Oslovujeme se ve tfidé, jména
o0sob ¢lend rodiny
e Umi pozdravit, pod€kovat, oslovit
a pozadat e Pozdrav, podékovani, prosba,
osloveni
e Zvlada prvky relaxacnich technik,
uvolnéni
e Relaxacni cviceni
e Umi tvofit jednoduché otazky,
odpovida celymi vétami o
e Tvofi kratké véty k obrazkim * Rozvoj vy adfovaci,ch sc?opnosti oSV
e Dbé na spravnou vyslovnost, Tvo.renl Je’dnoduchych, vet
intonaci a tempo Feéi e Popis obrazku, tvofeni vét
k obrazkim, vypravéni podle
e Zapoji se do dramatizace obvr.azk,u 5 )
e Umi odpovidat celymi vétami * Dgjova, Casova posloupnost
e Rozviji slovni zdsobu .
e Dramatizace
e Zvlada prirozenou spontaneitu * Vypravovani a porozuméni textu
fecového projevu v konkrétnich
situacich
e Komunikace mezi vrstevniky osv

Umi naslouchat

Zvladne recitovat kratkou basnicku
Reprodukuje kratkou pohadku

S nazorem 1 bez nazoru

Poslech pohadek a ptib&éht
Poslech a recitace basnicek
Reprodukce kratké pohadky




Charakteristika predmétu
(Upravené oCekavané vystupy dle RVP ZV)

Nazev pFedmétu: CESKY JAZYK A LITERATURA

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Casové a organiza¢ni vymezeni

6. ro¢nik: 5 hodin
7. ro¢nik: 5 hodin
8. ro¢nik: 5 hodin
9. ro¢nik: 5 hodin

Hodinova dotace:

Zakladni formou vyuky je vyucovaci hodina. Vyucovani probihd v kmenové tfid¢,
vyuzivéana je i pocitacova ucebna. Vyuky se ucastni cela tfida. Zaci moznost prezentovat se v
recitacni soutéZi.

Obsahové vymezeni

Vzdélavaci obsah vyuGovaciho piedmétu Cesky jazyk ma komplexni charakter, ale pro
prehlednost je rozdélen do nasledujicich slozek:

Jazykové vyucovani a slohovy vycvik

Cteni a literarni vychova

V jazykové vychové Zaci ziskdvaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani si
spisovné podoby ¢eského jazyka a uci se rozliSovat jeho dalsi formy. Vedeme zaky k presnému
a logickému mysleni tak, aby ziskali schopnost piehledného a srozumitelné¢ho vyjadfovani Ustni
i pisemnou formou a byli schopni komunikovat s okolnim svétem. Rozvijime u zakd schopnosti
a dovednosti napf. porovnavat riizné jevy, jejich shody a odliSnosti, tfidit je podle urcitych
hledisek a dospivat k zobecnéni.

V komunikacni a slohové vychove€ se zaci u¢i vnimat a chapat rlizna jazykova sdéleni,
¢ist s porozuménim, kultivované psat a mluvit. Na zaklad¢ daného textu se zaci uci tento text
posuzovat a analyzovat.

V literarni vychové prosttednictvim Cetby zaci poznavaji zakladni literarni druhy a uci se
vnimat jejich specifické znaky. U¢i se formulovat vlastni ndzory o piecteném dile. Pomoci
literarni vychovy rozvijime u zaki jejich city, pochopeni mezilidskych vztahi, rozpoznani dobra
a zla a v neposledni fad¢ také estetické citéni.

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

- vede zaky k vyhledavani a tfidéni informaci

Kompetence - pouziva vhodné ucebni pomicky (encyklopedie, jazyk, pfirucky,
k uceni slovniky

- klade diraz na pozitivni motivaci zakt




Kompetence
k FeSeni problému

motivuje zaka k samostatnému feSeni problému, napomahd mu
hledat dalsi feSeni

posiluje u zaka schopnost vyuzivat vlastnich zkuSenosti a vlastniho
usudku

pomaha pii feSeni problémi (vyuziti kreativity zaku)

zatazuje fecnickd cviceni a slohové prace, ukoly pii kterych zaci

Kompetence
komuf)nika tivni mohou spolupracovat
vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
nabizi zakiim vhodné informacni a komunikacéni prostfedky
posiluje u zaka socialni chovani a sebeovladani, sebedivéru a jeho
samostatny rozvoj
Kompetence Y )

socialni a personalni

zafazuje praci ve skuping, klade diraz na vytvofeni pravidel prace
V tymu
uplatiuje individudlni pfistup k jednotlivym zakiim

Kompetence
ob¢anské

respektuje vékové, intelektové, socidlni a etnické zvlastnosti zdka
motivuje zaky k zajmu o kulturni dédictvi
zapojuje zaky do kulturniho déni — ucast na kulturnich akcich

Kompetence
pracovni

rozviji u zaka smysl pro povinnost (ptiprava na vyuku,
shromazd’ovani materiali)

vede zaky k vyuzivéani znalosti v béZné praxi

vede zaky k dodrzovani pravidel bezpe¢nosti prace, ochrany zdravi
pii praci s vypocetni technikou

Kompetence
digitalni

klade diraz na hodnoceni ditvéryhodnosti digitalnich informaci,
které zaci vyhledaji, a na oveéfovani informaci z vice zdroju

vede zaka K zapojeni do dialogu ¢i diskuse véetné online diskusnich
for

uci zaka pomoci klicovych slov nalézt informace tykajici se feSeného
problému

vede zaka k rozliSovani spisovného a nespisovného jazyka

v mluveném i1 pisemném projevu vcetné elektronické komunikace

Zarazeni prufezovych témat

Téma

Tématicky okruh Namét Forma

Medialni vychova

Integrace do pfredmétu

Tvorba medialniho
sdéleni

Recitace
reprodukce textu

6. ro¢nik
Recitacni sout€z

Osobnostni a socialni
vychova

Komunikace

Kultivovany fecovy
projev

Integrace do predmétu
8. ro¢nik

Spoluprace a
soutézivost

Rozvoj individualnich
dovednosti
pro spolupraci

Integrace do predmétu
9. ro¢nik




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik

Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK A LITERATURA 6.

Up}‘avgne ocskayane Vy§tu})y zaka Ugivo - obsah Rmrezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata

Osvojuje si vyslovnost a pravopis

e Ovlada pravopis vlastnich jmen

e Ovlada abecedu

e Sefadi slova podle abecedy

e Ovlada pravopis vyjmenovanych
slov

e Ro0zpozna podstatnd jména

e Urc¢irod a ¢islo

e UZiva vhodny tvar podstatnych
jmen ve spojeni s piedloZzkami

e Rozpozna mluvnicky tvar sloves

e Vyhledava slovesa v textu

e Urci osobu a Cislo u sloves

e Zvlada casovani danych sloves

e Utvaii infinitiv a vyhled4 ho
V textu

e Cte plynule s porozuménim;
reprodukuje text

e Vypravuje (podle obrazku, podle
jednoduché osnovy)

e Popise pfredmét, d&j, pracovni
postup a osobu

e Vyplni spravné adresu na dopisni
obalce

e NapiSe dopis rodictim aj.

e Sestavi blahopfani (svatek,
novoro¢ni blahopiéani)

e Kultivovan€ komunikuje ve skole i

mimo Skolu

e RozliSuje spisovny a nespisovny
jazyk v mluveném i pisemném
projevu véetné elektronické
komunikace

Jazykova vychova

Opakovani souhlasek a
samohlasek

Psani u-0-u

Me¢kké a tvrdé souhlasky

Slabiky dé-té-né-be-pé-vé-me
Spodoba slov

Abeceda

Vlastni jména

Vyjmenovana slova po B, L, M, P,
SV, Z

Hléskoslovi a pravopis
Tvaroslovi

Podstatné jména

Rod, ¢islo, Zivotnost a nezivotnost
u muzského rodu

Slovesa
Casovani sloves

Komunika¢ni a slohova vychova
Reprodukce jednoduchy textl
Vypravovani

Popis predmétu, déje, pracovniho
postupu a osoby

Dopis, dopisni obalka

Pohled, blahoptéani

Vyjadfovani v béznych
komunikacnich situacich




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK A LITERATURA 6.
Up}‘avgne oc?kayane Vyvstu’py zaka Utivo - obsah erezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata
e Cte spravné plynule a dostate¢ns Literarni vychova
rychle e Cteni uméleckych texti
e pfirozené intonuje, pouziva
spravny ptizvuk slovni, vétny e Uvédom¢lé tiché ¢teni
e Cleni véty, dba na barvu a silu e Cteni vét podle smyslu
hlasu e Reprodukce piecteného textu podle
e Cte plynule s porozuménim nahlas jednoduché osnovy
1 potichu pfimétfené narocné texty, |e Orientace v textu
vyjadii své pocity z precteného
textu a nazory o ném e Sledovani TV a rozhlasovych
e Orientuje se v literarnim textu a potadu
vystihne hlavni mysSlenku e Navstéva filmového
o Ustng formuluje dojmy e adivadelniho ptedstaveni
Z divadelniho, filmového e Recitace a dramatizace
predstaveni MV

e Predcitat texty, recitovat basné,
vyhledédvat a vymyslet rymy




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik

Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK A LITERATURA 7.

Up}‘avgne ocskayane Vy§tu})y zaka Ugivo - obsah Rmrezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata

Uvédomeéle pouziva i—Yy po
obojetnych souhlaskach, uvnitt
slov u vyyjmenovanych a
ptibuznych slov

Ovlada pravopis vlastnich jmen
statl, ulic, zemepisnych nazvi

Spravné pise slova s predponami a
piedlozkami

Pouziva odiivodnéni pravopisu

s piihlédnutim ke tvofeni slov,
0svoji si spisovnou vyslovnost a
pravopis souhlaskovych skupin

Rozlisuje skupiny bé-bje, vé-vje,
pé

Pojmenuje vlastnosti a ¢innosti u
podstatnych jmen

Pouziva potadi padi a padové
otazky

Ur¢i rod, ¢islo, pad

Ur¢i osobu, ¢islo a ¢as
Vyhleda infinitiv v textu,

Ur¢i osobu, Cislo a Cas

Casuje slovesa v oznamovacim
zpusobu vsech Cast

Vyhleda podmét a piisudek
Doplni spravné i — y Vv pticesti
minulém

Komunikuje v béZnych situacich, v

komunikaci ve Skole uziva
spisovny jazyk

Rozli8uje spisovny a nespisovny
jazyk

Sestavi osnovu, dodrzuje casovou
posloupnost

Uziva vhodnych jazykovych
prostredkt

Vyjadiuje se souvisle a vystizné
vV mluvnim projevu

Vyhledava hlavni myslenky textu
Vybira vhodna slova pfi nacviku,
popisu, popise predmét, déj,

Jazykova vychova
V¢éta, slovo, slabika, samohlaska,

souhlaska, vyjmenovana slova po
B,L,M,P,S,V,Z

Psani velkych pismen

Nauka o slové

Stavba slov

Piedpona, slovni zaklad, ptipona
Ptedlozky a ptredpony

Spodoba zn¢losti
Pismeno é

Podstatna jména

Padové otazky

Sklonovani podstatnych jmen rodu
muzského, zenského a stfedniho

Slovesa
Infinitiv

Skladba — podmét a ptisudek
Shoda ptisudku s podmétem

Komunikacni a slohova vychova
Spisovny a nespisovny jazyk
Vypravovani

Reprodukce jednoduchych textii
Popis pfedmétu, déje, pracovniho
postupu




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK A LITERATURA 7.
pracovni postup
Up}‘avgne oc:ekayane vyvstu})y Zaka Ucivo - obsah P’rurezova Poznamka
V ramci podpurnych opatieni témata

Vyjadii informace strucné a
zietelng

Vyplni tiskopis

Stylizuje dopis, pouziva
kultivovany pisemny projev
Napise dopis (ve spravném sledu
jeho ¢asti)

Kultivované komunikuje ve Skole 1
mimo Skolu

Cte plynule s porozuménim, nahlas
i potichu, pfimétené narocné texty
Vyjadii své pocity z precteného
textu a nazory o ném

Reprodukuje obsah ¢teného textu,
vyjadii své pocity z Cetby

Predcita texty, recituje basné

Vyhleda informace v u¢ebnicich,
encyklopediich a slovnicich

Orientuje se v détské literatuie,
zaujme postoj K literarnim
postavam,

Pouziva literaturu jako zdroj
poznani, prozitkl

Navstivi divadelni a filmové
piedstaveni

e Clovek ve spole¢nosti
e Tiskopisy
e Dopis

e Vyjadfovani v béznych
e komunika¢nich situacich

Literarni vychova
e Rozvoj techniky ¢teni
e Tiché ¢teni s porozuménim
e Reprodukovani textil z Cetby
o Dramatizace, recitace
e Literarni vychova
e Spojeni ¢tené¢ho textu s ilustraci
e Osvojovani literatury poslechem

e Navstéva filmového a divadelniho
predstaveni




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK A LITERATURA 8.
Up}‘avgné oéskéyané Vy§tu})y Zaka Utivo - obsah Rrﬁfezové Poznémka
V rdmci podpurnych opatieni témata
e Uvédomeéle pouzivai- y po Jazykova vychova
tvrdych a mekkych souhlaskach o M¢kké, tvrdé souhlasky
slov u vyyjmenovanych a e Psaniu-u-1
ptibuznych slov e Spodoba
e Vyuziva znalost vyjmenovanych e Vyjmenovana slova
slov v praktickych cvi¢enich e Abeceda
e RozliSuje skupiny b&€ —bje,vé- Vje |e Vlastni jména
e Ur¢i mluvnickeé kategorie e Pravopis slov se skupinami bé —
podstatnych jmen bie, v& — vje
e Sklofiuje podstatnd jména podle e Podstatna jména
vzoru
e Ur¢i pad, ¢islo, rod, vzor
e Rozpozna druhy ptidavnych jmen
* Poznaa urél §lovni (vl’ruhy; ,sklofluje e Piidavnd jména — tvrda a mekka
podstatna jména a ptidavna jména;
pozna osobni zdjmena; Casuje
slovesa
e Rozpozna druhy ¢islovek
* Ur¢i podmét a pfisudek o Cislovky — zékladni a fadové
e Uziva nekolikandsobné podméty ve | Podmét a prisudek
vétach e Nékolikanasobny podmét
e Vyhleda zékladni vétné Cleny a
zdtvodni shodu
* Zvlada pravopis podle shody e Shoda podmétu s ptisudkem
prisudku s podmétem o Pravopis pficesti minulého
e RozliSuje zakladni slohové utvary
e Sestavi osnovu, dodrzi ¢asovou
posloupnost Komunikacni a slohova vychova
e Piedvede samostatny souvisly e Vypravovani
projev - ustni i pisemny
e Vybird vhodna slova pii nacviku
popisu
e Vyjadii se souvisle a vystizné  Popis
vV mluveném projevu e Formy spolecenského styku
e Pii pisemném 1 mluveném projevu
pouziva vhodnd slova 5
e Stylizuje dopis, pouziva * Zivotopis
kultivovany pisemny projev
e Komunikuje v b&Znych situacich  |® Dopis
e Rozliuje spisovny a nespisovny e Pohled
jazyk v mluveném i pisemném DigK
projevu véetné elektronické
komunikace e Rozhovor osv




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik

Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK A LITERATURA 8.

Up}‘avgne oc?kayane Vyvstu’py zaka Utivo - obsah erezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata

Vyplni tiskopisy
Napise zadost

Pouziva literaturu jako zdroj
poznani a prozitkt

Cte spravné plynule a dostate¢nd
rychle

Pfirozen¢ intonuje, pouziva piizvuk
slovni i vétny, ¢leni véty, frazuje,
dbat na barvu a silu hlasu

Cte plynule s porozuménim nahlas
i potichu pfimétené narocné texty
Vyjadii své pocity z precteného
textu a ndzory o ném

Orientuje se v literdrnim textu,
nachdazi jeho hlavni mySlenku
Rozezna zékladni literarni druhy a
zanry

e Formulafe
e Tiskopisy

Literarni vychova
e Plynulého ¢teni s porozumeénim
e (teni novin, Casopisl
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK A LITERATURA 9.
Up}‘avgné oéskéyané Vy§tu})y Zaka Utivo - obsah Brﬁfezové Poznémka
V rdmci podpurnych opatieni témata
e Spravné piSe slova s predponami a Jazykova vychova
predlozkami e Vyjmenovana slova
e Pouzivé odiivodnéni pravopisu e Ptedpony, slovni zaklad, ptipony
s pfihlédnutim ke tvofeni slov, e Psani pfedlozek, predpon
0svoji si spisovnou vyslovnost a
pravopis souhlaskovych skupin
uvédoméle pouziva i—Yy po
obojetnych souhlaskach uvnitt slov
u vyjmenovanych a ptibuznych
slov
e RozliSuje skupiny bé — bje, vé - vje | e  Slova se skupinou b& — bje , v& -
vje
e Rozlisuje slovni druhy e Slovni druhy
e Sklonuje podle vzoru
e Ur¢i mluvnické kategorie u e Podstatna jména
podstatnych jmen, aplikuje jejich
znalost v pisemném projevu
* Rozpoznd druhy pfidavnych jmen | = py o4 imeéna — tvrda, mekka
e Vyhleda zakladni vétné Cleny a . Vita
zdivodnit shodu , , , "
e Rozezna vétu jednoduchou od * Zakladntrskladebm dvo{lce
souveti e Shoda ptisudku s podmétem
e Orientuje se v pravidlech ¢eského * Veétajednoduchd a souvet
pravopis
e Vyjadfuje se souvisle, a vystizné o x Lo
v mluveném projevu, uplatiiuje Komunlk‘f\c,nl a slohova vychova
spisovny jazyk ¢ Vy}oravovam _
e Vyjadiuje kultivované sviij vlastni * Otazky a odpovedi osv
nazor L .
e Piedvede samostatny souvisly * Souvisly projev
projev Ustni 1 pisemny
e Pii pisemném 1 mluveném projevu
pouzivéa vhodna slova
e Voli vhodné jazykové prostiedky , . .
pro danou modelovou situaci * Eov.movy a spisovny jazyk
e PiSe bézné pisemnosti i * Fops DigK

Vv elektronické podobé

PiSe bézné pisemnosti podle
predlohy sestavi vlastni Zivotopis a
napiSe zadost

e Zivotopis
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK A LITERATURA 9.
Up}‘avgne oc:ekayane vyvstu})y Zaka Utivo - obsah Rmrezova Poznamka
V ramci podpurnych opatieni témata
e Popise déje, jevy, osoby, pracovni
Postup

e Vypravi podle pfedem ptipravené
osnovy s vhodnou podporou ped.
pracovnika, pisemné¢ zpracuje
zadané téma

e Orientuje se v textu, formuluje svij
vlastni nazor, vyhleda hlavni

myslenku textu e Orientace v textu

e Vyplni tiskopisy

e Stylizuje dopis, pouziva e Tiskopisy
kultivovany pisemny projev

e Vyhleda spoje na internetu e Dopis

e Orientuje seV jizdnim fadu e Orientace Vv jizdnim fadu

¢ Rozpoznavé v modelovych 5 ’ Digk
situacich manipulativni techniky v |® Formy spolecenskeho styku g
skupinové a medialni komunikaci

e Zapojuje se do dialogu ¢i diskuse DigK
véetné online diskusnich for

e Nalézé s pomoci klicovych slov Digk

informace na internetu, které se
tykaji feSeného problému

eV modelovych situacich objedna
jidlo, sestavi jidelnicek
e NapiSe inzerat, odpovi na inzerat

e Sestaveni inzeratu

e NapiSe pozvanku

e Cte plynule s porozuménim,
nahlas 1 potichu pfiméfené narocné
texty, vyjadii své pocity
Z pfedcteného textu a ndzory o ném

e Zna vyznamné predstavitele Ceské
literatury

e Dokaze vyhledat pottebné
informace v oblasti literatury

e Ustng formuluje dojmy z &etby,
divadelniho nebo filmového
predstaveni

e Orientuje se Vv literarnim textu,
nachazi jeho hlavni mySlenku

e Dokaze vyhledat potiebné
informace v oblasti literatury

e Ma pozitivni vztah k literatufe

e Pozvanka

Literarni vychova

e Prohlubovani a upeviiovani
ziskanych navykul spravného tichého
a hlasitého c¢teni

e Literarni vychova

e Ukazky divadelnich her

o Cetba ze svétové a détské Cetby




Charakteristika predmétu

(Upravené oCekavané vystupy dle RVP ZV)
Nézev predmétu: ANGLICKY JAZYK
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Casové a organiza¢ni vymezeni

6. ro¢nik: 3 hodiny
7. ro¢nik: 3 hodiny
8. ro¢nik: 3 hodiny
9. ro¢nik: 3 hodiny

Hodinova dotace:

Zakladni formou prace je vyucovaci hodina, pii které jsou uzivany metody a formy prace
vedouci nejen k samostatnému feSeni problému, ale pfedevsim ke spolupraci zaka. Ti jsou vedeni
k uméni sebehodnoceni prostfednictvim jazykového portfolia, které zaroven slouzi jako motiva¢ni
prvek k rozvijeni klicovych kompetenci.

Obsahové vymezeni

Pii vyuce ciziho jazyka by se Zaci méli sezndmit pfedevSim s jeho zvukovou podobou.
Cilem vyuky je aby zaci ziskali zaklad komunikace v cizim jazyce, piednostné v anglickém. Jedna
se o osvojovani jednoduchych sdéleni a zakladl pravidel komunikace v béZznych situacich. Vyuka
prispiva k rozvijeni feCovych dovednosti. Rozsah slovni zdsoby se pfizpuisobuje individudlnim
zvla§tnostem Zakd. Zaci pracuji s obrazovym materidlem v uéebnici a pracovnim sesits. V
kombinaci se zvukovou nahravkou napodobuji spravnou vyslovnost rodilych mluvcich.

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

Kompetence - vede zaky k ovéfovani vysledkl a sam vysledky zhodnoti
k u€eni zadava tkoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace
Kompetence - rozpozna problém a hled4 nejvhodnéjsi zptsob feseni (zadava ukoly,

pii kterych se Zaci snazi najit feSeni)

k feSeni problémi RPN v .
p - cvi¢ime zaky je v poslechu a ¢teni s porozuménim

Kompetence - dokéze vysvétlit obsah sdéleni (pielozit)
komunikativni - pouZzivame nahravky s riznymi mluvéimi

- posiluje u zaki sebeovladani a socidlni chovani
rozpozna u zakt nevhodné a rizikové chovani
- ucime z&ky pracovat ve skupinach

Kompetence
socialni a personalni

- chape nebezpeci rasizmu a xenofobie

Kompetence ‘s o, IR o Y
" P . - dokéze se chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohroZujicich
obcanska g X
zivot a zdravi Clovéka
Kompetence 1 y wilo 2 ] .
P , - pomaha upevilovat u zaka zakladni dovednosti
pracovni

- vede zaky k bezpe¢nému a tvofivému vyuzivani digitalnich

Kompetence digitalni , PR
kompetenci a pouzivani internetu.
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Ro¢nik
Jazyk a jazykovéa komunikace ANGLICKY JAZYK 5.-6.
Up}‘avgne ocskayane Vy§tu})y zaka Utivo — obsah erezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata
e Prokaze znalosti z nizSich rocnikti | e Opakovani uciva z nizSich ro¢nika
Rozumi jednoduchym pokynim e Pokyny pfi vyuce
ucitele _
Vyplni jednoduchy online formular | ¢ Piedstavovani DigK

tykajici se jeho osoby
Pocita od jedné do 20

Dokaze sdélit a poznamenat si tel.
¢islo
Zepta se na telefonni Cislo

Dokéze pouzit u podstatnych jmen
jednotné i mnozné ¢islo u znamych
slov

Pojmenuje predméty typické pro
tento svatek

Ur¢i celou hodinu, odpovi na
otazku ,,Kolik je hodin?“

Popise sviij domov
Vyjadieni umisténi véci

Pojmenuje, popise obleceni

Popise vzhled cloveka
Rozumi jednoduchym otazkam,
které se tykaji jeho osoby

RozliSuje pojmy velky/maly, uziva
tyto pojmy ve vétach

Dokaze vyjmenovat nazvy dnt

Vyjmenuje oblibena jidla, oblibené
napoje

Zepta se spoluzakii na oblibena
jidla a na tyto otazky také odpovi
kratkou odpoveédi

Rozdéli podstatnd jména na
pocitatelnd a nepocitatelna

e Cislovky zakladni (1-20)

e Telefonni ¢isla

e Mnozné ¢islo

e Halloween

e Hodiny —,,What time is it?*
e Domov — mistnosti, nabytek
e Piedlozky mista —na, pod v

e Obleceni

e [Lidské télo, hlava

e Pfidavna jména

e Muj tyden

e Jidlo, napoje

e Otazka Do you like...? + kratka
odpoved’

e Pocitatelna a nepocitatelna
podstatnd jména
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Ro¢nik
Jazyk a jazykova komunikace ANGLICKY JAZYK 5.- 6.
Up}‘avgne ocskayane Vy§tupy zaka Utivo — obsah erezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata
e Tvoii jednoduché véty se slovesem | ® Mluvnice — sloveso mit,
mit oznamovaci a tazaci zpiisob
e Rozumi zdkladnim informacim v e Slovni zasoba — vliv angli¢tiny na
kratkych poslechovych textech, Cesky jazyk
které se tykaji osvojenych
tematickych okruht
¢ RozliSuje slova anglicka a slova e Slovnik, internet DigK

piejatd z anglictiny

Dokaze pracovat se slovnikem,
vyuziva ptekladac na internetu
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik

Jazyk a jazykovéa komunikace ANGLICKY JAZYK 7.

Up}‘avgne ocskayane Vy§tu})y zaka Utivo — obsah erezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata

e Prokéze znalosti z nizSich ro¢nikii | ¢ Opakovani uciva z nizsich rocniki

e Rozumi jednoduchym pokyniim e Pokyny pfi vyuce
ucitele

e Dava pokyny spoluzakiim

e Pocita od jedné do sta e Cislovky zékladni (1-100)

e Zepta se pomoci slovesa mit e Sloveso mit ,,have got®, véty tazaci
,,have got*

e Vytvoii kladnou kratkou i e Kiratka odpovéd’ kladné/zaporna
zapornou odpoved’

e Popfeje k narozeninam e Moje narozeniny

e Dokaze ve vété pouzit nekterd e Piivlastiiovaci zdjmena

pfivlastiovaci zajmena

e Pojmenuje piedméty typické pro e Halloween
tento svatek

e PopiSe polohu pfedmétu e Predlozky spojené s mistem
e Pojmenuje dny v tydnu, mésice e Kalendar
Vv roce
e Uvede datum e Radova ¢islovka
seznami se s tvofenim fadovych
¢islovek
e Pojmenuje Skolni predméty, e Skolni pfedméty DigK

e Vyplni na pocitaci do pfipravené
tabulky vlastni rozvrh

e Tvofi otazky k odpovédim e V¢éty tazaci ,,How many...?*

e Popise obrazek e Vazba,There is/There are*
e Tvoii mnozné &islo u podstatnych | ® Mnozné Cislo u podstatnych jmen
jmen

e Tvofi jednoduché véty se slovesem | ® Mluvnice — sloveso byt ,,to be*

byt ,,to be* V jednotném i mnozném cisle,
e Tvofi kratkou otazku, kladnou oznamovaci a tazaci zplisob

I zapornou odpoved’
e Pojmenuje volnocasové aktivity * Volny ¢as — konicky
e Vyjadii, které volnocasové e Sloveso umét ,,can‘

dovednosti umi a neumi
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Jazyk a jazykovéa komunikace ANGLICKY JAZYK 7.
Up}‘avgne ocskayane Vy§tupy zaka Utivo — obsah erezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata
e Vyjmenuje mistnosti a nabytek v o Domov — mistnosti, nabytek
domé
e Popise domov pomoci slovesa e Casovani slovesa
mit ,,have got/has got* mit ,,have got/has got*
e Vyplni online formulaf o své osobé | e Adresa DigK

e Odpovi na jednoduché otazky,
které se tykaji jeho osoby

e Pouziva slovesa byt, mit, umét e My Pet — doméci mazlicci

¢ Rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se tykaji osvojenych
tematickych okruhti (zejména ma-li
k dispozici vizudlni oporu)

e Pojmenuje ovoce a zeleninu e Ovoce zelenina
e Zepta se na oblibené potraviny e Comasrad? ,,Do you like...?",
e Odpovida kratkou odpovédi kratka odpoved
e Seznami se s ¢asovanim e Casovani vyznamovych sloves

vyznamovych sloves V pfitomném | ® Popis dne-piitomny Cas prosty
Case prostém ,,present simple*

e Seznami se s pravidly tvorby e Pfitomny Cas priibéhovy

pfitomného Casu priitbéhového

e Pouziva digitalni slovnik e Slovni zésoba, internet Digk
k vyhledani slovni zasoby
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Jazyk a jazykova komunikace ANGLICKY JAZYK 8.- 9.
Up}‘avgne ocskayane Vy§tu})y zaka Utivo — obsah erezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata
e Prokéze znalosti z nizSich ro¢nikii | ¢ Opakovani uciva z nizsich rocniki
e Rozumi jednoduchym pokyniim e Pokyny pfi vyuce
ucitele
e Dava pokyny spoluzakiim
e Pocita od jedné do sta e Cislovky zékladni (1-100)
e Zepta se pomoci slovesa mit ,,have | ® Sloveso mit,have got*
got* e Véty tazaci
e Vytvoii kladnou kratkou 1 o Kratka odpoveéd kladna/zaporna
zapornou odpoved’
e Popieje k narozenindm e Moje narozeniny
e Dokaze ve vété pouzit nekterd e Priivlastiiovaci zdjmena
pfivlastiovaci zajmena
e Pojmenuje ptedméty typické pro e Halloween
tento svatek
e PopiSe polohu ptedmétu e Predlozky spojené s mistem
e Pojmenuje dny v tydnu, mésice e Kalendar
Vv roce
e Uvede datum, seznami se e Radova ¢islovka
s tvofenim fadovych ¢islovek
e Pojmenuje Skolni predméty e Skolni pfedméty DigK

e VepiSe do tabulky na pocitaci
vlastni rozvrh

e Tvofi otazky k odpovédim

e PopiSe obrazek

e Tvoii mnozné ¢islo u podstatnych
jmen

e Tvofi jednoduché véty se slovesem
byt ,,to be*

e Tvori kratkou otazku, kladnou
I zapornou odpoved’

e Zepta se na oblibeny sport

e Vyjadri, které volnoCasové
dovednosti umi a neumi

Véty tazaci ,,How many...?*
Vazba ,, There is/There are*
Mnozné ¢islo u podstatnych jmen

Mluvnice — sloveso byt ,,to be*
V jednotném 1 mnoZném Cisle,
oznamovaci a tdzaci zpiisob

Volny ¢as — konicky

Sloveso umét ,,can “
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Jazyk a jazykova komunikace ANGLICKY JAZYK 8.- 9.
Up}‘avgne ocskayane Vy§tu})y zaka Utivo — obsah erezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata
e Vyjmenuje mistnosti a nabytek v o Domov — mistnosti, nabytek
domé
e Popise domov pomoci slovesa e (asovani slovesa mit ,,have got/has
»mit‘ have got/has got got*
e Vyplni online formulaf o své osobé | ¢ Adresa DigK
e Odpovi na jednoduché otazky,
které se tykaji jeho osoby
e Pouziva slovesa byt, mit, umét e My Pet — doméci mazlicci
e Popise jednoduse domaciho
mazlicka
¢ Rozumi slovliim a jednoduchym
vétam, které se tykaji osvojenych
tematickych okruhi (zejména ma-li
k dispozici vizualni oporu)
e Pojmenuje ovoce a zeleninu  Ovoce zelenina
e Zepta se na oblibené potraviny e Comasrad?,,Do you like...?*,
e Odpovida kratkou odpovédi kratka odpoved
e Rozlisuje pocitatelnost u znamych | © POéitatelfl"f" a ’nepoéitatelné
podstatnych jmen podstatnd jména
e Pouziva ,,some* u nepocitatelnych
podstatnych jmen
e Seznimi se s ¢asovanim e Casovani vyznamovych sloves
vyznamovych sloves v piitomném | ® POPis dne-pfitomny ¢as prosty
Case prostém ,,present simple
e PopiSe jednoduse sviij den
e Seznami se s pravidly tvorby * Pfitomny Cas pribéhovy
ptitomného Casu priubéhového DigK
e Pouzivé digitélni slovnik * Slovni zasoba, internet
k vyhledani slovni zasoby




Charakteristika predmétu
(Upravené oCekavané vystupy dle RVP ZV)

Nazev predmétu: NEMECKY’ JAZYK

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Casové a organizacni vymezeni

8. ro¢nik: 3 hodiny

Hodinova dotace: 9. ro¢nik: 3 hodiny

Dalsi cizi jazyk je do vyuky zafazen jako povinny piedmét v 8. a 9. ro¢niku v hodinové
dotaci 3 hodiny tydné.
Zakladni formou prace je vyucCovaci hodina, ptfi které jsou uzivany metody a formy
prace vedouci k samostatnému feseni problému, ale také ke spolupraci zakii.

Obsahové vymezeni

Obsahem piedmétu je predev$im seznameni s druhym cizim jazykem, klademe diraz na
ziskani pozitivniho vztahu k cizimu jazyku. Cilem vyuky je, aby zéci ziskali zaklady komunikace
v némeckém jazyce. Zaci by se méli seznamit predeviim s jeho zvukovou podobou. VyuZivany
jsou jednoduché fikanky, hry a obrazky, nacvi¢ovani jednoduchych dialogt.

Zakam jsou zprostiedkovavany zakladni informace o Zivotd a kultufe némecky mluvicich
zemi, coZ pomaha sniZzovat jazykové bariéry, umoZznuje poznavat rozdily ve zplsobu Zivota lidi
jinych zemi a 1épe porozumét jejich odliSnym tradicim.

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvéreni klicovych kompetenci

Kompetence - nabizime Zaklim rizné cizojazy¢né materidly (ucebnice, slovniky)
k uceni - vyhleddvame s Zaky informace na internetu

- pomahame Zaktim piekonat zabrany pfi cizojazycné komunikaci
Kompetence - uc¢ime Zaky vyjadfit obsah svého sdéleni i jinym zplsobem
k FeSeni problémi (synonyma, gesta, mimika...)

- ptipravujeme Zaklim dostatek textli a cvi¢ime je v poslechu a ¢teni
S porozuménim

Kompetence - uc¢ime zaky reagovat na promluvy riznymi zpisoby (celd véta,
komunikativni jednoslovna odpovéd’, ptitakani, intonace...)

- 7&k dokaze vysvétlit obsah jednoduchého sdéleni (pieloZit)
Kompetence . - .

. ,p , .. | - ucime Zaky pracovat ve skupinach

socialni a personalni
Kompetence - uc¢ime Zaky srovnavat tradice a kulturu nasi a cizi zemée a vytvaftet si
obc¢anské Kk nim pozitivni vztah

- vedeme zaky k respektovani pravidel slusného chovani

- vedeme Z4ky k samostatnému a G€innému pouZzivani jazykovych
Kompetence - 710 .

. materialii (slovniky...)

pracovni o il Lo . o

- umoznujeme zakiim ziskavat poznatky z riznych zdroji (internet)
Kompetence - u¢ime Zéky pracovat s online slovniky, vyuzivani online aplikaci pro

digitalni procvicovani uciva




Zarazeni pruiezovych témat

Téma Tematicky okruh Namét Forma
Vychova k mysleni Integrace do
Vv evropskych Objevujeme Evropu a Redlie némecky pfedmétu 8.a9.
a globalnich svét mluvicich zemi ro¢nik
souvislostech
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zemé, ptifadi k nim hlavni mésta

Rozumi sloviim vyjadiujicim ¢leny

rodiny

Rozumi sloviim vyjadiujicim
zakladni népoje a potraviny
Vyjadii, co m4 a nema rad
Vyjadii, co rad déla

Rozumi jednoduchym informaénim
napisim

Umi vyuzivat online slovnik a
piekladac

Vyhledé informace na internetu

Rodina, ptfivlasthovaci zdjmena

Jidlo a piti

Zajmova ¢innost

Orientace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Jazyk a jazykovéa komunikace NEMECKY JAZYK 8.-0.
Vystupy Zaka Uc¢ivo - obsah erezova Poznamka
temata
Seznami se se zvukovou podobou
ciziho jazyka Abeceda, jazykolamy,
Rozumi jednoduchym sloviim, se internacionalismy, jména
kterymi se v rdmci tematickych _
ok}’uhu opakované ,Seﬂ,{aI, (zejména Slovnik — prace s aplikaci a online Digk
ma-li k dispozici vizualni oporu) verzi
Rozumi vyraziim pro pozdrav a
pode€kovani
Pozdravy
Pozdravi, rozlouci se, podékuje,
vyjadii souhlas a nesouhlas
Rozumi jednoduchym otdzkam, Predstavovani, prosba, podékovani
které se tykaji zakladnich osobnich
udajii (zejména jména a véku)
Sdéli své jméno, bydliste a vék Dotaznik
Osobni udaje
Rozumi jednoduchym pokynim Pokyny
ucitele
Rozumi ¢islovkam do 10 Cislovky 0-10
Pojmenuje zékladni barvy Barvy
Ukaze na map¢ némecky mluvici Realie némecky mluvici zema EGS Digk




Charakteristika predmétu

(Upravené oCekavané vystupy dle RVP ZV)
Nazev piredmétu: MATEMATIKA
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Casové a organizacni vymezeni

6. ro¢nik: 5 hodin
7. ro¢nik: 5 hodin
8. ro¢nik: 5 hodin
9. ro¢nik: 5 hodin

Hodinova dotace:

Zéakladni formou vyuky je vyucovaci hodina. Vyucovani probiha v kmenové tiide,
vyuzivéana je poc¢itacova ucebna. Metody prace jsou zamétfené jak na rozvoj zakovy samostatnosti
pii feSeni problémd, tak na spolupraci zakt pii praci ve dvojicich a skupinach. Zaci vyuzivaji
rizné zdroje informaci.

Obsahové vymezeni

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Matematika na II. stupni je rozdélen na tyto
tematické okruhy: Cislo a po€etni operace do milionu (&isla pfirozena, raciondlni a desetinna)
Geometrie v roviné a v prostoru

V tematickém okruhu ¢islo a pocetni operace si Zaci osvojuji aritmetické operace, uci se
ziskavat udaje métenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim.

V tematickém okruhu geometrie zaci urcuji a zndzornuji geometrické utvary. Hledaji
podobnosti a odliSnosti Utvari, které se vyskytuji vSude kolem nés. Uvédomuji si vzdjemné
polohy objektli v rovin€ i v prostoru, u¢i se porovnavat, odhadovat, métit délku, velikosti thlu,
obvod a obsah (povrch, objem), zdokonaluji svij graficky projev.

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

- vytvaii u zakl zdsoby matematickych nastroji (pocetnich operaci,
metod feSeni

Kompetence - uloh)

k uceni - vyuziva prostiedki vypocetni techniky

- vede zaky kaplikaci znalosti v ostatnich vyué. pifedmétech a
Vv redlném zivoté

- podporuje tymovou spolupraci pii feSeni problému

- podporuje vyuzivani moderni techniky  pfi feSeni problému
(kalkulator, PC)

- rozviji logické mySleni pti feSeni slovnich tloh

Kompetence
k FeSeni problému

- vede zaky k vyjadfovani svych nazora

- uci zaky naslouchat druhym

- udi je vnimat slozitosti realného svéta a porozumét mu z hlediska
matematizace

- realné situace

- vede zéky k uzivani spravné terminologie a symboliky

Kompetence
komunikativni




Kompetence
socialni a personalni

podporuje skupinovou vyuku

podporuje utvareni pfijemné atmosféry v tymu

vytvaii situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji

snazi se rozvijet vécnou argumentaci a schopnost sebekontroly

Kovmpete,nce vede zaky k zodpovédnosti za sva rozhodnuti
obcanské A  usie - o ,
se zajima, jak vyhovuje zakim jeho zptisob vyuky
Kompetence vede k efektivité pti organizovani vlastni prace
pracovni vede zaky k ovéfovani vysledkl
vede zdka k pouziva digitalni technologie jako nastroj pfi feSeni
rutinnich vypocta
uci zaka vyhledéavat, vyhodnocovat, porovnavat, kriticky posuzovat a
Kompetence w1 : S e .,
< e o1 . tfidit data 1 za pomoci digitalnich technologii
digitalni

vede zaka k vyuzivani digitalni technologie kusnadnéni prace,
zautomatizovani rutinnich c¢innosti a zjednoduSeni pracovnich
postupti




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik

Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA 6.

Up}‘avgne oc?kayane Vy§tu})y zaka Utivo - obsah P,rurezova Poznamka
V ramci podptrnych opatfeni témata

e PiSe, Cte, porovnava a
zaokrouhluje ¢isla v oboru
do 1000

e Zvladne orientaci na ¢iselné ose

e Pisemné s¢ita a od¢ita do 10 000

e Uziva a ovlada prevody jednotek
délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu,
objemu

e Nasobi a d¢li do 100
e 7Znanasobky 100
e D¢éli se zbytkem v oboru do 100

e Prokaze naucené dovednosti

e Zvlada pocetni ukony s penézi

e Umi zachazet s rysovacimi
pomuckami a pottebami

e Odhadne délku tsecky

e Pienasi tsecky

e Pienasi Gsecky, graficky scCitd a
nasobi Usecky

e Odhaduje délku tsecky, ur¢i délku
lomené ¢ary, graficky s¢ita a
odcita usecky

e Provadi konstrukce zdkladnich
geometrickych tvari

e Provadi jednoduché konstrukce

e Vyznacuje, rysuje a méti uhly,
provadi jednoduché konstrukce

Opakovani uciva 5. ro¢niku
Cislo a pocetni operace
Scitani a od¢itani do 1000 bez
ptechodu i s pfechodem
Zaokrouhlovani Cisel

S¢itani a od¢itani do 10 000 bez
piechodu i s piechodem

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Jednotky délky, hmotnosti, objemu,
casu

Nasobeni a déleni v oboru do 100
Nésobky ¢isel 2 az 100
Déleni se zbytkem v oboru do 100

Pocet minci, hodnoty minci
S¢itani a od¢itani v oboru
do 10000 s pouzitim platidel

Geometrie v roviné a v prostoru
Ptrimka, usecka, poloptimka
Pfenéseni tisecek

Porovnévani tisecek

Graficky soucet tsecek

Nasobek tsecky

Stred usecky, osa usecky

Osova soumérnost

Konstrukce trojuhelniku ze tfi stran
Ptenéseni trojuhelniku pomoci
kruzitka

Vyznacovani a rysovani uhlu, popis
uhlu

Uhel pravy, tupy, ostry, pfimy

Osa thlu

Konstrukce pravého thlu kruzitkem




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA 7.
Upravgné oCekavané vystupy Zaka Utivo - obsah Pritfezova | Poznamka
V rdmci podpurnych opatieni témata
e Opakuje ucivo 6. ro¢niku e Opakovani 6. ro¢niku
e Seznami se s ¢iselnym oborem do v
1. 000 000 Qislo a pocetni operace
e Zvlada orientaci na ¢iselné ose * Ciselny obor do 1 000 000
v oboru do milionu e C(iselna osa do milionu
e Pige, ite, porovnavé a e Cteni a psani &isel do milionu
zaokrouhluje &isla v oboru do e Pisemné s¢itani a od¢itani do
1 000 000 milionu
e Pisemné scita, od¢ita do milionu s
o } e Zaokrouhlovani Cisel
* Zggg;ﬁli?:i o f;ledk“’ e Nasobeni a d&leni 10, 100, 1000
s e _ e Vypocet aritmetického priméru
e Zvladé pocetni ukony s penézi
e Nasobi a déli 10, 100, 1000
e Vypracuje jednoduchou tabulku
e Vyhledava a tfidi data
e Porovnava data
e Vypracuje jednoduchou tabulku i
V elektronické podobé DigK
e Pouziva digitalni technologie jako
nastroj pii feSeni rutinnich DigK
vypocti
e Vyhledava, vyhodnocuje,
porovnava a tiidi data i za pomoci DigK

digitalnich technologii

Pisemné nasobi viceciferna cisla
Deli viceciferna c¢isla, dé€li se
Zbytkem

Pisemné€ scita, od¢ita, nasobi a déli
viceciferna ¢isla, déli se zbytkem

Zvlada praci s rysovacimi
pomiickami a pottebami (thlomér)
Rysuje thly

Meéii velikosti thla

Provadi konstrukci thla 60°, 120°,
30°

Provadi konstrukci
mnohotihelnikii

Rozdéli trojuhelniky podle stran a
uhla

Vypocitd obvod rovinnych
obrazcii

Rozeznava a rysuje zakladni
rovinné utvary

e Pisemné nasobeni jednocifernym
Cinitelem

e Pisemné déleni jednocifernym
délitelem

Geometrie

Uhel, velikost tthlu

Rysovani thli

Meéfeni velikosti thla
Konstrukce uhla 60°,120°,30°

e Mnohouhelniky

e Obvod rovinnych obrazcti




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik

Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA 8.

Up}‘avgne oc?kayane Vy§tu})y zaka Utivo - obsah P,rurezova Poznamka
V ramci podptrnych opatfeni témata

Prokaze znalosti z niz§ich ro¢niku
PiSe, Cte, porovnava a
zaokrouhlovat v oboru do

1 000 000

Pisemné déli jednocifernym a
dvojcifernym d¢litelem
Orientuje se na ¢iselné ose

Pracuje se zlomky a smiSenymi
Cisly, pouziva vyjadieni vztahu
celek — cast (zlomek, des. ¢islo,
procento)

Cte desetinna Cisla, zna jejich
zapis a provadi s nimi zékladni
pocetni operace

Zaokrouhluje desetinna ¢isla

Rysuje zakladni rovinné utvary

Vypocita obvod a obsah Ctverce,
obdélniku, trojahelniku, kruhu
Uziva a ovlada prevody jednotek
obsahu, objemu

Pouziva technické pismo

Sestroji zékladni rovinné ttvary ve
sttedové a osové soumernosti
Sestroji sité zakladnich téles
Nacrtne zdkladni télesa

Aplikuje poznatky a dovednosti
Z jinych vzdélavacich oblasti

Opakovani a prohloubeni uc¢iva
7. ro€niku

Cislo a po&etni operace
Déleni zpaméti

Pisemné déleni jednocifernym
délitelem

Pisemné déleni dvojcifernym
délitelem

Zlomek, smiSené Cislo
Cteni a zapis zlomku
Vypocet zlomku z celku
Zlomek jako ¢ast celku

Desetinné ¢islo

S¢itani a od¢itani desetinnych cisel
Nasobeni a déleni desetinnych Cisel
—10, 100, 1000

Nésobeni desetinnych cisel ¢islem
pfirozenym a ¢islem desetinnym
Zaokrouhlovani desetinnych cisel

Geometrie vV roviné a v prostoru
Rovnobé&zniky

Lichobé&znik

Jednotky objemu a obsahu
Obvody obrazct

Obsahy obrazct

Pismo pro technické vykresy
(abeceda, cislice, znacky)
Rysovani rovnobé&znych piimek
Osova soumérnost

Plosné sité

Sestithelnik, osmithelnik

Aplikaéni ulohy
Praktické geometrické ulohy




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA 9.
Upravené ocekavané vystupy Zaka .. Pritfezova | Poznamka
pravi o ysupy Ucivo - obsah ,
V rdmci podpurnych opatieni témata
e Pisemné scitd, odcita, nasobi a e Opakovani a prohlubovani udiva 8.
déli viceciferna ¢isla, déli se ro¢niku
Zbytkem
e Cte desetinna &isla, zapise je a Cislo a po&etni operace
provadi s nimi zékladni pocetni Desetinna c¢isla
operace e De¢leni desetinnych ¢isel
e Pouziva vyjadfeni vztahu celek e Dg¢leni ptirozenych &isel
Cast (zlomek, desetinné  Cislo) e Déleni desetinného &isla ¢islem
e (te desetinna Cisla, zapiSe je a pfirozenym
provadi s nimi zakladni pocetni e Déleni desetinného &isla
operace desetinnym c¢islem
e Rozdéli celek v daném poméru Pomér
e Pouziva métitko mapy a planu e Déleni v daném poméru
e Pracuje se zlomky a smiSenymi Procento
Cisly, povu,iivé vyjadfeni sz[ahl’J e Zakladni pojmy procentového poctu
(jt?lfk — Cast (zl)omek, desetinné e Vypodet jednoho procenta
Cislo, procento
e Resi jednoduché ulohy na L o, .
procenta e Vypocet procentové Casti
e Zvlada orientaci na Ciselné ose
e Provadi odhad vysledku,
zaokrouhluje Urok a zisk
e Vypocita vysi Groku * Lroxazs DiaK
»  Pouzivi digitdlni technologie jako | et el '9
nastroj pii feSeni rutinnich ¢ Tumerace prirozenych cise
vypocti
e Vyhledava, vyhodnocuje, .
y y g DigK

porovnava a tfidi data i za pomoci
digitalnich technologii

o Cte ¢isla, zapise je a provadi
snimi zékladni pocetni operace

e Samostatné fesi praktické ulohy

e Hleda riizna feSeni pfedloZzenych
situaci

e Aplikuje poznatky a dovednosti z
jinych vzdélavacich oblasti

e Vyuziva prostfedky vypocetni
techniky pfi feSeni tloh

Netradi¢ni matematické ulohy




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik

Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA 9.

Up}‘avgne ocskayane Vy§tupy zaka Utivo - obsah erezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata

e Pojmenuje rovinné obrazce

e Vypocita obvod rovinnych obrazct

e Vypocita povrch a objem kvadru,
krychle a vélce

e Zobrazuje jednoducha télesa

e Ctearozumi jednoduchym
technickym vykrestim

e Nacrtne zékladni télesa
pouziva technické pismo

Geometrie v roviné a v prostoru
e Rysovani rovinnych obrazcti
e Obvody rovinnych obrazct
e Povrchy téles
e Objemy téles, jednotky objemu
e Objem kvadru, krychle a vélce
e Kotovani

e Kresleni nacértu




Charakteristika predmétu
(Upravené oCekavané vystupy dle RVP ZV)

Nazev predmétu: INFORMATIKA

Vzdélavaci oblast: Informatika

Casové a organizacni vymezeni

6. ro¢nik: 1 hodina
7. ro¢nik: 1 hodina
8. ro¢nik: 1 hodina
9. ro¢nik: 1 hodina

Hodinova dotace:

Vyucovani probihd formou vyucovaci hodiny v bézné nebo ve specializované pocitacové
ucebné vybavené moderni IT technikou. Vyuzivd se predev$im individualni prace, feseni
problém, které mohou byt 1 skupinového charakteru. Pfi hodnoceni je sledovana samostatnost pii
feSeni uloh, schopnost pouzivat ziskané znalosti a schopnost prezentace vysledk.

Obsahové vymezeni

Vzdélavaci oblast Informatika se zamétuje pfedevsim na rozvoj informatického mysleni a na
porozuméni zékladnim principtim digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech, pfi
kterych zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostiedky a metody ke zkoumani
fesitelnosti problémil 1 hledani a nalézani jejich optimdlnich feSeni, ke zpracovani dat a jejich
interpretaci a na zaklad¢ feSeni praktickych tkolt i poznatky a zkuSenost, kdy je lepsi praci
pfenechat stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni technologie funguji, pfispiva jednak
k porozuméni zakonitostem digitdlniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpec¢nému a
etickému uzivani.

Ucebni osnovy vychdzeji ze zékladnich poZadavkii sezndmeni se s praci s vypocetni
technikou a jsou rozdéleny do ¢tyt zékladnich oblasti :
Data, informace a modelovani
Algoritmizace a programovani
Informacni systémy
Digitalni technologie

Vzdélavani v oblasti informacnich technologii sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zéka k:
e nachézeni riznych feSeni a vyb&ru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci
e ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi miize vést k lepsim vysledkiim
nez samostatna prace
e porozuméni riznym pristupiim ke kédovani informaci i riznym zptsobiim jejich
organizace
e rozhodovani na zéklad€ relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani
pomoci vécnych argumentli
e standardizovani pracovnich postupt v situacich, kdy to usnadni praci
e posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich,
etickych, bezpecnostnich, pravnich, socialnich, ekonomickych, environmentalnich a
kulturnich souvislostech
e otevienosti novym cestdm, ndstrojiim, snaze postupné se zlepSovat




Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

Kompetence
K uceni

vede zaky k poznani zakladnich oblasti HW a SW, s ptihlédnutim k
individudlnim schopnostem, moznostem a dovednostem téchto zakt

Kompetence
k FeSeni problémi

vystupuje v roli konzultanta - zaci jsou vedeni nejen k nalézani
fesSeni, ale také k jeho praktickému provedeni a dotazeni do konce

vystupuje Vroli koordinatora stanovi problém,seznami — zaky
s vhodnymi prosttedky a nastroji,koordinuje vyuziti pfijatych

Kompetence . ,
e o informaci
komunikativni . , o o D
seznamuje zaky se zakladnimi komunika¢nimi technologiemi a jejich
vyuzivanim
Kompetence vede zaky prostfednictvim praktickych ¢innosti ke kolegialni pomoci

socialni a personalni

organizuje ¢innosti vedouci ke kolektivnimu hodnoceni i
sebehodnoceni (sebereflexi)

Kompetence
ob¢anské

seznamuje zaky se zdkladnimi normativnimi kodifikovanymi i
mravnimi pozadavky - ochrana prav k duSevnimu vlastnictvi,
copyright, informacni etika

chrani zaky pted ovlivnénim nevhodnymi webovymi strankami

— erotika,terorismus atd.

Kompetence
pracovni

vede zaky ke vztahu k ptidélenému pracovisti

seznami zaky se zakladnimi zésadami bezpecnosti, nezasahovat

samovoln¢ do HW, nebezpeci urazu elektrickym proudem atd.
seznamuje zaky se zasadami bezpecnosti prace a prevenci zdravotnich
rizik spojenych s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni techniky

Kompetence
digitalni

vede Zaky k dodrZovani pravidel chovani pfi interakci v digitdlnim
prostiedi, k ochran¢ osobnich udaji a k uvédomeni si, které tidaje je
vhodné, a naopak nevhodné o sob¢ zvetejiiovat a pro¢

uci se ziskavat, vyhledavat, posuzovat a sdilet data, informace a
digitalni obsah, k tomu voli postupy, zplisoby a prostfedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

chépe vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost,
seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich ptinosy
a reflektuje rizika jejich vyuZzivani

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim

s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi
ostatnich; pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostedi jedna eticky




Zarazeni prarezovych témat

Téma

Tematicky okruh

Namét

Forma

Medialni vychova

Fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti

Vliv médii
V kazdodennim zZivoté
jedince

Integrace do pfredmétu
6.,7. roénik

Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

Reklama, zabava,
informace

Integrace do pfredmétu
8.,9. ro¢nik




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik

Matematika a jeji aplikace INFORMATIKA 6.-7.

Up}‘avgne ocskayane Vy§tu})y zaka Utivo — obsah P,rurezova Poznimka
V rdmci podpurnych opatieni témata

Ziskava z dat informace,
interpretuje data z oblasti, se
kterymi ma zkuSenosti

Stanovi podle ndvodu, zda jsou v
popisu problému vSechny
informace potfebné k jeho feseni

Po precteni jednotlivych krokt
algoritmu vztahujiciho se k
praktické ¢innosti, kterou
opakovang fesil, uvede piiklad
takové ¢innosti

Rozd¢€li problém na jednotlivé
feSitelné Casti a popise podle
navodu kroky k jejich feseni

Navrhne riizné algoritmy pro feSeni
problému, s kterym se opakované
setkal

Popise tcel informacnich systém,
které pouziva

Nastavuje zobrazeni, fazeni a
filtrovani dat v tabulce

Na zaklad€ doporuc¢eného navrhu
sestavi tabulku pro evidenci dat
Ukléada a spravuje sva data ve
vhodném formatu

Data, informace a modelovani

Data, informace
e Ziskavani, vyhledavani, ukladani
dat
e Komunikace, komplexnost dat
e Casté chyby
Kédovani, presnost dat
e Moznosti kédovani
e Jednoduché Sifry
Modelovani
e Myslenkova mapa

Algoritmizace a programovani
Algoritmizace
e Dekompozice tlohy

Programovani

e Programovaci plan.
Kontrola

e Popis problému — nalezeni a
odstranéni chyby

Tvorba digitalniho obsahu
e Potieby uzivatell, autorstvi a
licence programu
e [Etika programatora

Informaéni systémy

e Informacni systém ve Skole

e Uzivatelé, ¢innost, prava, ochrana
dat

o Ucel informaénich systému
Navrh a tvorba evidence dat

e Pozadavky, tabulky, data

e Prace se zaznamy

Hromadné¢ zpracovani dat
e Velké soubory dat

Digitalni technologie
Hardware a software

e Pojmy hardware a software

e Soucasti pocitace, fungovani.

e Operacni systémy, funkce, typy,
Vyuziti




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Matematika a jeji aplikace INFORMATIKA 6.-7.
Up}‘avgne ocSkayane vyvstu})y Zaka Utivo - obsah Rmrezova Poznamka
V ramci podpurnych opatieni témata
e Rozlisuje funkce pocitace po
strance hardwaru 1 operac¢niho
systému
e Uklada a spravuje sva data ve
vhodném formatu
Pocitacové sité.
e Pracuje v online prostedi; propoji |® TYpY, sluzby, vyznam, fungovani
podle navodu digitalni zafizeni site
a na ptikladech popise mozna e Fungovani webu
rizika, ktera s takovym propojenim
souviseji
Reseni technickych problémi
e Rozpozna typické zavady a e Postup pii feseni s digitalnim
chybové stavy pocitacii a obrati se zafizenim
s zadosti o pomoc na dospélou Bezpecnost
osobu e Zabezpeceni digitalnich zatizeni a
dat
e Dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, |e Hesla, Sifrovani dat
aby minimalizoval riziko ztraty ¢i |e Zalohovani a archivace dat
zneuziti dat
Digitalni identita
¢ Digitalni stopa, sledovani polohy
e Rozlisuje reklamni, informativni a zatizeni MV

zabavni sdéleni vytvoii dokumenty
rizného druhu

e PtihlaSovani a pohyb po internetu.
e Piipojeni k internetu




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik

Matematika a jeji aplikace INFORMATIKA 8.-9.

Up}‘avgne ocskayane Vy§tu})y zaka Utivo — obsah P,rurezova Poznamka
V rdmci podpurnych opatieni témata

Ziskava z dat informace,
interpretuje data z oblasti, se
kterymi ma zkusenosti

Zakoduje a dekdduje jednoduchy
text a obrazek

PopiSe problém podle nastavenych
kritérii a na zéklad¢ vlastni
zkuSenosti urci, jaké informace
bude potiebovat k jeho feseni; k
popisu problému pouziva grafické
znazornéni

Stanovi podle navodu, zda jsou v
popisu problému vSechny
informace potiebné k jeho feseni

Po precteni jednotlivych kroki
algoritmu vztahujiciho se k
praktické ¢innosti, kterou
opakovang fesil, uvede ptiklad
takové ¢innosti

Rozd¢€li problém na jednotlivé
fesSitelné Casti a popise podle
navodu kroky k jejich feseni

Navrhne rtizné algoritmy pro feSeni
problému, s kterym se opakované
setkal

Popise tcel informacnich systémd,

které pouziva

Nastavuje zobrazeni, fazeni a
filtrovani dat v tabulce

Na zaklad€ doporuc¢eného navrhu
sestavi tabulku pro evidenci dat

Data, informace a modelovani

e Data, informace

e Ziskavani, vyhledavani, ukladani
dat

o Komunikace, komplexnost dat.
Kédovani, presnost dat.

e Moznosti kodovani,
standardizované kody

e Bit, bajt
e Jednoduché Sifry
Modelovani

e Myslenkovéa mapa
e Vyvojovy diagram
e Graf, zékladni grafové ulohy.

Algoritmizace a programovani
Algoritmizace

e Dekompozice tlohy

e Tvorba, zapis a piizptisobeni
algoritmu
Programovani

e Programovaci projekt a plan jeho
realizace
Kontrola

e Popis problému — testovani,
nalezeni a odstranéni chyby

o Uprava algoritmu a programu.
Tvorba digitalniho obsahu

e Tvorba programd.

o Etika programatora.

Informaéni systémy

e Informacni systém ve Skole.

e Uzivatelé, ¢innost, prava, ochrana
dat

o Ucel informaénich systémii
Navrh a tvorba evidence dat

e Pozadavky, tabulky, data. Prace se
z4dznamy

e Formulace pozadavku-tabulky,
data, zdznamy

e Kontrola spravnosti

e Uprava pozadavka, tabulky &i
pravidel




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Matematika a jeji aplikace INFORMATIKA 8.-9.
Up}‘avgne ocskayane Vy§tu})y zaka Utivo - obsah erezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata
¢ RozliSuje funkce pocitace po Hromadné zpracovani dat
strance hardwaru 1 opera¢niho e Velké soubory dat
Systému e Funkce, vzorce
e Uklada a spravuje sva data ve e Razeni, filtrovani dat, vizualizace
vhodném formatu dat
e Odhad
Digitalni technologie
Hardware a software
e Pracuje v online prostiedi; propoji |e Pojmy hardware a software
podle navodu digitalni zatizeni e Soudasti po¢itate, fungovani
a na prikladech popise mozna e Operacni systémy, funkce, typy,
rizika, kterd s takovym propojenim vyuziti
souviseji e Komprese a formaty soubort.
_ e Instalace aplikaci
e Rozpozna typické zavady a Poditacové sité
chybové stavy pocitacii a obrati se | Typy, sluzby, vyznam, fungovéni
s zadosti o pomoc na dospélou St
0sobu e Cloudové aplikace, zabezpeceni,
. oo o ptistup k datiim, pristupova prava
e Dokéze usmérnit svoji ¢innost tak,
aby nvl.irrlimalizoval riziko ztraty ¢i ReSeni technickych problémii
zneuziti dat T
e Postup pii fesSeni s digitdlnim
zafizenim.
e Bezpecnost
e Zabezpeceni digitalnich zafizeni a
dat
e RozliSuyje reklamni, informativni a ¢ H’esla, 51jfr(?van1 de?t.
e Zalohovani a archivace dat MV

zabavni sdéleni vytvoii dokumenty
rizného druhu

Digitalni identita

Ptihlasovani a pohyb po internetu.
Cookies, sledovani komunikace
Sdileni a trvalost dat

Fungovani socidlnich siti
Pfipojeni k internetu




Charakteristika predmétu

(Upravené oCekavané vystupy dle RVP ZV)
Nazev piredmétu: DEJ EPIS
Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Casové a organizacni vymezeni

6. ro¢nik: 2 hodiny
7. ro¢nik: 2 hodiny
8. ro¢nik: 2 hodiny
9. ro¢nik: 1 hodina

Hodinova dotace:

Nejbeéznéjsi formou vyuky Dé&jepisu je vyu€ovaci hodina. Pfi ni jsou vyuzivany metody
vykladu, vypravovani, fizeného rozhovoru. Vyuka probihd po jedné¢ hodin¢ v kmenové ttid¢, u
devatého roc¢niku dvakrét tydné po jedné hodin€, nebo je vyuZzivana pocitacova ucebna a ucebna
s multifunkéni tabuli. Vyucovani se Gdastni viichni Zaci kmenové tiidy. Zaci se téz Glastni
exkurzi, ndvstév muzei, vystav apod. Mezi €asto pouzivané formy a metody prace patii parové a
skupinové vyucovani.

Obsahové vymezeni

Vyuclovaci predmét déjepis je povinnym predmétem pro zaky II. stupné 6. — 9.
ro¢niku.Vyucuje se v 6. — 8. roéniku lhodinu tydné, v 9.ro¢niku 2hodiny tydné v kmenovych
ttidach. Je realizovéana 1 formou poznavacich vychazek, exkurzi do galerie, muzea, praktickych
cviCeni ve Skole 1 v terénu za vyuZiti ndzorného obrazového materialu, audiovizudlnich pomicek
a vypodetni techniky s pfipojenim k internetu. Navazuje na uéivo vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét (nase zeme v davnych dobéch, soucasnost a minulost vV naSem Zivoté, okolni krajina, pravo a
spravedlnost).

Vzdélavaci obor déjepis je izce spjat s vyucovacimi predméty:
Vychova k obc¢anstvi — naSe vlast, obec, region, kraj, lidska préva, pravni zéklady statu
Zemépis — regionalni spolecenské a politické utvary, regiony, orientace v prostoru
Matematika, fyzika, ptirodopis, chemie — védecké poznatky, rozvoj védy a techniky
Vytvarna vychova — stavebni slohy, umélecka dila, vyznamni umélci
Hudebni vychova — vyvoj hudby, vyznamni skladatelé a jejich hudebni styly, poznavéani narodni
kultury
Vyuka déjepisu sméfuje k:
e rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho néroda
e seznameni se s vyznamnymi udéalostmi a osobnostmi minulosti, které maji vyznam i
V soucasnosti
e odhalovani kofent spolecenskych jevil, déji a zmén
e poznavani a pochopeni hospodarskych, socialnich, politickych i1 kulturnich zmén
V narodnich déjinach
e vytvafeni pocitu hrdosti a tcty k duchovnim a materidlnim vytvorim minulosti, k ucté
k vlastnimu narodu i k jinym narodiim a etniku
e pochopeni potieby zit v miru




Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

Kompetence
K uceni

podporuje rozvijeni aktivniho zdjmu zakd o poznavani historie své
vlasti, Evropy, svéta

vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

ucime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat ziskané informace
V literatuie i na internetu

uc¢ime trpélivosti, povzbuzujeme a zohlediiujeme individualni
zvlastnosti zakl

Kompetence
k FeSeni problémiu

zatazuje rozmanité aktivity (diskuse, vyklad, kresleni, audio-video
nahravky, PC, exkurze)

vede zaky k riznym metodam poznavani duchovnich, kulturnich a
materialnich vytvord minulosti

podporuje samostatnost, tvotivost a logické mysleni

monitoruje, jak Zaci feSeni problému prakticky zvladaji

podporuje tymovou spolupraci pii feseni problému

Kompetence vede zaky k pfimému a vystiznému vyjadfovani
komunikativni vede Zaka ke kritickému vnimani sebe i1 druhych

podporuje pratelskou komunikaci mezi zaky a uciteli

vytvari pfiznivé klima tfidy, dodava zakum duvéru a sebedtavéru
Kompetence vt P Y

socialni a personalni

zohledniuyje individudlni zvlastnosti Zaka
netoleruje projevy rasizmu, xenofobie a nacionalismu
posiluje u zakl socidlni chovani a sebeovladdani

Kompetence
ob¢anské

vede Zaky k vyuZiti znalosti z historie pro zivot v soucasném svéte
rozviji u zakl zajem o vefejné zalezitosti a vede zéky k aktivnimu
zapojeni do Zivota spolecnosti

péstuje u zaku vztah k tradicim, narodnimu, historickému a
kulturnimu dédictvi

vede zaky k ochrané duchovnich, kulturnich a materidlnich vytvora
minulosti

Kompetence
pracovni

vede zaky k vyuzivani pomtcek, encyklopedii popiipadé pocitacové
techniky

vytvaii podnétné a tvotivé pracovni prostiedi, vede zaky k vzajemné
pomoci a spolupraci

uci zaka spravné vyhledavat a zpracovavat ziskana data

riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamuje zZaky

S riznymi profesemi blizkym vztahu k déjindm

Kompetence
digitalni

uci zaka chapat vyznam déjin jako moZnost poucit se z minulosti;
pouzivat k orientaci v historické realité¢ dostupné digitalni
technologie, portaly s déjepisnymi materidly a dostupné online
déjepisné kanaly

klade diiraz na bezpecnou a efektivni komunikaci zaki, uci je
odpovédnému chovani a jednéni v digitdlnim prostredi




Zatazeni prarezovych témat

Téma

Tematicky okruh

Namét

Forma

Vychova k mySleni
Vv evropskych a
globalnich
souvislostech

Objevujeme Evropu
a svét

Nase vlast a Evropa

Integrace do predmétu
9. ro¢nik
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik

Clovéek a spolecnost DEJEPIS 6.

Up}‘avgne ocskayane Vy§tupy zaka Utivo - obsah Rmrezova Poznamka
V rdmci podpurnych opatieni témata

Chape vyznam déjin jako moznost
poucit se z minulosti

Ma ptedstavu o vzniku zemé a
Zivota na zemi

Rozlisi zékladni rozdily ve
zpusobu zivota pravékych a
soucasnych lidi

Podle obrazkl popise praveka
zvitata, zpisob jejich lovu, zbrang,
pfedméty denni potieby a kultovni
predméty

Objasni zptsob obzivy a chov
zvifat

Zné zemédélské nastroje, pocatky
femesel, obydli

Popise rozvoj femesel a obchodu
Zna vyznam zpracovani kovd pro
lidskou spolecnost

PopisSe zivot v dobé nejstarSich
civilizaci

Uvédomuje si souvislosti mezi
ptirodnimi podminkami a
vyvojem staroveékych stati

Uvede nékteré rozdily mezi
méstskymi staty (Athény, Sparta)
Vyjmenuje nékteré fecké bohy
Zna vyznamna jména feckych
déjin

Uvede nejvyznamnéjsi typy
pamatek, které se staly soucasti
svét. kultur. dédictvi

Zné rozdil mezi starovékym
Reckem a Rimem

e D¢jepis jako historicka véda
e Vznik a vyvoj svéta
e Velky tiesk

Pocatky lidské spolecnosti
e Star$i doba kamenna
e Mladsi doba kamenna

e Doba kovu

Nejstarsi civilizace — Starovék
e Negjstarsi staroveke civilizace

e Antické Recko
o Mcstske staty (Athény, Sparta)

e Recka mytologie, baje a povésti

e Rim — vznik méstského statu
e Vojenstvi, fimska demokracie a
pravo

e Rim - vznik cisaistvi
e Caesar, Spartakus
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik

Clovéek a spolecnost DEJEPIS 7.

Up’ravgne oc?kayane Vyvstupy Zaka Utivo - obsah Rmrezova Poznamka
V ramci podplrnych opatfeni témata

e Mz ptedstavu o vzniku svéta
e Umi vysvétlit sbérac¢sko-lovecky
zpusob zivota

e Zndrozdil mezi starovékym
Reckem a Rimem

e Uvede prvni statni utvary na
nasem uzemi

e Uvede zédkladni informace z
obdobi pocatkii ceského statu

e Vio zivoté na hradech a zdmcich
e Popise tlohu a postaveni cirkve
ve sttedoveké spolecnosti

e Rozeznava obdobi rozkvétu
Ceského statu v dobé
pfemyslovské a lucemburské

e Uvede nejvyraznéjsi osobnosti

pifemyslovského a lucemburského

statu

e /Zna pfinos Karla IV
e Vi o rozvoji kultury, stavitelstvi,
obchodu a vzdélani

e Charakterizuje pficiny, prib¢h a
duasledky husitského hnuti
e Zna myslenku Jana Husa

e Znavojevudce, valecné uspechy
husitl

e Sezndmi se s dobou vlady Jifiho
z Podébrad

Pravék

Recko
Rim

Prichod Slovant

Slované v dobé stéhovani narodu,
Samova fiSe

Velkomoravska fise, ptichod
Cyrila a Metod¢je

Pocatky ¢eského statu, svaty
Vaclav

Knizata, kralové, rytifi a rytiiské
turnaje

Rozmach ¢eského statu za vlady
Piemyslovci a Lucemburki
Zmeény ve stiedoveéké spolecnosti,
rozvoj mest

Lucemburkové na ¢eském triinu

Zivot v dobé vlady Karla IV.

Husitstvi

MV

Pti¢iny, prubéh, dusledky
Jan Hus

Jan Zizka

Doba vlady Jitiho z Podébrad
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik

Clovéek a spolecnost DEJEPIS 8.

Up’ravgne oc?kayane Vyvstupy Zaka Utivo - obsah P’rurezova Poznamka

V ramci podplrnych opatfeni témata

e Vi o prvnich statnich utvarech na Opakovani udiva 7. roéniku
naSem uzemi e Pfichod Slovant

e Je seznamen s obdobim rozkvétu |e Rozmach Ceského statu za
¢eského statu v dobé Pfemyslovcii a Lucemburkt
pfemyslovské a lucemburské

e Zna myslenku Jana Husa e Husitstvi

Pocatek novovéku
e Zmény nazorl na svét ve 14. a 15.
stoleti

e Popise disledky objevnych cesta |o  Objevné cesty a jejich dusledky,
poznavani novych civilizaci pro Krystof Kolumbus
Evropu e Vynalez knihtisku, dal3i diilezité

objevy a vynalezy

e Pojmenuje nejvyrazngjsi Ceské zemé za vlady Habsburki
osobnosti ¢eskych déjin v e V/znik Habsburské fise
novoveku e Doba Rudolfa Il.

* Zna fOZdll}’ ?pusobu z1vota e Bitva na Bilé Hofte a jeji disledky
spolegnostl jednotlivych e J.A. Komensky — reformator
historickych etap ' Skolstvi, politik, védec a humanista

* Seznami se ze zakladnimi e Zivot v dobé pobélohorské,
historickymi udéalostmi v nasi nevolnictvi
zemi o | Barokni kultura

e Uvede zésadni historické udalosti Osvicenstvi
v nasi zemi v daném obdobi o Konec tiicetileté valky, zmény v

zemédéElstvi a ve vyrobe
e VIida a reformy Marie Terezie a
Josefa Il.
e Selské rebelie
) L, o~ ¢ Rozvoj dopravy, priimyslova a

* Vyjmenuje nejvyznamngjsi zemédélska revoluce
osobnosti ¢eskych déjin 19. . . .
stolei Narodni obrozeni

, S, e Utvareni novodobého ¢eského
e Uvede zédkladni historické . oy ,
dalosti v nagi zemi v 19. stoleti naroda, FrantiSek Palacky
uaalosttvnast zemi v 1. stole e Revolu¢ni rok 1848
e Ceskd politika a kultura na konci
e Uvede pficiny a politické, * Ceskd po ittka a kultura na konc
o1 . 1o 19.stoleti
socialni a kulturni disledky 1. ., ,
“ . e Technické vynalezy
svetové valky R ]
. sy . s 1.svétova valka, vznik

e Vyjmenuje ucastniky vale¢ného x , .

. Ceskoslovenského statu
konfliktu . .
. , e e Svétové kolonie )

e Chape vyznam d¢jin jako DigK

mozZnost poucit se z minulosti;
pouziva k orientaci v historické
realit¢ dostupné digitalni
technologie, portaly s
déjepisnymi materialy a dostupné
online déjepisné kanaly

1.svétova valka — pfiCiny a
diasledky

Vznik ¢eskoslovenského statu
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Ro¢nik
Clovék a spole¢nost DEJEPIS 0.
Up}'avgné oéf:kéyané V)"Vstu,py Zaka Utivo - obsah Rrﬁfezové Poznamka
V ramci podptrnych opatieni témata
e Zna objevné cesty Opakovani uéiva 8. ro¢niku
e Pozna nekteré vyznacné e Pocatek novovéku
osobnosti e Ceské zemé za vlady Habsburki
e Uvede pficiny a politicke, e Osvicenstvi
socialni a kulturni dusledky 1. e Narodni obrozeni
svétove valky e 1. svétova valka
Vznik Ceskoslovenského statu
e Uvede zédkladni informace o e Konec 1. svétové valky
vzniku samostatné e Vznik eskoslovenského statu
Ceskoslovenské republiky e Prvni prezident T.G. Masaryk
o Ceskoslovenské legie
o o Zivot v obdobi 1. republiky
* Ma p{edstavu o predvaleéném Hospodaiska krize a 30. léta
vyvojl v Ceskoslovensku
e Nebezpeci fasismu v Evropé
e Prezident Edvard Benes
e Mnichovska zrada
e Vysvétli pficiny a dasledky 2.
svétove valky 2. svétova valka
» Chape vyznam dg¢jin jako e Protektorat Cechy a Morava, DigK
moznost poucit se z minulosti; Slovensky stat
pouziva k orientaci v historické | e Zivot za okupace
realit¢ dostupné digitalni . Kalendaf 2. svétové valky
technologie, portaly s e Priibéh a disledky valky, holokaust
déjepisnymi materialy a dostupn€ | g pomaci a zahranieni odboj proti
online d&jepisné kanaly fasismu
e Popise prub¢h a disledky 2. o  Osvobozeni republiky
svétove valky a politicky a
hospodaisky vyvoj v povale¢né
Evropé
e UCi se chapat povalecny vyvoj Pov alecny vyvoj
CSR, ktery vytstil v anorové vV Ceskoslovensku )
udalosti 1948 ° deobi zéapasu o demokracii
e Unor 1948
e Prezident Klement Gottwald
* iiiﬁ??l se s odporem proti e Totalitni reZim a odpor proti nému
e Rok 1968 (Jan Palach, Jan Zajic,
Alexandr Dubcek, obdobi
normalizace)
Obdobi obnoveni demokracie, EGS

Vi, co byla Charta 77

vznik Ceské republiky
Odpor proti normalizaci, Charta
77, Vaclav Havel

Udalosti 1989, sametova revoluce
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Ro¢nik

Clovéek a spolecnost DEJEPIS 0.

Up}‘avgne ocskayane Vy§tupy zaka Utivo - obsah P’rurezova Poznimka
V rdmci podpurnych opatieni témata

e Sezndmi se s vnitini situaci v nasi
republice v roce 1989 a s vyvojem
v 90. letech — vznik CR

e Chape vyznam udalosti v roce
1989 a vitézstvi demokracie v nasi
vlasti

e Vysvétli pojem demokracie

* Nove spole¢enské pomery
Vv Evrop¢, vznik CR

e Vstup Ceské republiky do EU
e Nasi prezidenti




Charakteristika predmétu

(Upravené oCekavané vystupy dle RVP ZV)
Nazev predmétu: OBCANSKA VYCHOVA
Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost

Casové a organiza¢ni vymezeni

6. ro¢nik — 1 hodina
7. ro¢nik — 1 hodina
8. ro¢nik — 1 hodina
9. ro¢nik — 1 hodina

Hodinova dotace:

Zékladni formou vyuky je vyucovaci hodina. Vyucovani probihd v kmenové tridé, podle
moznosti také v pocitadové uéebné, uéebnd s multifunkéni tabuli nebo v piirodé. Zaci se ucastni
navstév muzea, meéstského uradu. Mezi nejcastéjsi formy a metody prace patii skupinové
vyucovani a diskuse.

Obsahové vymezeni

Cilem obcanské vychovy je vybavit zaky zakladnimi védomostmi o podstaté¢ a fungovani
demokratické spolecnosti, o pravech a povinnostech jejich ob¢ant, o jejich pravech v bézném
zivoté¢ a tim je dovést k obCanské odpovédnosti. Vytvaret humanni vztahy mezi lidmi, na
pracovisti a vést je k ucté a odpovédnosti v lidské sounalezitosti.

Jednim z hlavnich tkold obc¢anské vychovy je pfispivat ke kultivaci osobnosti zakl po
strance mravni, citové a volni tak, aby se po ukonceni skoly, co nejuspésnéji integrovali do Zivota
spolecnosti.

Obsah vyuky je rozdélen do téchto témat:

e nas domov

e naSe vlast

o Skolstvi

e pratelstvi

e laska, hledani partnera

e rodina, manzelstvi

e pravni dokumenty ob¢ana

e socialni zabezpeceni

e obcanske souziti

e ochrana zdravi obc¢anil a jejich bezpeci

e zédkladni filozofické problémy

e zédkladni etické problémy

e volny Cas

e ckologicka vychova

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)
Utvareni kli¢ovych kompetenci
- vytvati praktické problémové tlohy a situace, uci zaky prakticky

Kompetence problémy fesit
k FeSeni problému - podporuje samostatnost, tvotivost

- podporuje tymovou spolupraci pti feseni problému
- uci zaky nekterym problémum predchazet




Kompetence k u¢eni

vede zaky k odpovédnosti za jejich vzdélavani, pripravuje je na
celozivotni uceni

podporuje samostatnost a tvotivost

uci zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti
uci zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat informace

Vv literatufe i na internetu

uplatnuje individualni pfistup k zakovi

motivuje K uceni, pozitivni motivace

Kompetence
k FeSeni problému

uci zaky nebat se problémi
vytvari praktické problémové ulohy a situace, uci zaky prakticky
problémy fesit
podporuje samostatnost, tvoiivost
podporuje tymovou spolupraci pii feSeni problémi
uci zéky nekterym problémum piedchazet

Kompetence
komunikativni

rozviji komunika¢ni dovednosti zakli v mateiském jazyce,

Vv informacnich a

komunikac¢nich technologiich a v socialnich vztazich

klade daraz na ,, kulturni Groven ,, komunikace

netoleruje agresivni hrubé , vulgéarni a nezdvofilé projevy chovani
zakt

podporuje kritiku a sebekritiku

podporuje pratelskou komunikaci mezi zaky z rtiznych tiid
vede zaky k pozitivnimu vnimani své $koly, své obce, Sebe a
ostatnich lidi

vede zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a
svoji Skoly na vefejnosti

uci zaky naslouchat druhym

Kompetence
socialni a personalni

uci zaky pracovat v tymu

uc¢i kriticky hodnotit praci v tymu

podporuje vzajemnou pomoc zakd, vytvari situace, kdy se Zaci
vzajemng potiebuji

netoleruje projevy nacismu, xenofobie a nacionalismu
disledné vyzaduje dodrZzovani spole¢né dohodnutych pravidel
chovani

Kompetence
obcéanské

netoleruje socialn¢ patologické projevy chovani ( drogy, Sikana,
kriminalita mladeze)

netoleruje projevy rasizmu, xenofobie a nacionalismu
netoleruje agresivni, hrubé a nezdvofilé projevy zakt

netoleruje zadnou podobu negativnich jevi

vede Zaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem

podporuje rizné formalni i neformalni zpisoby spoluprace s obci,
policii

v tfidnickych hodinach i na mimoskolnich akcich upeviuje
zadouci pozitivni formy a
chovani zaki

Kompetence
pracovni

vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci

vytvaii podnétné a tvofivé pracovni prostiedi

vede Zaky k dodrZzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a
plnéni svych povinnosti

riznymi formami seznamuje zaky s profesemi

cilené motivuje zaky k dosazeni zvoleného dalSiho studia




- vede zédka k zapojeni do vefejného déni ve svém okoli

prostifednictvim digitalnich technologii

- uci zaka uvést priklady kladného a zaporného dopadu pouzivani

Kompetence e g1, .y .- . - N .
diei tf?lni digitalnich technologii na zivot jedince ve spole¢nosti
g - vede zaka k uvédomeéni si rizik spojenych s porusovanim
pravnich ustanoveni v€etné norem pro digitalni prostiedi a
dasledky protipravniho jednani
Priifezova témata
Téma Tematicky okruh Namét Forma

Osobnostni a socialni
vychova

Sebepoznani a
sebepojeti

Muyj vztah ke mné
K druhym lidem

Integrace do predmétu
8. ro¢nik

Sebeorganizace a
seberegulace

Regulace vlastniho
chovani a jednéni

Integrace do pfedmétu
9. ro¢nik

Mezilidské vztahy

Lidska prava

Integrace do predmétu
7. ro¢nik

Medialni vychova

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality

Rodina a $kola

Integrace do predmétu
7. ro¢nik

. i1 Zaklady lidskych Integrace do predmétu
Princip socialniho v, zékladni 9 rocnik
Multikulturni smiru a solidarity prav, zaradit -roend
vychova dokumenty
s Pravovvgech hd,l “It Integrace do pfedmétu
Lidské vztahy spole¢né a podilet se o
. . 9. ro¢nik
na spolupraci
Principy demokracie
jako formy vlady a Nase tstava Integrace do pfedmétu
zpusobu rozhodovani 7. ro¢nik
Vychova
demokratického -
dloveka ! Formy participace Obec — zakladni Integrace do predmétu

obcant v politickém
Zivoté

jednotka samospravy
statu

7. ro¢nik




Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roénik

Clovék a spole¢nost OBCANSKA VYCHOVA 6.
Up}‘avgne ocoekayane vy§tupy Zaka Ucivo - obsah erezova Poznamka
Vv ramci podpurnych opattreni témata

e Uvede zédkladni informace o
socialnich, pravnich a
ekonomickych otazkach
rodinného Zivota a rozlisuje
postaveni a role rodinnych
prislusnikt

e Popise mésto, kde bydli

e Vyfizuje své osobni zalezitosti
véetné bézné komunikace
s urady; v piipad¢ potieby
pozada vhodnym zplisobem
o radu

e Vyjmenuje nékteré ptirodni a
kulturni pamatky obce, regionu

e Uvede zdkladni prvky fungovani
demokratické spole¢nosti

e Uvede symboly nasSeho statu a
zna zpisoby jejich uzivani

e Chape statopravni usporadani
Ceské republiky, zdkonodarnych
orgdni a instituci statni spravy

e Seznamise s Ustavou

e Chéape vyznam vzdélavani
v kontextu s profesnim
uplatnénim

e Sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti, uvede hlavni piijmy
a vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové ptijmy a vydaje,
zvazi nezbytnost jednotlivych
vydajti v hospodaieni
domaécnosti, vyhyba se rizikiim
pii hospodateni s penézi

e Respektuje mravni principy a
pravidla spolecenského souziti

Clovék ve spole¢nosti

e Moje rodina

e Zivotosprava rodiny — denni ¥ad,
spravna vyziva

e Nas byt

e Bydliste

Posta

Vlakové nadrazi — jizdni rad
Me¢stsky urad

Knihovna

Kostel

Zdravotni stiedisko
Pamatna mista a vyznamné
osobnosti bydlisté

e Statni svatky
Stat a pravo
e Narod, stat a vlast

e Statni symboly

e Statni uspotradani
kralovstvi x republika
e Ustava
Péce o obcana
e Vzdélani

e Hospodateni rodiny

e Skolstvi
e Vztahy ve Skole




Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roénik

Clovék a spole¢nost OBCANSKA VYCHOVA 6.
Up}'avgne oc?kayane vy§tu})y Zaka Ugivo - obsah P’rurezova Poznamka
V ramci podptrnych opatieni témata
e Uplatiuje vhodné zptisoby e Volny cas
chovani a komunikace v riznych
zivotnich situacich a rozliSuje
projevy nepiiméteného chovani
a poruSovani spolecenskych DigK

norem

e Zapojuje se do vetejného déni ve
svém okoli prostiednictvim
digitalnich technologii

e Mimotadné udalosti
e Integrovany zachranny systém




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik

Clovéek a spolecnost OBCANSKA VYCHOVA 7.

Up’ravgne oc?kayane Vyvstupy Zaka Utivo - obsah P’rurezova Poznamka
V ramci podplrnych opatfeni témata

Clovék ve spole¢nosti

e Strucné popise socialni, pravni a
ekonomické otazky rodinného e Rodina a skola MV
zivota a rozliSuje postaveni a role
rodinnych pfislusniki

e Popise pravidla, jak pfistupovat
zodpovédné k budovani a )
spravovani digitalni identity a DigK
digitalni stopy

e Uvédomuje si vyznam socialni
péce o potiebné obCany e Rozpocet domacnosti

e Ukéaze na piikladech vhodné
vyuziti riznych nastroja o Uspory, investice
hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, vysvétli, k cemu slouzi
bankovni ucet

e Uvede priklady sluzeb, které

banky nabizeji

e Orientuje se v nabidce sluzeb, e Obec, region, kraj VDO
uradt v obci, regionu a kraji e Pfirodni a kulturni pamatky obce,

e Vyjmenuje nékteré ptirodni a regionu
kulturni pamatky obce, regionu

e Popise mésto, kde bydli e Méstské /obecni/ zastupitelstvo

e Sezndmi se s Cinnosti
zastupitelstva
e Chape statopravni uspotfadani CR,

pojmy — prezident, vlada, Stat a pravo

ministerstvo, parlament * Pravni zaklady statu VDO
e Seznami S ustavou, zdkony a

symboly CR e Lidska prava oSV
e Uvede symboly naSeho statu a e Statni sprava a samosprava

zna zpisoby jejich uzivani

e Objasni pojmy-pravo na vzdélani, Péce o obcana
skolstvi, celozivotni vzdélavani,
kvalifikace a rekvalifikace e Skolstvi v CR

e Chape vyznam vzdélavani
v kontextu s profesnim
uplatnénim

e Uci se formulovat své plany

e Provadi kritiku zprav, obhajuje
svlj nazor

e Sleduje a hodnoti aktualni o Aktuality
udalosti




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Ro¢nik
Clovéek a spolecnost OBCANSKA VYCHOVA 8.
Up’ravgne oc?kayane Vyvstupy Zaka Utivo - obsah P’rurezova Poznamka
V ramci podplrnych opatfeni témata
e Rozpoznava hodnoty ptatelstvi a Clovék ve spole¢nosti
vztahil mezi lidmi a je ohleduplny Mezilidské vztahy ve spole¢nosti
ke starym, nemocnym a e Piatelstvi oSV
postizenym spoluobcaniim e Laska, hledani partnera

e 7Zna zésady bezpecného
sexualniho zivota

e Pozna odpovédnost vii¢i druhému
¢loveku

e Sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti, uvede hlavni ptijmy |e Rodina, manzelstvi
a vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové ptijmy a vydaje,
zvazi nezbytnost jednotlivych
vydaji v hospodareni domacnosti

e Uvede zdkladni informace o
socialnich, pravnich a
ekonomickych otazkach
rodinného Zivota a rozliSuje
postaventi a role rodinnych

e PopiSe povinnosti a prava rodici
pfi vychové déti

e Vyjmenuje zakladni prava a Stat a pravo
povinnosti ob¢anti Lidska prava

e Dokaze vytizovat své osobni * Rodinné privo
zalezitosti Clovék a pravo

e Na piikladu vysvétli, jak e Pravni dokumenty obCana
reklamovat vyrobek nebo sluzbu

e Na prikladu vysvétli, jak
reklamovat vyrobek nebo sluzbu
pfi online nakupu, a uvede
ptiklady, jak se branit v ptipadé
poruseni prav spotiebitele v
digitalnim prostiedi

e Uvede piiklady, jak se branit v
piipadé€ porusSeni prav spotiebitele

e Uvédomuje si rizika poruSovani
pravnich ustanoveni a disledky
protipravniho jednéni

e Uvédomuje si rizika porusovani DigK
pravnich ustanoveni, véetné
norem pro digitalni prostiedi

e Zvlada béZnou komunikaci
s ufady (pravni dokumenty)

DigK

Pracovni uplatnéni
e Nezaméstnanost
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik

Clovéek a spolecnost OBCANSKA VYCHOVA 8.

Up}‘avgne oc:ekayane vyvstu})y Zaka Utivo - obsah P’rurezova Poznémka
V ramci podpurnych opatieni témata

Vyftizuje své osobni zalezitosti
vcetné bézné komunikace s urady;
pozada v ptipadé potieby vhodnym
zpusobem o radu

Chape vyznam vzdélavani

v kontextu s profesnim uplatnénim

Uvédomuje si vyznam socidlni
péce o potiebné obCany

Ma zékladni informace o 1¢kaiské
péci

Uvede zakladni formy manipulace
S penézi

Uvede priklady sluzeb, které banky
nabizeji

Péce o obcana
e Zdravotni a socialni péce

Penize a jejich funkce
e Podoby penéz, formy platby
e Aktuality




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik
Clovék a spole¢nost OBCANSKA VYCHOVA 0.
Up,ravgné oéoekéyané vyvstu’py Zaka Utivo - obsah P,rﬁfezové Poznamka
V ramci podpurnych opatreni témata
e Ma zékladni znalosti o podstat¢ a Clovék ve spole¢nosti
fungovani demokratické Mezilidské vztahy ve spole¢nosti
spole¢nosti e Mezilidské vztahy ve spole¢nosti | MKV
e Uplatiiuje vhodné zplisoby e Zaklady spole¢enského chovani osv
chovéni a komunikace v riznych
zivotnich situacich a rozlisuje
projevy nepiiméfeného chovani a
porusovani spole¢enskych norem
e Respektuje mravni principy a
pravidla spolecenského souziti
e Uvédomuje si rizika porusovani Lidska prava MkV
pravnich ustanoveni a disledky |e Listina zakladnich prav a svobod DiaK
protipravniho jednani e Bezpectnost a ochrana zdravi g
e Uvadi priklady kladného a e Sikana
zaporného dopadu pouzivani o Latky poskozujici zdravi
digitalnich technologii na zivot
jedince ve spolecnosti Digk

Rozeznava nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy v
digitalnim prostredi

Rozeznava nebezpeci ohroZeni
socialné patologickymi jevy

V krizovych situacich vyuziva
sluzby pomahajicich organizaci

Vysvétli statopravni uspotadani
CR

Vyjmenuje zékladni prava a
povinnosti ob¢anti

Uvédomuje si rizika porusovani
pravnich ustanoveni a disledky
protipravniho jednéni
Respektuje mravni principy a
pravidla

Je sezndmen s nebezpecim
rasismu a xenofobie
Respektuje kulturni zvlastnosti,
nazory a zajmy minoritnich
skupin ve spolecnosti

Dokéze vytizovat své osobni
zalezitosti

Chépe vyznam vzdélavani v
kontextu s profesnim uplatnénim

Stat a pravo

Pravni zaklady statu
Ustava a zdkony CR
Clovék a pravo

Préava a povinnosti ob¢ana

Zékladni filozofické problémy
Clovék a svoboda

Svoboda, vira a nabozenské
vzdélani

Zakladni etické problémy

Péce 0 obcana

Skolstvi v CR

Skolsky systém

Systém celozivotniho vzdélavani




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik

Clovéek a spolecnost OBCANSKA VYCHOVA 0.

Up}‘avgne oc:ekayane vyvstu})y Zaka Utivo - obsah erezova Poznémka
V ramci podpurnych opatieni témata

Formuluje své nejblizsi plany
Ziska ptehled o vhodnych u¢ebnich
oborech dle svych vlastnich
moznosti a schopnosti

Uvede ptiklady zékladnich prav
ob¢ant CR v ramci EU a zptisoby
jejich uplatnovani

Je seznamen o pravech ob&anit CR
v ramci EU a zpUsobech jejich
uplatiiovani

Provadi kritiku zprav

Obhajuje sviij nazor

Sleduje a hodnoti aktualni udalosti

Clovék a volny &as
Pracovni uplatnéni
o Kvalifikace
e Pracovni tfady a IPS UP
e Nezaméstnanost

Mezinarodni vztahy

Evropska integrace
e Clenské staty EU

e Postaveni CR v ramci EU

e Mezinarodni spoluprace




Charakteristika predmétu

(Upravené oCekavané vystupy dle RVP ZV)
Nazev piredmétu: FYZIKA
Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda

Casové a organizacni vymezeni

7.ro¢nik: 1 hodina
Hodinova dotace: 8.roénik: 1 hodina
9.ro¢nik: 1 hodina

Zakladni formou préce je vyucovaci hodina. Do vyuky jsou zatazovany laboratorni prace.

Obsahové vymezeni

Vzdélavani v predmétu fyzika:
e ma za cil poskytnout zakiim zakladni védomosti o fyzikalnich jevech a ziskat schopnost
uzivat je v praktickém zivoté
e sméfuje kK podpoie hledani a poznavani fyzikalnich faktl a jejich vzajemnych souvislosti
vede K rozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat a ptipadné méfit fyzikalni
vlastnosti a procesy
vede k vytvareni a ovéfovani hypotéz
uci zaky zkoumat a chapat priciny ptirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi
sméfuje k osvojeni zdkladnich fyzikalnich pojmt a termint
e podporuje rozvoj mysleni a schopnost logického uvazovani
Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cilli vzdélavani:
e frontalni vyuka (s demonstraénimi pomiickami)
e skupinova prace (s vyuzitim pomicek, obrazkii, pracovnich listl, encyklopedii, odborné
literatury
e samostatné pozorovani
e kratkodobé¢ projekty
Piedmét fyzika izce souvisi s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda:
chemie — vlastnosti a skupenstvi latek, roztoky, smési, chemické prvky, slouceniny
ptirodopis — pfirodni jevy, zdkonitosti, optika (zrak), zvuk (sluch)
zemé&pis — magnetické poly Zemé, kompas, slune¢ni soustava

Vychozi a vzdélavaci strategie piredmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

- kvyhledavani, tfidéni a propojovani informaci
-k pouzivani odborné terminologie
Kompetence -k . N i L RS ,
K ufeni K samostatnému méfeni, experimentovani a porovnavani ziskanych
informaci
-k nalézani souvislosti mezi poznanymi jevy a zakonitostmi
- zadava takové ukoly, pfi kterych se Z&ci u¢i vyuzivat badani, tj.
Kompetence nalezeni problému
k FeSeni problémii - formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feseni, vyhodnoceni
ziskanych vysledkt




Kompetence
komunikativni

vede zéky k formulovani svych myslenek

Kompetence
socialni a personalni

vyuziva skupinového vyucovani, tim vede zaky ke spolupraci pfii
feseni problémi

navozuje situace vedouci k posileni sebedGvéry zakl, pocitu
zodpovédnosti

vede zaky k ochoté pomoci druhému

vede zaky k pochopeni nutnosti Setfeni energiemi, k posuzovani
efektivity jednotlivych energetickych zdroju

KovmpetEEnce podnécuje zaky k upfednostiiovani obnovitelnych zdroji ve svém
obcanské SO
budoucim zivoté
(napf. solarni panely, tepelna Cerpadla apod.)
vede zaky k dodrzovani a upeviiovani bezpe¢ného chovani pii praci
s fyzikélnimi pomtickami, pii manipulaci s elektfinou a rtiznymi
Kompetence latkami ¢i materialy
pracovni uci zéky pracovat podle daného pracovniho postupu, navodu a
nacrtu
vede zéky k redlnému posouzeni své prace i prace druhych
uci zédka ovladat bézné digitalni zafizeni, samostatné rozhodovat,
Kompetence které technologie pro jakqu ¢innost ¢i feéepy problém pouZit
et o uc¢i zaky vyuzivat digitalni technologie za ucelem ziskavani,
digitalni 7 . ot I, ‘oz ;
uchovéavani, vyhodnocovani a sdileni dat pfi zkoumani vlastnosti
latek, fyzikalnich procesti a jevil
Zatazeni prurezovych témat
Téma Tematicky okruh Namét Forma
Environmentalni Zikladni podminky Integrace do predmétu

vychova

Zivota

Energie a zivot .
& 8.rocnik
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dat a jejich zpracovani pouziva
vhodny pocitaovy software; pii
feSeni problému vyuziva ke
komunikaci digitalni zafizeni

Rozeznava, Ze je téleso v klidu, ¢i
pohybu viéi jinému télesu
Rozezna, zda na téleso v konkrétni
situaci pusobi sila

Zna vztah mezi rychlosti, drahou a
¢asem u rovnomérného
piimocarého pohybu téles pii feSeni
jednoduchych problémil

Uvede vziajemny vztah mezi
vykonem, vykonanou praci a ¢asem
(bez vzorci)

Zné zasady bezpecnosti pii praci

S jednoduchymi stroji

Popise praci ¢tytdobého motoru
Vysvétli rozdil mezi zaZehovym a
vznétovym motorem

Rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni
a odraz

Posoudi vliv nadmérného hluku na
zivotni prostiedi a zdravi ¢loveka

Pohyb téles; sily
e Kilid a pohyb téles

e Setrvacnost
e Sila a jeji méfeni
e Prace a vykon

Jednoduché stroje

Paka,

Kladka,

Kolo na hiideli,

Naklonéna rovina, Sroub

Tepelné motory

Spalovaci motor zaZehovy

e Spalovaci motor vznétovy

e Tryskové motory
Zakladni poznatky o zvuku

e Vznik a zdroje zvuku — hudebni
nastroje

e Sifeni a rychlost zvuku — odraz
zvuku, Dozvuk

e Skodlivost hluku

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Clovek a piiroda FYZIKA 7.
Upravené ocekavané vystupy Ziaka Utivo — obsah Prifezova Poznamka
V rdmci podpurnych opatieni témata
[ ]
Rozezna téleso a latku o }Fjev\:ll(e):(si Od: 11:511(\:1
Zna vlastnosti pevnych, kapalnych D?‘uhy latelf a JeJICh, vlastn0§tl
a plynnych latek o Latky pevne, kapalné a plynné
e Vlastnosti pevnych latek
Vyuziva poznatky o zakonitostech |°® Zményvslfupens‘gvi (’té’ni, tuhnuti,
tlaku v klidnych tekutinach pro kapalnni, vypafovani)
feSeni jednoduchych praktickych | ® Tlak v kapalinich
problémil * Spojen¢ nadoby
e Tlak vzduchu
Zméti v jednoduchych konkrétnich
ptipadech vhodné zvolenymi Fyzikalni méfeni
méfidly dilezité fyzikalni veli¢iny |® Mefeni delky
charakterizujici latky a t&lesa — e Mcfeni hmotnosti
délku, hmotnost, ¢as e Mz¢feni objemu
Pouziva digitalni méfidla a méfici |e M¢feni Casu
ptistroje, k zdznamu namétenych DigK
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Clovek a pfiroda FYZIKA 8.
Up}‘avgne ocskayane Vy§tu})y zaka Utivo — obsah P’rurezova Poznamka
V rdmci podpurnych opatieni témata
Pozna a pojmenuje jednoduché Opakovani ze 7. ro¢niku
stroje, uvede piiklady z praxe e Pohyb, sila, prace, vykon,
Popise praci ¢tyfdobého motoru jednoduché stroje, spalovaci
Posoudi vliv nadmérného hluku na motory, zvuk
zivotni prostfedi a zdravi cloveka
Rozli&i vodice od izolantii na Elektricky proud
zékladé jejich vlastnosti; zna e Elektricka sila
zasady bezpecnosti pii praci s e Elektricky naboj
elektrickymi piistroji a zafizenimi; |e Elektricky proud, vodice a
zna druhy magneti a jejich nevodice
praktické vyuziti; rozpozna, zda
téleso je, ¢i neni zdrojem svétla
Uvede piiklady elektrickych Elektricky obvod
spotiebicil e Spotiebice
Zvladne bezpecnou obsluhu el.
Spotfebicli v domacnosti e Zdroje elektrického proudu
Vyjmenuje zdroje elektrického e Elektricky obvod, schéma
proudu e Vodice, vypinac
Pojmenuje V}'/hody all( nel\lzy}(liody e Baterie, suchy elektricky ¢lanek
vyuzivani energetickych zdroji e Akumulator
z hlediska vlivu na Zivotni prostfedi | ¢ Dynamo na jizdnim kole
Sestavi podle schématu jednoduchy
elektricky obvod
PopiSe slozeni ¢lanku baterie
Energie
Uvede ptiklady pfemény elektrické | e Pieména elektrické energie na EV
energie na tepelnou, svételnou a tepelnou, svételnou a pohybovou
pohybovou e Elektrické spottebice v domacnosti
) . . e Elektromér, kilowatthodina
Orientuje se na elektroméru a
spocita 5po trebu elelfFr} cke Cnergic 1, Spotieba elektrické energie
Uvede zpilisoby vyuziti energie, L y
. 5 I e Vypocet ceny za spotfebovanou
moznosti a zplsoby Setfeni .
energii
Elektromotor
B ¥ o
Popise elektromotor ezpecnostni zasady
s e Elektromotory
Vysvétli vznik zkratu o Zkrat
Zna Zas-ady be.prcno.s.t 'PILPract g Zakladni pravidla bezpec¢nosti
s elektrickymi pfistroji a zatizenimi ) - e
e Prvni pomoc pfi zasazeni
elektrickym proudem
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Clovek a ptiroda FYZIKA 8.
r W r 14 7 w r .. P O W r i
Up}‘avgne oc?kayane vyvstupy Zaka Ucivo - obsah TURCZOVA | b amka
V ramci podpurnych opatieni témata

e Objasni pohyb planety Zemé Vesmir
kolem Slunce a pohyb M¢sice
kolem Zemé¢

e 7na planety slunecni soustavy a
jejich postaveni vzhledem ke
Slunci - osvoji si zakladni
védomosti 0 Zemi jako vesmirném
télese a jejim postaveni ve vesmiru
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Clovék a piiroda FYZIKA 9.

NI o - Prifezova ’
Up’r avene ocgkarv ane vys tuP y Zaka Ucivo — obsah L UTCZOVA | b namka
V rdmci podpurnych opatieni témata

Rozdéli latky na vodivé a nevodivé
(vodic, izolant)

Uvede piiklady elektrickych
spotfebicl

Pojmenuje zdroje elektrického
proudu

Zna zasady bezpecnosti pii praci

s elektrickymi ptistroji a
zafizenimi

Zné druhy magneti a jejich
praktické vyuziti

Zné druhy magnetii

Uvede praktické vyuziti magnetu
V bézném Zzivoté

Vysvétli rozdil mezi vodni,
tepelnou a jadernou elektrarnou
Popise, jak se elektiina dostane

Z elektrarny do obytnych a
pramyslovych budov

Pojmenuje vyhody a nevyhody
vyuzivani riznych energetickych
zdrojt z hlediska vlivu na Zivotni
prostredi

Vysvétli, k ¢emu slouzi
transforméator

Zna dulezitost pojistky - jistice
Vysvétli, co je zkrat

Chéape nebezpeci trazu el.
proudem

Ochrani se pfed nebezpecim blesku
v ptirodé

Chape dulezitost hromosvodu na
budové

Zna slozeni zativky

Rozpozna, zda téleso je ¢i neni
zdrojem svétla

Objasni zpusob Sifeni svétla

V prostiedi

Opakovani poznatku 8.r.
Elektrické proud
e Elektricky proud, vodice a
nevodice
Elektricky obvod
Spotiebice
Zdroje elektrického proudu
Zékladni pravidla bezpec¢nosti
Prvni pomoc pfi zasazeni
elektrickym proudem

Elektromagnetické déje
Magnetismus

Magnety ptirodni a umélé
Magnet docasny a trvaly
Magnetické pole Zemé

Uziti elektromagnetu (elektricky
zvonek, telefon — informativné

Energie

Formy energie - pienos elektrické

energie
e Elektrarny vodni, tepelné,
e (Generator

e Elektrarny, vétrné, jaderné

e Ptenos elektrické energie
z elektrarny ke spotiebici (vysoké
napéti, transformator, zkrat, jistic,
pojistka, ochrana — nulovy vodic)
e Bezpecnost pii zachazeni
S vysokym napétim

Blesk a ochrana proti t¢inkiim
blesku

e Vznik blesku, néasledky uderu
blesku

e Zafivka, svételné reklamy

e Elektricky oblouk — svafeni
Elektromagnetické a svételné
déje
Vlastnosti svétla - svételné jevy

e Zdroje svétla, Sifeni svétla, odraz
svétla

e Zrcadlo rovinné, vypouklé, duté
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Clovek a ptiroda FYZIKA 9.
r W r 14 7 w r .. P O W 14 i
Up}‘avgne oc?kayane vyvstupy Zaka Ucivo - obsah TURCZOVA | b 4k
V ramci podpurnych opatieni témata

e 7Znd zpusob Sifeni svétla ve
stejnorodém optickém prostiedi;
rozlisi spojnou ¢ocku od rozptylky
a zna jejich vyuziti

e Cocky — spojky, rozptylky a jejich
uziti (oko a vady zraku)
e Optické ptistroje — informativné




Charakteristika predmétu

(Upravené oCekavané vystupy dle RVP ZV)

Nazev predmétu:

CHEMIE

Vzdélavaci oblast:

Clovék a piiroda

Casové a organizacni vymezeni

Hodinova dotace:

8. ro¢nik : 1 hodina
9. ro¢nik : 1 hodina

Zakladni formou vyuky je vyucovaci hodina. Chemie vyuziva metod a forem prace

zalozenych na praktickém

pfedvedeni jednoduchych d&ji, feSeni problémovych uloh, a to

zejména pii praci ve skupinach .

Obsahové vymezeni

Umoziuje zakovi pozndvani piirody jako systému, chapani dilezitosti udrzovani piirodni
rovnovahy a uvédomovani si uzite¢nosti ptirodovédnych poznatkl a jejich aplikaci v praktickém
zivoté. UCi zéky rozliSovat pficiny chemickych déjl, souvislosti a vztahy mezi nimi, pfedvidat je,
popt. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problémd.

Vzdélavani v predmétu chemie:
e sméiuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor
e vede k poznavani zakladnich chemickych pojmi a zakonitosti (smési, chemické latky a
jejich reakce s vyuzitim jednoduchych pokust)
e uci vysvétlovat a zdlivodiiovat ptfirodni a chemické jevy
e uci poznatky vyuzivat k rozvijeni odpové€dnych obc¢anskych postojii

e vede kziskavani a

upeviiovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace

S chemikaliemi a dovednosti poskytnout prvni pomoc pii Urazech s nebezpecnymi

chemickymi latkami

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

Kompetence
K uéeni

vede Zaky k systematickému pozorovani jako k zékladni formég
zjistovani chemickych vlastnosti latek, jejich pfemén a podminek, za
kterych tyto pfemény nastavaji, k jejich popisu, hledani souvislosti
mezi jevy a jejich vysvétleni

uci zéky riznym metoddm poznévani piirodnich objektl, procest,
vlastnosti a jevil

vede zaky ke spravnému pouzivani chemickych terminti, symboll a
znacek

dava zakiim moznost samostatné ¢i ve skupinach formulovat zavéry
na zékladé€ pozorovani a pokusti

Kompetence
k FeSeni problému

predklada problémové situace souvisejici s u€ivem chemie

dava zaklim moznost volit rizné zpiisoby feSeni a moznost obhajovat
sva rozhodnuti

vede zaky k nachéazeni ptiklad chemickych d€ji v béZzném zivoté
klade diiraz na zobeciiovani a aplikaci chemickych poznatkl v praxi




vede zaky ke spravnému pouzivani chemickych symbolil a znacek

Kompetence podné&cuje zaky k argumentaci

komunikativni zadava takové ukoly, pii kterych mohou zaci vzajemné komunikovat
uci zaky stru¢né a prehledné sdélovat vysledky svych pozorovani
zadava ukoly, pii kterych mohou zéci spolupracovat

Kompetence vede Zaky k osvojovani dovednosti spoluprace a spolecného hledani

socialni a personalni

optimalnich feseni problému
podnécuje zaky ke smysluplné diskuzi
vytvaii situace, pti kterych se zéaci uci respektovat nézory jinych

Kompetence
obéanské

vede zaky k poznéni moznosti rozvoje i zneuziti chemie

uci je odpovédnosti za jejich zdravi a zachovani zivotniho prostiedi
vede zdky k odmitavému postoji k drogdm, alkoholu, koufeni a
zneuzivani 1k

uci zaky spravné jednat v riznych mimotadnych Zivot ohrozujicich
situacich

disledné vyzaduje dodrzovani stanovenych pravidel (manipulace

s chemickymi latkami, pravidla chovani ve skole, dodrzovani
bezpecnostnich predpisti v hodinach chemie)

Kompetence
pracovni

vede zaky k pozitivnimu vztahu K praci

seznamuje zaky se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a
dasledné vyzaduje jejich dodrZzovani

zadava ukoly tak, aby zaci byli schopni vyuzit poznatkid v bézné
praxi

riznymi formami seznamuje zaky s profesemi v oblasti chemické
vyroby

Kompetence
digitalni

uci zaky vyuzivat digitalni technologie za ticelem ziskavani,
uchovavani, vyhodnocovani a sdileni dat pfi zkoumani vlastnosti
latek, chemickych procesi a jevl
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Clovek a piiroda CHEMIE 8.
Up}‘avgne ocskayane Vy§tu})y zaka Utivo — obsah P’rurezova Poznamka
V rdmci podpurnych opatieni témata
e Zna zasady bezpecnosti prace, Uvod do chemie, vlastnosti latek,
e Pracuje bezpe¢né s vybranymi zasady bezpecné prace
bézné& pouzivanymi nebezpenymi (ve Skolni u¢ebné i v bézném
latkami Zivote)
e Rozlisi spole¢né a rozdilné
vlastnosti latek
e Rozpozna pfemény skupenstvi
latek .
e Vyuziva digitalni technologie za Smési
ucelem ziskavani, uchovavani, * Slozky smési DigK
vyhodnocovani a sdileni dat pfi * Oddglovani slozek smési
zkoumani vlastnosti latek, e SloZeni roztoku
chemickych procest a jevu ¢ Voda - kolob¢h vody, druhy vod,
e Rozezna druhy roztoki a vysvétli Cistota, ochrana vody
jejich vyuziti v béZném zivoté e Vzduch — slozeni, Cistota, smog,
e Rozlisi rizné druhy vody a uvede teplotni inverze
ptiklady jejich pouziti, uvede
zdroje zneciStovani vody a
vzduchu ve svém nejbliz§im okoli
e Vyjmenuje nékteré znamé Chemickeé prvky
chemické prvky a jejich znacky e Kovy
e Zafadi chemicky prvek mezi kovya|® Nekovy
nekovy
e Vyjmenuje nékteré znamé
chemické prvky a jejich znacky
e Zatadi chemicky prvek mezi kovy a
nekovy
e Rozpozna vybrané kovy a nekovy a
jejich mozné vlastnosti
Anorganické slouceniny
e Vyjmenuje n&které vlastnosti a * Oxidy
pouziti vybranych sloucenin a * Kyseliny
seznami se s vlivem t&chto latek na |® Hydroxidy
Zivotni prostiedi e Prvni pomoc pii popaleni a
e Vysvétli postup prvni pomoci pfi poleptani
zasazeni pokozky kyselinounebo |[® Soli

hydroxidem

Orientuje se na stupnici pH, zméfi
hodnotu pH univerzalnim
indikatorovym papirkem

Posoudi uzivani paliv jako zdroji
energie

Zhodnoti uzivani paliv jako zdroju
energie

Kyselost a z4saditost roztoki

Organické slou¢eniny
Paliva

Uhli

Ropa
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik

Clovek a ptiroda CHEMIE 8.

Up}‘avgne ocskayane Vy§tupy zaka Utivo - obsah P’rurezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata

Vyjmenuje nékteré produkty
pramyslového zpracovani ropy

Uvede piiklady bilkovin, tukt,
sacharidii a vitaminti v potravé

Zna zéasady bezpecCnosti pii praci

S chemickymi latkami

Zhodnoti vyuzivani raznych latek
v praxi vzhledem k zivotnimu
prostiedi a zdravi ¢loveka

Uvede priklady vyuZzivani
prvotnich a druhotnych surovin

Pojmenuje vychozi latky a
produkty nejjednodussich
chemickych reakei

Vysvétli postup chovani pii tniku
nebezpecnych latek

Zemni plyn
Uhlovodiky (metan, propan butan)

Ptirodni latky — zdroje, vlastnosti
(sacharidy, tuky, bilkoviny,
vitaminy), vliv na zdravi ¢lovéka

Chemie a spole¢nost
Chemicky primysl v CR
Plasty

Hoflaviny

Léciva a navykové latky

Chemické reakce
Nejjednodussi chemické reakce
(hoteni, koroze, oxidace,
neutralizace, kvaSeni)

Mimoradné udalosti
Uniky, havarie, ekologické
katastrofy
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Clovek a ptiroda CHEMIE 9.
Up}‘avgne ocskayane Vy§tu})y zaka Utivo — obsah P’rurezova Poznamka
V rdmci podpurnych opatieni témata
e 7na zasady bezpecnosti prace e Uvod do CH — historie,
e Pracuje bezpecné s vybranymi Charakteristika, vyznam pro
bézné pouzivanymi nebezpecnymi spole¢nost, bezpecnost prace,
latkami laboratorni fad
e Dovede poskytnout prvni pomoc
e Pozn4 laboratorni pomucky » Varovné znacky a jejich vyznam

e 7Zna varovné znacky a symboly

e Uvede priklady nebezpecnych latek
a piipravki e Druhy pozari - haSeni

e Rozlisi druh pozéru a dokaze pouzit
vhodné haseni

e Hoflaviny, tfidy nebezpecnosti

e Chemické dgje, reakce

e Popise jednoduchy chemicky dé&; e Latka a t&leso

. RO%POZHé skupenstvi latek a jejich | e Rozligovani latek podle vlastnosti
zmény

e Pojmenuje vychozi latky a
produkty nejjednodussich
chemickych reakci

e Rozlisi spolecné a rozdilné
vlastnosti latek

e Rozpozna pfemény skupenstvi

latek
Smési
e Rozlisi a pojmenuje druhy smési e Smési riznorodé, stejnorodé
e Rozpozna piiklady druhii smési e (Oddélovani sloZzek smési
Z praxe

e PopiSe nékteré zplisoby oddélovani
slozek smési

e Pozna smé&si a chemické latky

e Rozezna druhy roztoku a jejich e Roztoky — nasyceny, nenasyceny
vyuziti v bézném Zivoté

e Pojmenuje druhy a vyznam vody

podle uziti, jejich mozny vznik e Jednotlivé druhy vod

e Zdlvodni hygienické pozadavky na |e Pitna voda — zne€istovani vody,
pitnou vodu tvrda, mékka

e Rozlisi rizné druhy vody a uvede
ptiklady jejich pouziti Casticové sloZeni latek a

chemické prvky

e Dokéaze vysvétlit pojem atom e Atom

e Uvede nejobvyklejsi chemické e Periodicka soustava prvki,
prvky a jednoduché chemické chemické prvky (nazvy, znacky,

slouceniny a jejich znacky fazeni prvki)
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Clovek a ptiroda CHEMIE 9.
Up}‘avgné oéskéyané Vy§tupy Zaka Utivo - obsah P’rﬁfezové Poznamka
V rdmci podpurnych opatieni témata
e Rozlisi kovy a nekovy, uvede e Vyroba zeleza, ocel, dalsi kovy
piiklady vlastnosti a praktického slitiny kovu

vyuziti vybranych slitin kova
e Rozpozna vybrané kovy a nekovy a |e Nekovy
jejich mozné vlastnosti

Chemické reakce

e Pojmenuje vychozi latka a e Chemické reakce, chemicky dgj
produkty nejjednodussich e Zakon zachovani hmotnosti
chemickych reakei

e Orientuje se na stupnici pH, zméii |e  Kyseliny HCI, H;SO,4, HNO3
pH roztoku univerzalnim e Nazvoslovi kyselin
indikatorovym papirkem - e pH, indikatory
poskytne prvni pomoc pii zasazeni
pokozky kyselinou nebo
hydroxidem

e PopiSe vlastnosti a pouziti
vybranych prakticky vyuzitelnych
oxidu, kyselin, hydroxidi a soli a
zna vliv téchto latek na Zivotni

prostredi
Anorganické slouceniny
e Vysvétli pojem sil e Soli
e Objasni piiklady pouzZiti soli e Vznik soli — zplisoby, vlastnosti
Z praxe e Pouziti soli

e Vysvétli rozdil mezi tvrdou a
meékkou vodou

Chemie a spolec¢nost

e Uvede vyznam primyslovych e Stavebnictvi
hnojiv a posoudi vliv na Zivotni e Primyslova pojiva — cement, vapno,
prostiedi keramika, malta, beton

e PopiSe sloZeni, vlastnosti, pouziti |e S4dra
nejznaméjsich stavebnich pojiv e Primyslova hnojiva

e Vyuziti soli v praxi

mr S Mimoradné udalosti
e Vysvétli postup chovani pfi tniku |4 Uniky, havérie, ekologické
nebezpecnych latek Katastrofy




Charakteristika predmétu

(Upravené oCekavané vystupy dle RVP ZV)
Niazev predmétu: PRIRODOPIS
Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Casové a organizacni vymezeni

6. ro¢nik: 2 hodiny
7. ro¢nik: 2 hodiny
8. ro¢nik: 2 hodiny
9. ro¢nik: 2 hodiny

Hodinova dotace:

Zakladni formou vyuky je vyucovaci hodina. Do vyuky jsou zafazovany laboratorni prace,
kdy se tiida pfi vétSim poctu zaka déli. Vyucovani probiha vétSinou ve tfide€, v piiznivém pocasi
také v prirod¢ v okoli Skoly. Zaci se zacastiiuji soutézi a olympiad.

Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét piirodopis umoziuje poznavat ptirodu jako systém, chapani dilezitosti,
udrzovani ptfirodni rovnovahy a uvédomovani si poznatki z ptirody. Podporuje u zaki vytvareni
otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani. Vede zaky k chapani souvislosti
mezi stavem piirody a lidskou Cinnosti, dale vede k chapani zavislosti ¢lovéka na piirodnich
zdrojich. Rozviji dovednost- objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvaiet a
oveéfovat hypotézy a zaroven znich vyvozovat zdvéry. Seznamuje zdka se stavbou zivych
organismu a zaroven je vede k ochran¢ ptirody.

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

- motivuje Zaka k uceni, vytvaii takové situace, vV nichZ ma zak radost

Z uceni
Kompetence - vede zéky k trpélivosti
k uceni - udi je riznym metoddm poznavani prirodnich objektl, procesi,

vlastnosti a jevl

- motivuje zéka K uceni, vytvari takové situace, vV nichz ma zak radost

Kompetence Z uceni

k FeSeni problémii - vede zéky k trpélivosti

- udi je riznym metoddm poznavani ptirodnich objekti, procest,
vlastnosti a jevil

- objektivné a strucné predava zaklim své poznatky

- vede zéky k dodrzovani pravidel chovani na Skolnich 1
Kompetence mimoskolnich akcich

komunikativni - podporuje ptatelskou komunikaci mezi zdkem a ucitelem
- ve vyuce klade diraz na vyuzivani vypoctové techniky

- monitoruje chovani zaku a vc¢as pfijima Gcinna opatieni, netoleruje
agresivni chovani, vulgarni a nezdvofilé projevy zaka
- objektivné a strucné predava zaktim své poznatky

Kompetence
obcéanské




Kompetence
socialni a personalni

- vede zéky k dodrzovani pravidel chovani na Skolnich i

mimoskolnich akcich
- podporuje pratelskou komunikaci mezi zdkem a ucitelem
- ve vyuce klade diraz na vyuzivani vypoctové techniky

Kompetence - monitoruje chovani zakil a v€as pfijima G¢inna opatieni, netoleruje
obcéanské Agresivni chovani, vulgarni a nezdvofilé projevy zaka
- vytvaii podnétné a tvotivé prostredi
- seznamuje zaky s riznymi oblastmi piirodnich véd
Kompetence . e ST . 1%t .
racovni - uci a vede zaky k optimalnimu planovani a provadéni soustavného
P pozorovani a experimentu
- vede zaka k tomu, aby svou praci vzdy dokoncil
- Vvede zéky k vyuzivani digitalnich technologii za u¢elem ziskéavani,
uchovavani, vyhodnocovani a sdileni informaci a dat pfi zkoumani
Kompetence v v g
e o1 zivé a nezivé piirody
digitalni S, s e . o
- motivuje zaky ke zkoumani ptirody s vyuzitim online aplikaci
Zatazeni prufezovych témat
Téma Tematicky okruh Namét Forma
Rostliny riznych
, ekosystémi Integrace do predmétu
Ekosystémy S OSY8 T e P
Zivocichové riznych | 9. ro¢nik
) o ckosystémil
Environmentalni
vychova
Lidské aktivity a L. , y y
©axtivity 2 Ekologie a zivotni Integrace do pfedmétu
problémy Zivotniho ey s
v 2 prostredi 7. ro¢nik
prostredi
. . Odlisnost lidi, ale i T
Multikulturni c . . . , Integrace do predmétu
, Etnicky pivod jejich vzajemna s
vychova 8. ro¢nik

rovnost




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Clovek a ptiroda PRIRODOPIS 6.
Up}‘avgne ocskayane Vy§tu})y zaka Utivo — obsah Rmrezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata
Obecna biologie a genetika
¢ Orientuje se v piehledu vyvoje Vznik a vyvoj svéta
organismu a rozliSuje zakladni e Podminky Zivota na Zemi
projevy a podminky zivota
e Pozna vyznam rostlin a Zivo¢icht
v ptirodé i pro ¢loveka
e Ma zakladni védomosti o e Prirodni d&je
piirodé a ptirodnich déjich
e Porovna vnéjsi a vnitini stavbu Ryby
vybranych zivoc¢icht a vysvétli e Zékladni znaky, zstupci
funkeci jednotlivych orgdnt Obojzivelnici
e Rozlisi jednotlivé skupiny e Zakladni znaky, zastupci
zivocichtl a znd jejich hlavni Plazi
zdstupce e Zékladni znaky, zastupci
e Popise telo, uvede zplsob vyzivy a Ptaci
e Pfizpiisobeni Zivotnimu prosttedi |  74kladni znaky, zéstupci
e Pozna vyznam rostlin a zivoc¢ichl Savci
V ptirod¢ i pro ¢loveka e Zékladni znaky, zastupci
e Pro ¢loveka uplatiiuje zasady
bezpecného chovani ve styku se
zivocichy
Hmyz
e Popise cCasti téla hmyzu, uvede e Rozdéleni hmyzu
zastupce e Stavba téla, zastupci
e Uplatni znalosti poskytnuti prvni e Prevence a prvni pomoc
e Pomoci pii bodnuti hmyzem e Ochrana Zivodicht
e Uplatiiuje zdkladni zasady
e Chovani v pfirod¢
e Vio vyznamu zivo€ichil v pfirodé i
pro ¢loveéka a uplatiuje zésady
bezpecného chovani ve styku se
zivocCichy
e Uvédomuje si vyznam
zoologickych a botanickych zahrad | e  Uloha ZOO, botanickych zahrad
e (Odvodi na zaklad¢ vlastniho
pozorovani zakladni projevy
chovani Zivocichil v pfirodé,
objasni jejich zplsob Zivota a
pfizplisobeni danému prostiedi
e Vyuziva digitalni technologie za
ucelem ziskavani, uchovavani, DigK

vyhodnocovani a sdileni informaci
a dat pi1 zkoumani zivé a nezivé
ptirody




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik

Clovék a priroda PRIRODOPIS 7.

Up}‘avgne ocskayane Vy§tu})y zaka Utivo - obsah P’rurezova Poznamka
V rdmci podpurnych opatieni témata

Chape propojeni zivé a nezivé
ptirody, ptizptisobeni organismil
prostiedi

Uvede priklady zivé a nezivé
ptirody

Uvede na ptikladech vliv vira a
bakterii v pfirodé a na ¢lovéka -
ma zakladni védomosti o pfirod¢ a
ptirodnich d¢jich - poznd vyznam
rostlin a zivo¢ichu v ptirodé i pro
cloveka

Orientuje se v ptehledu vyvoje
organismu a rozlisi zakladni
projevy a podminky Zivota

Rozlisi jednotlivé skupiny
zivocichl a vyjmenuje nekteré
zastupce

Uvede zastupce hmyzu a zaradit je
do danych ekosystémi

Uvede ptiklady $kodlivého a
uzitecného hmyzu

RozliSuje zakladni rostlinné
fyziologické procesy a jejich
vyuziti

RozliSuje zakladni skupiny rostlin
Zna vyznam Chranénych, 1é¢ivych
rostlin

Pozna a pojmenuje ovocné stromy
a kefe

PopiSe péci o pokojové a okrasné
rostliny

Charakterizuje vyznam lesa
Rozlisi skupiny rostlin a uvede
jejich zastupce

Rozpozna naSe nejznaméjsi jedlé a
jedovaté houby podle
charakteristickych znakt
Pojmenuje jednotlivé ¢asti hub
Popise poskytnuti prvni pomoci
pfi otravé houbami

e Piiroda ziva a neziva

e Zakladni rozdéleni Zivo¢ichu

Obecna biologie a genetika
Zakladni sloZeni a struktura
Zivych soustav

e Vznik zivota

e Organismy jednobunécné a
mnohobunécné

Biologie Zivocichu
Plosténci a hlisti
Krouzkovci
Me¢kkysi

Clenovci

e Hmyz

Biologie rostlin
e Rostliny

e Ovocné stromy a kete
e Pokojové a okrasné rostliny
Rostlinné spolec¢enstvo — les

o Les
e Spolecenstvo rostlin

e Houby




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik
Clovék a ptiroda PRIRODOPIS 7.
Up}‘avgne ocSkayane vyvstu})y Zaka Utivo - obsah P’rurezova Poznémka
V ramci podpurnych opatieni témata
e Zaznamena a zhodnoti vysledky |e Praktické metody poznavani
svého pozorovani, prezentuje je ptirody
e Dodrzuje zakladni pravidla
bezpecného chovani pii poznavani |e  Exkurze
ptirody
e Chape propojeni zivé a nezivé e Ekologie a zivotni prostiedi EV

prirody, pfizpiisobeni organismu
prostiedi




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik
Clovék a priroda PRIRODOPIS 8.
Up’ravgne oc?kayane Vyvstupy Zaka Utivo - obsah P’rurezova Poznamka
V ramci podplrnych opatfeni témata
Pivod a vyvoj ¢lovéka

e Charakterizuje hlavni etapy e Opoclovek, praclovek, Clovek

vyvoje Clovéka dnesniho typu
e PopiSe vznik a vyvin jedince, e Nazory na vznik ¢lovéka a jeho

uvede ndzory na vznik zemé Vyvoj MV

e Uvede spolecné a rozdilné znaky
¢loveéka od ostatnich organizmi

e PopiSe stavbu organi a
organovych soustav lidského téla
a jejich funkce

e Charakterizuje hlavni etapy
vyvoje ¢lovéka

e Popise vznik a vyvin jedince

e Vio moZnostech prevence
pienosu pohlavnich chorob

e Uvede druhy antikoncepce a
charakterizuje pojem planované
rodicovstvi

e Rozlisi pticiny, ptipadné pfiznaky
béznych nemoci a uplatiiuje
zasady jejich prevence a 1écby

e Uplatnuje zédkladni dovednosti a
navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého
zivotniho stylu

e Uci se odmitat navykové latky

e Charakterizuje pojem zavislost,
uvede nejbéznéjsi navykové
latky

e Clovék a piiroda

Biologie ¢lovéka
e Stavba a funkce jednotlivych ¢asti
lidského téla
Soustava opérna
Soustava pohybova
Soustava ob¢hova
Soustava dychaci
Soustava travici
Soustava vylucovaci
Soustava kozni
Soustava fidici
Soustava smyslova
Soustava reprodukéni

e Vyvin jedince, hlavni obdobi
lidského téla

e Pohlavni nemoci, AIDS,
antikoncepce
e Nemoci, Urazy a prevence

e Zasady poskytovani prvni pomoci
e Zavazna poranéni a Zivot
ohroZujici stavy

e Zdravy zZivotni styl

e Alkohol, cigarety, pojem zavislost




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik
Clovék a priroda PRIRODOPIS 0.
Upravené oCekavané vystupy Zaka Utivo - obsah Prifezové | Pozndmka
V ramci podplrnych opatfeni témata
Biologie Zivocichi
e Uvede jednotlivé skupiny e Obratlovci
zivoCicht, zastupce ¢ Ryby
e Vysvétli hospodarsky vyznam e Obojzivelnici
zivoCicht pro ¢loveka e Plazi
e Objasni zpisob zivota Zivo€ichi a | Ptaci
prizptusobeni danému prostiedi . SavCi
e Odvodi na zéklad¢ vlastniho . s
pozorovéni zékladni projevy e Stavba a funkce jednotlivych ¢asti
chovani zivocichl v ptirodé tel’a, o.rga’no.ve soust’avyw e
e Uplatni zésady bezpecného * VYVOJ.’ vyvin a system Zivoct ch
chovéni ve styku s Zivogichy prvoci, bezobratli, obratlovci
e Prevence, prvni pomoc pfi styku se
zvitaty
e PopiSe vznik a vyvoj zemé ve s vy
. N Neziva priroda
e Pozna podle charakteristickych . Vznik aI;taVba Zoms
vlastnosti vybrané nerosty a .
horniny e Nerosty a horniny
° Pﬁdy
e Rozlisi dusledky vnéjsich a * V}"V_Oj zemské kiiry a organismi na
vnitinich geologickych d&ji zemi o
e Umi zafadit vybrané organizmy | ° Pohyb hm,ot v Zemslfe kife )
do spréavného v§vojového obdobi |® OPdobi vivoje zemé a zemske
kiry
, , e Vznik Zivota
e Uvede ptiklady vyskytu
organismi v urcitém prostiedi a . .
vz%ah i i p Z4klady ekologie
y Organismy a prostiedi EV

e Objasni zakladni princip
nekterého ekosystému

e Vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézct v riznych
ekosystémech

e PopiSe zmény v piirod¢ vyvolané
¢lovékem a objasni jejich
disledky

e Pozna kladny a zaporny vliv
¢lovéka na Zivotni prostiedi

e Zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti Clovéka v piirode

e Vlastni ¢innosti pfispiva
k ochran¢ pfirodniho prostiedi

e Uvede na ptikladech vyznam
vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a
udrzeni zivota na zemi

e Vysvétli vyznam chranénych
uzemi

Vzajemné vztahy mezi organizmy
Ptfirozené a um¢lé ekosystémy
Potravni fetézce

Rovnovéha v ekosystému

Ochrana ptirody a zZivotniho
prostredi

Globalni problémy a jejich feSeni

Chranéna tzemi




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — prispévkovd organizace

vyhodnocovani a sdileni
informaci a dat pfi zkoumani zivé
a nezive ptirody

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik
Clovék a ptiroda PRIRODOPIS 0.
Up}‘avgne oc:ekayane vyvstu})y Zaka Utivo - obsah P’rurezova Poznémka
V ramci podpurnych opatieni témata
Uvede vyznam hospodaisky Biologie rostlin
dtlezitych rostlin a zptsob jejich Hospodarisky diileZité rostliny
péstovani
Rozlisi zakladni systematické e Zemédélstvi a zivotni prostiedi
skupiny rostlin a zna jejich
zastupce
Ziaklady ekologie
Uvede ptiklady péce ¢lovéka o Ochrana pFirody a Zivotniho
pudu, vodu, vzduch prostiedi
Uvede priklady rostlin a e Puda, voda, vzduch
Zivocichii vyskytujici se v okoli |® Vyznam a ochrana rostlin a
Popise zmény v ptirodé vyvolané Zivocicht
Clovékem
Vyuziva metody poznavani Praktické poznavani prirody
piirody osvojované v ptirodopisu |® Regionalni podminky
Vyuzivé digitalni technologie za |® Praktickeé metody poznavani _
ucelem ziskavani, uchovavani, pfirody Digk




Charakteristika predmétu

(Upravené oCekavané vystupy dle RVP ZV)
Niazev predmétu: ZEMEPIS
Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda

Casové a organizacni vymezeni

6. ro¢nik: 2 hodiny
7. ro¢nik: 2 hodiny
8. ro¢nik: 2 hodiny
9. ro¢nik: 2 hodiny

Hodinova dotace:

Zakladni formou vyuky je vyucovaci hodina. Vyucovani probiha vétsinou ve tfidé, v ptipadé
terénnich cviceni v pifirodé v okoli Skoly. Zaci se Uc€astni exkurzi, navs§tév muzei, terénnich
cviceni apod.

Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét zemépis ma piirodovédny i spolecenskovédni charakter. Umoziuje
zékovi poznavani ptirody jako systému. U¢i Zaky rozliSovat pficiny ptirodnich déjl, souvislosti a
vztahy mezi nimi. Zem¢pis obohacuje v ndvaznosti na vlastivédu celkovy rozhled zéka v
oblastech: mistni krajiny, izemi CR, v Evropé a v dal3ich svétadilech.

Umoziuje zakim orientovat se v sou¢asném svété a v problémech soucasného lidstva.
Snazi se vytvofit spoluzodpovédnost za kvalitu Zivota na Zemi a vztahu k pfirodnimu 1
spolecenskému prostiedi.

Obsah predmétu zemépis na II. stupni je rozdélen do témat:
e  mistni krajina

e CR
e Evropa
° svet

Ptredmét Gizce souvisi s chemii (znecisténi atmosféry), fyzikou (Slunecni soustava, vesmir),
ptirodopisem (narodni parky, CHKO).

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

- vede zéky k vyhled4avani a shromazd’ovani informaci

Kompetence s o g . . .
K uéeFl)li - vede zaky k pouzivani odborné terminologie
- Kk nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi
- vede zaky k vyhledavéani a kombinovani informaci z riznych
Kompetence

informacnich zdroja

k FeSeni problému " oy Y
P - vede zaky k odpovédim na oteviené otazky

Kompetence - vede zdky ke komunikaci mezi sebou a ucitelem a k dodrzovani
komunikativni pfedem stanovenych pravidel vzdjemné komunikace
- vede zaky k naslouchani a k respektovani nazorti druhych




Kompetence
socialni a personalni

vede zaky k utvareni pocitu zodpovédnosti za sva jednani
vede zaky k ochoté pomoci a o pomoc pozadat
vede zéky k dodrzovani dohodnuté kvality, postupii a termind

vede zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence k pochopeni prav a povinnosti a k tomu, aby brali ohled na druhé
obcanské vede zéky k vytvéieni osobnich pfedstav o geografickém a zivotnim
prostiedi
Kompetence vede zaky k dodrzovani pravidel bezpecného chovani v terénu
pracovni vede Zaky k vyhleddvani a vyuzivani riznych zdroji informaci
vede zdky k vyuzivani digitdlnich technologii pro ziskdvani a
ovéfovani informaci
uci zéky vyuzivat digitdlni mapy a mapové portaly pro orientaci
Kompetence V terénu
digitalni - klade diraz na bezpecnou a efektivni komunikaci zakl a na jejich
odpovédné chovani a jednani v digitalnim svété
- uci zdky ovladat bézn¢ pouzivand digitidlni zafizeni a aplikace a
vyuziva je pfi uceni
Zatazeni prufezovych témat
Téma Tematicky okruh Namét Forma
Environmentalni Vztah ¢lovéka k Ptiroda, kultura obce a | Integrace do predmétu
vychova prostiredi jeji ochrana 7. rocnik
Multikulturalita jako
Multikulturni . . rostfedek Integrace do predmétu
. Multikulturalita pros . g P
vychova vzajemného 6. rocnik
obohaceni

Osobnostni a socialni
vychova

Poznavaci schopnosti

Pozornost k
odlisnostem, hledani
vyhod v odlisnostech

Integrace do predmétu
9. ro¢nik

Vychova k mysleni
Vv evropskych a
globalnich
souvislostech

Evropa a svét nas
zajimaji

Nasi sousedé v Evropé

Integrace do predmétu
6. rocnik

Jsme Evropané

Evropska unie

Integrace do predmétu
8. ro¢nik
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Clovek a ptiroda ZEMEPIS 6.
Up}‘avgné oéskéyané Vy§tu})y Zaka Utivo - obsah P’rﬁfezové Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata
e Vysvétli pojmy globus, mapa, Geografické informace, zdroje
polednik, “’_Vnik dat, kartografie a topografie
 Vysvétli pojmy — ostrov, e Globus, mapa svéta a Evropy
poloostrov, zaliv
e Vyhleda jednotlivé svétadily a
sefadi je podle velikosti
e Orientuje se na map¢, ukaze polohu|e  Poloha CR v Evropé EGS
CR a sousednich stata e Sousedni staty
e Vyjmenuje a ukaze na mapé hlavni
mésta sousednich stati o Svétové strany
e Urci svétové strany
e Na mapé€ vyhledd Evropu, porovna Regiony svéta
S ostatnimi svétadily e Tvara povrch Evropy
e Vyhleda na map¢ evropské staty a
vyznamnd evropska mésta e Mssta Evropy
° Vyhledai vodni tOky EVI‘Opy e Vodstvo Evropy
e Seznami se s pojmem Ustava CR , Cesks republika
sezqémi ses lidskymi pravy a o Nas domov — nase vlast
povinnostmi obcant e Clovek a spole¢nost
e Uvede symboly naseho statu e Stétni symboly
e Vyhledd na mapé hlavni mésto e Hlavni mésto Praha
e Pracuje s pojmy pocasi, podnebi e Potasi a podneb
e Rozumi zékladni geografické,
topografické a kartografické Geograficka kartografie a
terminologii; vyuziva vyhody topografie Digk

digitalnich map a mapovych
portald pro orientaci v terénu
Pracuje s mapou, vysvétli pojem
nadmotska vySka

Ur¢i zemépisnou polohu a rozlohu
CR a jeji sousedni staty

Vyhled4 na mapé pohofi a niZiny
Zna piirodni podminky CR
Rozlisuje piirodni podminky CR,
popise povrch a jeho Clenitost
Vyhled4 na mapé¢ hlavni vodni toky
( teky, jezera, piehrady )

Uvede priklad obnovitelného a
neobnovitelného zdroj

Na map¢ vyhleda hlavni nalezisté
nerostnych surovin

e Nadmoiské vyska

e Poloha CR

Zivotni prostiedi
e Vodstvo CR —feky , rybniky,
piehrady

e Nerostné suroviny CR — co
vSechno potfebujeme k zivotu




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Clovek a ptiroda ZEMEPIS 6.
Up}‘avgné oéskéyané Vy§tupy Zaka Utivo - obsah P’rﬁfezové Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata
e Uvede na vybranych ptikladech Zivotni prostiredi

zavazné dusledky a rizika e Zivotni prostiedi v CR

prirodnich a spolecenskych vliva

na zivotni prostiedi
¢ Umi pojmenovat razné krajiny jako

soucast pevninské ¢asti krajinné

sféry
e Rozlisi na konkrétnich ptikladech

specifické znaky a funkce krajin
e Zna piiklady pfirodnich a

kulturnich krajinnych slozek

e Obyvatelstvo CR

e 7na kulturu, historii, zvyky a MkV

projevy chovani ob¢anu zijicich
v Ceské republice

e Uvede hlavni idaje o rozmisténi
obyvatelstva

e Urdi polohu hl. mésta CR

e Vyhledd na mapé jednotlivé kraje
CR

e Charakterizuje ptirodni,
hospodaiské a kulturni poméry
mistniho regionu

e Urci polohu svého bydlisté

o Ukéze svétové strany

e Vymezi a lokalizuje Gzemi mistni
krajiny a oblasti (regionu) podle
bydlisté nebo Skoly

e Obyvatelstvo a mésta

Oblasti CR

Praha

Liberecky kraj

Poloha, povrch, vodstvo
Mésta regionu
Zemédé€lstvi, pramysl
Zajimavosti

Svétove strany

e Kulturni a historické zajimavosti
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Clovek a ptiroda ZEMEPIS 7.
Up}‘avgné oéskéyané Vy§tu})y Zaka Utivo - obsah P’rﬁfezové Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata
e Vyhleda zékladni udaje o Zemi a Pf¥irodni obraz Zemé
jinych vesmirnych télesech e Planeta Zemé¢
e Vyjmenuje planety slune¢ni e Slunce a slune¢ni soustava, planety
soustavy e Pohyby Zem¢ (ro¢ni obdobi )
e Znat pfirozenou druzici Zemée
e Objasni disledky pohybli Zemé Geograficka kartografie a
e Vysvétli pojmy: globus, mapa topografie, zdroje dat a
e Vyhleda na globu CR a uréi jeji informace
polohu e (Globus a mapa — poledniky a
e Ukéze poledniky a rovnobézky rovnobézky
e Vysvétli vyznam polednikti pro
urceni ¢asovych pasem .
e Vysvétli pojem pevnina a ocean * Pevniny a oceany
e Na mapé ukaZze svétové oceany
e Ukaze na map¢ jednotlivé svétadily
e Pracuje sraznymi druhy map a * Mapy —druhy map, obsah map
vysvétli rozdil mezi nimi
e Rozumi zékladni geografickeé,
topografické a kartografické
terminologii 5 .
e Vyhledd na mapé jednotlivé kraje Nﬁse krajina ;
CR a charakterizuje hospodaiské Pferda’ pquch, p?,VOdvl,’VVOdStVO’
poméry, prirodni zvlastnosti a puda, rosthnstvq, Z1voCiSstvo
kulturni zajimavosti o Stredocesky kraj
e Plzensky, kraj
e Karlovarsky kraj
e Kiréalovéhradecky kraj
o Ustecky kraj
e Pardubicky kraj
e Jihocesky kraj
e Jihomoravsky kraj
e kraj VysocCina
e Zlinsky kraj
e Moravskoslezsky kraj
¢ Olomoucky kraj
e Liberecky kraj
e Urci, v jaké oblasti leZi jeho o Nase krajina, n4$ domov EV

bydliste
e Ovlada zéklady praktické
topografie a orientace v terénu
e Uplatiiyje v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu ve
volné ptirodé




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Clovék a ptiroda ZEMEPIS 8.
Upravené ocekavané vystupy Ziaka Utivo - obsah Prifezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata
5 Regiony svéta

e Na mapé€ vyhledd Evropu, odhadne |, Evropa

rozlohu a ¢lenitost Evropy a

porovna s ostatnimi svétadily
e Urci podle svétovych stran

s jakymi svétadily Evropa sousedi
° V}{hledéve}vukéie na mapé y _ | e Poloha, ¢lenitost a rozloha

nejznaméjsi ostrovy, pohoii, mote, |, Povrch
e Oceany, niziny a feky
e Uvede, ve kterém pasmu se Evropa | ¢  podnebi

rozklada, jaké je zde podnebi
e Uvede priklady typickych e Rostlinstvo a Zivo&isstvo

zastupct rostlinné a zivocisné fise

o Spolecenské a hospodarské

* Namapé ukaze nejhustéji a prostiedi, Zivotni prostiedi

nejfidceji osidlené oblasti e Obyvatelstvo a osidleni Evropy .
[ ]

Objasni pojem EU, vyznamné
spolecenské a hospodarské zmény

Vyhleda na mapé¢ jednotlivé staty a
ukéaze hlavni meésta téchto stati
Charakterizuje vybrané staty
Pomoci mapy a ucebnice setfadi
jednotlivé staty podle rozlohy a
poctu obyvatel

Vyhleda na map¢ hlavni turisticka
centra Evropy

Umi pojmenovat riizné krajiny jako
soucast pevninské ¢asti krajinné
sféry, rozlisi na konkrétnich
ptikladech specifické znaky a
funkce krajin

Uvede priklady pfirodnich a
kulturnich krajinnych slozek
Uvadi na vybranych ptikladech
zavazné disledky a rizika
ptirodnich a spolecenskych vlivi
na zivotni prostiedi

Soucasna Evropa

Kartografické informace,
kartografie a topografie
Zapadni Evropa

Severni Evropa

Jizni Evropa

Sttedni Evropa

Vychodni Evropa
Jihovychodni Evropa
Jednotlivé staty, hlavni mésta,
povrch, podnebi, primysl a
zemedelstvi, doprava

Zivotni prostiedi

Krajina — ptirodni a spolec¢enské
prostiedi, typy krajin

Vztah piirody a spole¢nosti — trvale
udrzitelny Zivot a rozvoj, principy

a zasady ochrany pfirody a
zivotniho  prostfedi,  chrdnéna
uzemi ptirody,

Globalni ekologickeé a

environmentalni problémy lidstva




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Clovek a ptiroda

ZEMEPIS

9.

Upravené ocekavané vystupy Ziaka
V rdmci podpurnych opatieni

U¢ivo - obsah

Prufezova

, Poznamka
temata

e Uvede ptiklady vyuziti vybranych
geoinformacnich technologii,
vyuziva vybrané geoinformacni
technologie v bézném zivoté

e Objasni disledky pohybii Zem¢

e /na stfidani ro¢nich obdobi

e Uvede ptiklady ptsobeni vnéjsich
a vnitinich procest v pfirodni sféfe
a jejich vlivu na pfirodu a na
lidskou spolecnost

e Uvede ptiklady plsobeni
prirodnich vlivli na utvareni
zemského povrchu

e \Vyjmenuje teplotni pasy

e Ur¢i, ve kterém teplotnim pasmu
Zijeme my

e Ukaze na mapé Ceskou republiku

e Objasni pojem ,, sluzby* — uvede
ptiklady sluzeb, které sluzby
potiebuje témét denné, které obcas

e Vysvétli pojem ,,rekreace
v souvislosti s cestovnim ruchem

e Uvede priklady, jak ptirodni
podminky souviseji s funkci a
rozmisténim lidskych sidel-
vyhled4 na mapéach nejznamé;si
oblasti cestovniho ruch a rekreace

e Rozumi zékladni geografické,
topografické a kartografické
terminologii;

e Vyhleda na mapach jednotlivé
svétadily, oceany

e Rozlisi pfirodni a spolecenské
znaky svétovych regionil

e Charakterizuje polohu, rozlohu,
ptirodni, kulturni, spolecenské,
politické a hospodaiské poméry
vybranych svétadilii, oceanti a
vybranych statl

e Na zakladé¢ ziskanych védomosti
charakterizuje jednotlivé oblasti a
staty Evropy

Prirodni obraz Zemé
e Planeta Zemé

e Stfidani ro¢nich obdobi

e Teplotni pasy

Ceska republika
Sluzby

Cestovni ruch
Doprava

Cestovani do zahranici

Regiony svéta
Geografické informace, zdroje
dat, kartografie a topografie

e Svétadily a oceany

e Rozd¢leni Evropy
e Evropské staty

DigK

osv




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik

Clovek a ptiroda ZEMEPIS 9.

Up}‘avgne ocskayane Vy§tupy zaka Utivo - obsah P’rurezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata

Vyhled4 na mapé¢ a ur¢i polohu
vybraného svétadilu

Ukaze na map¢ vybrané staty
Uvede znalosti o zemédélstvi a
pramyslu na zékladé ziskanych
znalosti

Ukaze na map¢ jednotlivé oceany,
sefadi je podle velikosti

Vysvétli vyznam ocednil pro
namoini dopravu

Na map¢ vyhleda nejvétsi pristavy

Spolecenské a hospodarské
prostredi, Zivotni prostredi
Svétadily

e Vybrané staty

e Poloha, podnebi, vodstvo, prumysl
a zemg&delstvi

e Rostlinstvo a zivociSstvo

Oceany

e Clenéni oceant

e Vyznam ocednl pro ndmoini
dopravu

e Nejvetsi pristavy




Charakteristika predmétu

Nézev predmétu: HUDEBNI VYCHOVA

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

Casové a organizacni vymezeni

6. ro¢nik — 1 hodina
7. ro¢nik — 1 hodina
8. ro¢nik — 1 hodina
9. ro¢nik — 1 hodina

Hodinova dotace:

Zakladni formou vyuky je vyucovaci hodina. Vyuky se ucastni celéd tfida. Metody a formy
prace v hodinach jsou zalozené na c¢innosti jednotlivce 1 na spolupraci zakti ve skupinach, na
spolupraci celého tymu, na schopnosti prezentovat své umélecké schopnosti a dovednosti pred
kolektivem spoluzakt i na vefejnosti. Dava zaktm pfileZitost, aby projevovali a uspokojovali
svou prirozenou potiebu setkavani s hudbou. Tuto potfebu predmét podnécuje, rozviji a kultivuje.

Obsahové vymezeni

Cilem hudebni vychovy jako jednoho z esteticko-vychovnych predméti je:
e rozvijeni hudebnosti zaku a jejich pohybové kultury;
e zprostiedkovani jejich poznavani a chapani hudebniho bohatstvi nasich narodu;
e kultivace estetického a etického citéni a prozivani zaka
e vzdélavaci obsah je rozdélen do Ctyt oblasti

Sluchova, hlasova, dechova a Fecova cviceni:
e rytmizace fikadel, zpév jednoduchych

e lidovych i umélych pisni v rozsahu kvinty - oktavy, rozvijeni hudebni paméti
e zpév naro¢ngjSich pisni lidovych i umélych v rytmickém a melodickém
e cClenéni s pochopenim charakteru pisné€ po strance melodické i textové
e rozliSovani barvy tonll, poznavani hudebnich néstroji sluchem
e zvySovani kvality péveckého projevu, hlasova hygiena s ohledem na vékové zvlastnosti
zakl
Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)
Utvareni klicovych kompetenci
- vede zaky k vyhledavani, shromazd'ovani, tfidéni a porovnavani
informaci
Kompetence -k pouzivani odborné terminologie
K uceni - kvyuzivani vlastnich zkusSenosti a poznatkt z jinych predmétt
- jde ptikladem — neustdle si dalSim vzdélavanim rozSifuje sviy
»pedagogicky obzor v oblasti hudebni




Kompetence
k FeSeni problému

vede zéky ke spravnym zplsobiim feSeni problému

podporuje netradicni ( origindlni ) zplsoby feSeni hudebniho
vyjadfovani

profesionalné piistupuje ke komunikaci pti hodnoceni vysledka
zaki v daném predmétu

vede zaky k pochopeni uméni jako specifického zptisobu poznéani

Kompe.t e”‘fe , uci zaky naslouchat hudbé¢ a vnimat hudebni projevy druhych
komunikativni g TR . oo

vede zaky k oteviené a vSestranné komunikaci
Kompetence rozviji u zaka schopnost spolupracovat a pracovat v tymu

socialni a personalni

pomaha zakovi ziskat vhled do rtiznych hudebnich kultur
prohlubuje u zéka vztah k hudebni kultufe v celém jejim spektru

uc¢i zéka zaujimat vhodné postoje k hudbé ve vSech jejich
oblastech

Kovmpete,nce vede zdka k ucté a toleranci k druhym lidem a jejich kulturnim
obcanske ..

projevim

je vzdy ptipraven podat zdkovi pomocnou ruku

vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci
Kompetence pii vyuce HV vytvéii podnétné a tvotivé pracovni prostiedi
pracovni uci zaky vhodné vyuzivat psychohygienicky uc¢inek hudby

jde ptikladem — ptikladné si plni své pracovni povinnosti

¢i zaky interpretovat vybrané lidové a umélé pisné

Kompetence ucl zaxy mierpretovat vy . veaun P .
digit4ln vede Zéky za pomoci dostupného hudebniho softwaru provadét

jednoduché hudebni experimenty
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Umeni a kultura HUDEBNI VYCHOVA 6.- 9.
Up}‘avgné oéskéyané Vy§tu})y Zaka Utivo - obsah P,rﬁfezové Ca’sovy
V rdmci podpurnych opatieni témata plan
. . ' Pribézné
e Interpretuje vybrané lidové i Vokalni ¢innosti b&hem
umele plspe o . Hlasova a rytmicka cviceni celeho
e Interpretuje vybrané lidové i roku
umgélé pisn€, s dopomoci vyuziva
vhodné elektronické nastroje i DigK

hudebni aplikace k doprovodium
ptipadné k vlastnim zvukovym ¢i
hudebnim pokusiim

e Vytvoii jednoduché rytmické
doprovody

e Doprovazi pisné pomoci ostinata

e Dodrzuje spravné pévecké navyky
a hlasovou hygienu

e Umi pfesné rytmicky zazpivat
vybrané pisné

e Postihne rytmické, dynamické a
vyrazové zmény v hudebnim
proudu

e Rozlisi zdkladni vlastnosti tonu

e Sluchem rozlisi melodii
vzestupnou a sestupnou

e Umi pojmenovat vybrané hudebni
formy

e Spojuje poslech s instrumentalni
nebo pohybovou ¢innosti

e Rozpozna hudebni nastroje, jejich
vyrazoveé moznosti

e Pozorné vnima znéjici hudbu
skladeb vétsiho rozsahu

e Rozpozna vybrané hudebni
nastroje symfonického orchestru -
uvede néktera jména hudebnich
skladateld a nazev nékterého z
jejich dél

e Pohybem vyjadii rizné tanec¢ni
rytmy

e Pohybem reaguje na zné&jici hudbu
S vyuzitim jednoduchych gest a
tanecnich krokl

Rytmicky vycvik s oporou hudebni
nastroje

Zpé&v lidovych i umélych pisni
Lidova tvorba

Vybér pisni riznych obdobi
Intonacni cviceni tond, zpev tona
Vv riiznych vyskach na doby

Poslechové ¢innosti

Poslech rtiznych hudebnich zanri a
styla
Hudebni formy

Instrumentalni a pohybové
¢innosti

Vlastni instrumentalni tvorby
Skladby s vyrazn¢ odlisnym tempem
arytmem

Taktovani, tane¢ni kroky, vlastni
pohybové ztvarnéni — choreografie
Polka, valcik, mazurka




Charakteristika predmétu

(Upravené oCekavané vystupy dle RVP ZV)
Niazev predmétu: VYTVARNA VYCHOVA
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Casové a organiza¢ni vymezeni

6. ro¢nik: 2 hodiny
7. ro¢nik: 2 hodiny
8. ro¢nik: 1 hodina
9. ro¢nik: 1 hodina

Hodinova dotace:

Vzdélavaci obsah pfedmétu se realizuje formou vyucovaci hodiny, které je obvykle spojena
do vyucovacich blokli. Metody a formy prace maji pfevazné pracovni charakter. Vytvarna
vychova pouziva fadu netradi¢nich materialt a pomicek. Zaci pracuji samostatné, ale i ve
skupinéch, ve vytvarnych fadach, vyuZzivaji metod experimentu.

Obsahové vymezeni

Vyucovaci pfedmét vytvarnd vychova vychazi ze vzdélavaciho oboru Uméni a kultura.
Navazuje na vyucovaci predmét Vytvarna vychova — 1. stupen.

Na 2. stupni zadkladniho vzd€lavani Zaci pracuji vice s obraznymi znakovymi systémy, a
vice uplatnuji své nazory, postiehy, vyuzivaji pfi praci i nejnovéjsi informacni a komunikacni
technologie. U¢i se kriticky hodnotit svou tvorbu i tvorbu ostatnich, ale i tolerovat odlisné
vytvarné vyjadieni. Ptistupuji k uméleckym dilim jako k moznosti komunikace a poznani.

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

Kompetence o Y . v
« P . - vytvaii podnétné prostiedi, nabizime vice feSeni
k uceni
- podporuje netradi¢ni zpusoby feseni
Kompetence - predkladé dostatek ndméth k samostatnému zpracovani a feSeni
k FeSeni problému - problému souvisejicich s vybérem vytvarné techniky, materiala a
pomucek
- uci zaky naslouchat druhym
2Ll s - uct 2é1ky vnimat V}'Itvarnéy rojevy ostatnich
komunikativni y projevy
- vede zaky ke spolupraci a vzdjemné pomoci
Kompetence Y POIP . P

- umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch

L | - zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaka

Kompetence - vede Zaky k sebetcté 1ucté k druhym lidem
obcanské - seznamuje zaky s uméleckymi dily ¢eskych autorti
- uci z&ky chranit své zdravi pfi praci s riznym materidlem, néstroji a
Kompetence technikami
pracovni - vede zaky k dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi

praci




- u¢il zédky vytvarné se vyjadfit za pomoci dostupného grafického
softwaru, objevuje moznosti prace s digitalnimi technologiemi

K.Ofn!:)et,e nce - poskytuje zakim prostor ke sdileni a prezentaci tviir¢iho zaméru
digitalni ", L e, oo . ,
- vede zaky k vyhledavani a sdileni inspirac¢nich zdroji, uméleckych
dé€l 1 bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim
Zatazeni prarezovych témat
Téma Tematicky okruh Namét Forma

i .. . C e Integrace do predmétu

Osobnostni Kreativita Tvofivost a originalita & op
o vV 6. -9. ro¢niku

a socialni vychova
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Uméni a kultura VYTVARNA VYCHOVA 6.- 9.
Up}‘avgné oéskéyané Vy§tu})y Zaka Utivo - obsah Brﬁfezové (Vjatsovy
V rdmci podpurnych opatieni témata plan
e Spravn¢ uziva techniku malby, Nauka o barvé

michani a vrstveni barev e Experimentovani s barvou Priibézné
e Dokéaze vyuzit velké plochy k béhem

tvorbé
Vyuzivd moznosti béznych
vytvarnych technik

Vytvarné vyjadii dané téma, vlastni
fantazijni predstavy, odpouta se od
konkrétni skutecnosti, vyjadii
pocity

vvvvvv

Z geometrickych tvari 1 barev

Zkouma vztah vlastniho téla a
pohybu v prostoru (figuralni
malba, kresba)

Zhodnoti a prezentuje vysledek své
tvorby, porovna jej s vysledky
ostatnich

Uplatiiyje linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe 1 prostoru podle
vlastniho tviir¢itho zdméru, vyuziva
jejich vlastnosti a vztahy;
pojmenovava je ve vysledcich
vlastni tvorby 1 tvorby ostatnich;
vnima a porovnava jejich uplatnéni
v bézné 1 umélecké produkci

Vnima a rozlisi rizné vytvarné
styly, Zanry a techniky

Pracuje s netradi¢nimi materialy a
pomuckami

Vytvoti kompozici i ve

veétsSim prostoru, na velké plose
Pokousi se porovnavat vysledky
bézné 1 umélecké produkce, slovné
vyjadii své postiehy a pocity
(nazor na nékterou reklamu apod.)

Kresba a malba

e Tuzka pero, uhel, suchy pastel,
tempera, pfirodni a jiné netradicni
materialy

e Kresba a malba - vlastni fantazie

e Kresha a malba - dané téma

e Geometrické tvary v prostoru -
stinovani

e Vytvarna linie
e Plosné a prostorové vyjadieni

Lidska postava, portrét
Z4tisi

Dynamicka kresba
Vytvarné vyjadieni hudby

Kombinace riznych materiala
e Prace s fotografii, modelovani,
kombinované vytvarné techniky,
plasticka tvorba, mozaika
e Prace s odpadovym materidlem
e Jednodussi grafické techniky

e Prostorova tvorba, reklama

celého roku




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Uméni a kultura VYTVARNA VYCHOVA 6.- 9.
Up}‘avgné oé?kéyané V)"Vstu’py Zaka Utivo - obsah P,rﬁfezové Poznamka
V rdmci podpurnych opatieni témata
e Vnima a porovnava vysledky bézné | e Dekorativni prace, malovani na
i umélecké produkce, slovné sklo
vyjadii své postiehy a pocit e Batika
e Seznamuje se s jednotlivymi dily |e Rizné techniky zdobeni
svétovych maliit a sochait e Séadra

e Porovna design riznych predméti,
zhodnoti dle svého nazoru
e Upeviuje si kladny vztah ke

kultufe, uméni a dédictvi naseho Vytvarné uméni a Zivotni
naroda prostiredi
e Vnima krasy v pfirodé¢ e Klasickd umélecka dila
V porovnani se soucasnymi dily
e Dokaze vyuzivat své estetické e Kultura bydleni
citéni v praktickém zivoté e Lidova tvorba

e Uplatnuje zakladni dovednosti pti
pripravé, realizaci a prezentaci
vlastniho tviir¢iho zdméru

e Uplatnuje zakladni dovednosti pti
pripravé, realizaci a prezentaci
vlastniho tviir¢iho zaméru;
objevuje moznosti prace s
digitalnimi technologiemi

DigK

e Pii vlastni tvorbé vychazi ze svych |e Tvofivost a originalita

vlastnich zkuSenosti, pfedstav a
« . . o osv

myslenek, hleda a zvoli pro jejich
vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky
a postupy; zhodnoti a prezentuje
vysledek své tvorby, porovnava ho
s vysledky ostatnich




Charakteristika predmétu

(Upravené oCekavané vystupy dle RVP ZV)
Nizev predmétu: VYCHOVA KE ZDRAVI
Vzdélavaci oblast: ClovEk a zdravi

Casové a organizacni vymezeni

8. roénik: 1 hodina

el o ocnik: 1 hodina

Zakladni formou vyuky je vyucovaci hodina. Vyuziva metod a forem prace zalozenych na
zékovské spolupraci v §irSi ¢i uzs§i skupiné, na prezentaci zadanych témat a na vlastnim
zpracovani a predvedeni problémovych okruhii, jez vedou k upevnéni spravného nahledu na zivot.
Hodnoceni zaka je zaméfeno na schopnost spoluprace v tymu, na feSeni modelovych situaci, na
schopnost pracovat s informacemi .

Obsahové vymezeni

Poskytuje zakiim zakladni informace o ¢lovéku, zdravi, zdravém zivotnim stylu, rizicich
nevhodného chovani, o ochrané a prevenci pti urazech. Ptipravuje zaky na problémy souvisejici
se zakladanim vedenim vlastni domacnosti. Vede zéky k upeviiovani hygienickych, stravovacich,
pracovnich i jinych zdravotné preventivnich ndvykt.U¢i zéky aktivné rozvijet a chranit fyzické,
psychické i socidlni zdravi a byt za né¢ zodpovédny. Rozviji u zakd dovednosti odmitat Skodlivé
latky. U¢i je pfedchazet uraziim a pfedchazet a celit vlastnimu ohroZeni v kaZzdodennich 1
vV mimotadnych situacich. RozSifuje a prohlubuje poznatky o socialnich vztazich ( o rodinég, Skole,
vrstevnicich, partnerskych a spolecenskych vztazich).

Vyuka predmétu sméfuje k:
e pochopeni fyziologickych, psychickych i socialnich zvlastnosti kazdého jedince
e ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je pro zdravi prospésné, a co Skodlivé
e uvédomovani a utvareni si vlastni identity 1 identity druhych lidi
e akceptovani odlisnosti druhych lidi a nauc¢eni se vhodné komunikaci a spolupraci s nimi

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvéreni klicovych kompetenci

- vede zaky k zodpovédnosti a samostatnosti
Kompetence - pfipravuje je na celoZivotni uceni
k uceni - pfi vyuce zafazuje riizné metody a formy prace

- podporuje rizné ptijatelné zplisoby feSeni problému
- predkladd modelové situace, na kterych se zaci uc¢i mozna feSeni
- podporuje tymovou spolupraci pii feseni problémui

Kompetence
k FeSeni problému

- vede k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi
Kompetence - vytvaii pro zaky pfilezitosti k aplikacim v modelovych situacich
pracovni - vede zaky k pozitivnimu vztahu k préci a jde jim osobnim piikladem




vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

Kompetence netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani
komunikativni zaki, zaméstnancti Skoly 1 rodich

vede zaky k riznym formam komunikace

voli metody prace, které podporuji vzajemnou spolupraci mezi zaky

upeviiuyje v zacich védomi, Ze spolupraci lze 1épe naplinovat osobni i
Kompetence p . potup p p

socialni a personalni

spole¢né cile
uci zaky vzajemné toleranci k narodnostnim mensinam, k jejich
tradicim a zvyklim

Kompetence
ob¢anské

vede zaky k respektovani pravnich predpisi, norem a zakont

vede zdky k sebeucté a tcté k druhym lidem Vv ramci predmétu, v
tfidnickych hodinach i na mimoskolnich akcich

upeviuje zadouci pozitivni formy chovani

umoznuje zakim na zaklad¢ jasnych kritérii poznat a objektivné
zhodnotit svoji ¢innost

Kompetence
digitalni

- vede zédka si uvédoméni si zakladnich Zivotnich potieb a jejich
naplnovani ve shod¢ se zdravim; pfi praci s digitdlnimi
technologiemi u¢i pfedchdzet situacim ohrozujicim zdravi

- seznamuje zaky s moznostmi digitalnich technologii u lidi s riznymi

handicapy

- vede zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si
zdravotnich rizik, ktera mohou nastat pii jejich dlouhodobém

pouZzivani

- vede zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim
prostfedi, k ochran¢ osobnich udaji a k uvédoméni si, které udaje je
vhodné, a naopak nevhodné o sob¢ zverejiiovat a pro¢

Zatazeni prufezovych témat

Téma

Tematicky okruh

Namét

Forma

Osobnostni a socialni
vychova

Hodnoty, postoje a
prakticka etika

Reseni problémii a
rozhodovaci
dovednosti

Psychohygiena

Rozvoj schopnosti
poznavani

Zebticek hodnot

Mezilidské vztahy,
Sikana
Zvladani stresovych

situaci

Stres a jeho vztah ke
zdravi

Integrace do uciva
8. ro¢nik

Obcan, obcanska

Zivot v komunité

Vychova spole¢nost a stat .

c s 1 Int d
demokratického Mezilidské vztahy a g egrvaci 0 uciva
ob¢&ana Obcanska spole¢nost a | komunikace - roent

skola
Jedine¢nost Clovéka a
. . , . ktovani y y
Multikulturni Kulturni rozdily respeovant Integrace do predmétu
, individualnich -
vychova 9. ro¢nik

zvlastnosti







Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Clovék a zdravi VYCHOVA KE ZDRAV] 8.
Up}‘avgne ocskayane Vy§tu})y zaka Utivo - obsah erezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata
e Ma reédlnou piedstavu o sobé, e Osobnostni a socialni rozvoj

vyjadfit nazor na své Zivotni plany |e Sebepoznani a sebepojeti

e Seberegulace a sebeorganizace
¢innosti
o Zebiitek hodnot oSV

e Mad redlnou pfedstavu o zplsobu e Psychohygiena osv

dosahovani cilt
* Vyuziva rizné relaxacni techniky |e  Stres a jeho vztah ke zdravi oSV

k prekonavani navy, stresu
e Uvédomuje si zakladni Zivotni

potieby a jejich naplilovani ve

shodé se zdravim
e Respektuje zdravotni stav svijj i e Civilizaéni choroby

svych vrstevniki a v ramci svych

moznosti usiluje o aktivni podporu

zdravi
e Uplatiiuje osvojené socialni

dovednosti pfi kontaktu e Mezilidské vztahy a komunikace VDO

s vrstevniky, s dospélymi i

nezndmymi lidmi .

DigK

Na ptikladu vysvétli, jak
reklamovat vyrobek nebo sluzbu
pii online nakupu, a uvede
ptiklady, jak se branit v pfipadé
poruseni prav spotiebitele v
digitalnim prostredi

Optimalné reaguje na fyziologicke
zmény v obdobi dospivani a
kultivované se chova k opacnému
pohlavi

Pojmenuje télesné, fyziologické a
psychické zmény dospivani
Zaujme postoj k planovanému
rodiCovstvi

Vyjmenuje zpisoby ochrany proti
nechténému téhotenstvi

Zna a respektuje zakladni pravidla
hygieny

Uvede argumenty pro odloZeni
pohlavniho zivota do doby plné
zralosti

e Moralni rozvoj

e Zmény v zivote ¢loveéka a jejich
reflexe
e Détstvi, puberta, dospivani

e Sexualni dospivani a reprodukéni
zdravi




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Clovék a zdravi VYCHOVA KE ZDRAV] 8.
Up}‘avgne ocskayane Vy§tu})y zaka Utivo - obsah erezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata
e Dodrzuje spravné stravovaci e Zdravy zpusob zivota a péce o

navyky a v rdmci svych moznosti zdravi

uplatiiuje zasady spravné vyzivy a |e Vyziva a zdravi

zdravého stravovani
e Sestavi plan denniho rezimu

respektujici zdravy zivotni styl e Energetickd hodnota potravin
e Déava do souvislosti sloZeni stravy |e Prevence civiliza¢nich chorob

a zpusob stravovani s rozvojem

civiliza¢nich nemoci
e Vysvétli dilezitost vitamint a

mineralnich latek pro vyzivu
e Chépe vyznam pohybu pro zdravi
e Uplatiluje vV ramci svych mozZnosti

zdravy Zivotni styl e T¢lesnd a dusevni hygiena
e Uvédomuje si pozitivni i negativni

vliv po¢itadi, internetu, televize na |® ReZim dne

nas kazdodenni Zivot
e Popise pravidla, jak pfistupovat

zodpovédné k budovani a

spravovani digitalni identity a e Bezpetné chovani Digk

digitalni stopy

e Umi poskytnout zakladni prvni
pomoc a vyhledat odbornou pomoc

e Uplatiiyje zpisoby bezpecného
chovani v socidlnim kontaktu s
vrstevniky, pfi komunikaci s
neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a v ptipadé
potieby vyhleda odbornou pomoc;
vi o centrech odborné pomoci,
vyhleda a pouzije jejich telefonni
Cisla

e Uvede zptisoby prevence pied
vznikem chorob, urazi

e 7Zné sexualné pienosné choroby,
zpisob prevence

e Uplatnuje zdkladni dovednosti a
navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého
zivotniho stylu

e Respektuje zdravotni stav svij i
svych vrstevnikli a v ramci
moznosti usiluje o aktivni podporu
zdravi

e QOchrana zdravi

e Ochrana pted chorobami, urazy

e Podpora zdravi a jeji formy




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Clovék a zdravi

VYCHOVA KE ZDRAVI

8.

Upravené ocekavané vystupy Ziaka
V rdmci podpurnych opatieni

Uc¢ivo - obsah

Prufezova
témata

Poznamka

Charakterizuje kvality partnerského
vztahu

V piipad¢ potieby vyhleda
odbornou pomoc sob¢ nebo
druhym

Uvédomuje si rizika poruSovani
pravnich ustanoveni, véetné norem
pro digitalni prostiedi

Zapojuje se do verejného déni ve
svém okoli prostiednictvim
digitalnich technologii

Vysvétli, jak ve skole i mimo ni
predchézet Sikané a jak ji feSit
Uplatnuje osvojené socidlni
dovednosti a modely chovani pti
kontaktu se socialné patologickymi
jevy ve skole i mimo ni

Uplatiiuje osvojené dovednosti
komunikaé¢ni obrany proti
manipulaci a agresi ve skole i
mimo ni

Uvede moznosti feSeni konfliktd a
jejich prevenci

Zaujimd odmitavé postoje ke vSem
projevim brutality a nésili

Chape vyznam dobrého souziti
mezi vrstevniky i ¢leny rodiny
Porozumi praviim a povinnostem
V rodinném Zivoté

Rozezna rozdily mezi rolemi

V roding

Vysvétli ulohu rodiny pro spravny
vyvoj ditéte

Zhodnoti vliv uplné a neuplné
rodiny na vychovu ditéte,
uvédomuje si ekonomické stranky
zivota

Respektuje zakony, které se
vztahuji na sexudlni zivot jedince a
pravni problematiku zneuzivani
ditéte

Vztahy mezi lidmi a formy souziti
e Vztahy ve dvojici

e Osobni bezpeci

e Sikana a jeji feSeni

e Agresivita a jeji prevence

e Vztahy a pravidla souZiti
Vv prostiedi komunity

e Rodina

e Pége o dité

oSsv

VDO

DigK

DigK




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Clovék a zdravi

VYCHOVA KE ZDRAVI

9.

Upravené ocekavané vystupy Ziaka
V rdmci podpurnych opatieni

Uc¢ivo - obsah

Prufezova
témata

Poznamka

Vysvétli vyznam osobni hygieny
Vysvétli na piikladech pfimé
souvislosti mezi télesnym,
duSevnim a socialnim zdravim
Uvédomuje si zékladni Zivotni
potieby a jejich napliovani ve
shod¢ se zdravim

Vyuziva rizné relaxacni techniky
k pfekonavani unavy, stresu,

k zachovani zdravi a regeneraci
organismu

Uvadi ptiklady kladného a
zaporného dopadu pouzivani
digitalnich technologii na zivot
jedince ve spolecnosti

VYyjadii vlastni nazor k
problematice zdravi

Porozumi pravidlim prevence
chorob a $ifeni nédkazy

Dokéze argumentovat, proc jsou
dilezité preventivni lékarské
prohlidky

Svéii se se zdravotnim problémem
Respektuje zdravotni stav sviij i
svych vrstevnikil a v ramci svych
moznosti usiluje o aktivni podporu
zdravi

DodrZzuje spravné stravovaci
navyky a v rdmci svych moznosti
uplatiiuje zasady spravné vyzivy a
zdravého stravovani

Uvédomi si a posoudi vliv
zivotniho prostiedi na vyZivu a
zdravi ¢loveka

Aplikuje poznatky ve vyzivé na
jednotliva vyvojova obdobi déti a
sportovcl

Objasni nevhodné stravovani déti

Rozhodne o nejlepSim feSeni pii
jednani s lidmi, ktefi jsou pod
vlivem navykovych latek
Uplatiiuje osvojené socidlni
dovednosti pii kontaktu se socialné
patologickymi jevy

Pécée o zdravi

Klice ke zdravi
Péce o télesné a dusevni zdravi

Dusevni hygiena

Prevence chorob

Preventivni 1ékafské prohlidka

Zdrava vyZiva
Stravovaci navyky napftic¢
generacemi

Prevence zneuZivani navykovych
latek

Zneuzivani navykovych latek
Socialn¢ patologické jevy ve Skole

DigK




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Clovék a zdravi

VYCHOVA KE ZDRAVI

9.

Upravené oCekavané vystupy Ziaka
V rdmci podpurnych opatieni

Ucdivo - obsah

Prufezova
témata

Poznamka

Projevuje zdravé sebevédomi a
preferuje ve styku s vrstevniky
pozitivni Zivotni cile, hodnoty a
zajmy

Rozeznava nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy v
digitalnim prostiedi

Déava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
provozovanim hazardnich her
Vyhleda a zprostifedkuje informace
o protidrogovych institucich a
odbornicich, ktefi poméhaji
zavislym v urcitém regionu
Dokéze rozpoznat varovné signaly
patologického hracstvi a navrhne
u¢innou pomoc a prevenci
Formuluje hlavni znaky nasili,
odmité projevy rasismu, xenofobie a
jakéhokoliv druhu nenavisti

Chape jedine¢nost ¢loveka,
individuélni zvlastnosti

Zaujimd odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

RozliSuje nezadouci chovani ve
Skole a v roding, které vede k nasili
a Sikan¢

Chova se odpovédné pri
mimofadnych udalostech a
prakticky vyuziva zékladni znalosti
prvni pomoci pii likvidaci nasledka
hromadného zasazeni obyvatel
Adekvéatné reaguje na mimotadné
situace (pozar, dopravni nehoda,
povoden)

Ma osvojena pravidla chovani pfi
béZnych rizikovych situacich a
mimofadnych udalostech

Ovlada zakladni zasady a postupy
spojené s povodnémi, havariemi a
dal$imi mim. Situacemi

Rozpozna rizika spojena

S mimotadnymi udalostmi

e Instituce zabyvajici se drogovou
problematikou
e Gamblerstvi

Osobni bezpeci
e Prevence nasili

e Auto-destruktivni zavislosti

e Skryté formy a stupné
individualniho nasili a zneuzivani,
sexualni kriminalita

e Ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti

e Mimoradné udalosti

MkV

DigK




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik

Clovék a zdravi VYCHOVA KE ZDRAV] 9.

Up}‘avgne ocskayane Vy§tu})y zaka Utivo - obsah erezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata

Prakticky zvlada zakladni zptisoby
preziti v ptirodé
Vi, kde a jak zajistit pomoc

Zvladne postup pii evakuaci
Ptipravi si evakuacni zavazadlo
Analyzuje odliSnosti a hleda
souvislosti mezi dospivajicimi
chlapci a dévcaty

Spravné uziva pojmy v oblasti
sexuality

Respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na n¢ reaguje a
kultivovan¢ se chova k opacnému
pohlavi

Posoudi vhodné druhy
antikoncepce a vysvétli jeji vyznam
pfi planovaném rodicovstvi
Chape vyznam zdrZenlivosti

V dospivani a odpoveédného
sexualniho chovani

Zhodnoti a zaujme postoj ke
kuplifstvi, prostituci a pornografii

Ovlada pravidla bezpecného a
ohleduplného chovéni cyklisty

V silni¢nim provozu

Chova se bezpecné a ohleduplné

v roli cyklisty

RozliSuje dopravni znacky a jejich
vyznam

Orientuje se v zékladni legislativeé
souvisejici s tématem doprava
Vytesi testy ,,prikkaz nanecisto™
Svym chovani v silni¢nim provozu
chrani zdravi a zivot svijj i druhych
Analyzuje konkrétni situaci a
vyvozuje bezpecné chovani
Rozpozna ptestupky chodcii
Chépe etickou stranku chovani

V silni¢énim provozu

e Evakuace

e Sexualni vychova
e Zmény v dospivani

e Planované rodicovstvi

e Sexualita v médiich

e CykKlista

e  Mij prvni fidi¢ak
e Dopravni vychova

e Etika v silni¢nim provozu




Charakteristika predmétu

(Upravené oCekavané vystupy dle RVP ZV)
Niazev predmétu: TELESNA VYCHOVA
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Casové a organizacni vymezeni

6. ro¢nik: 2 hodiny
7. ro¢nik: 2 hodiny
8. ro¢nik: 2 hodiny
9. ro¢nik: 2 hodiny

Hodinova dotace:

Vyuka probihd ptevazné ve Skolni télocvicng, na sportovnich hfistich, ve volné piirodé.
T¢lesna vychova je rovnéz realizovana v nékterych projektech zaméienych na sportovni soutéze i
V ramci regionu. Pfedmétem prolina vychova ke zdravi.

Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét télesna vychova vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a zdravi.

Ukolem piedmétu je regenerace a kompenzace jednostranné zatéze pusobené pobytem ve
Skole. Stavi na ziskanych pohybovych €innostech a hrach a dale je rozviji. I nadéale zaclefuje
zdravotné kompenzacni a relaxacni Cinnosti se zohlednénim individualniho zdravotniho stavu
jedinci.

Zaci rozviji vzajemnou spolupraci a soutdZivost s vyrovnanim se situaci uspéchu i

neuspéchu. Jsou vedeni k vybéru konkrétnich ¢innosti, které mohou provadét se zdjmem 1 mimo
Skolu a zarazovat nékterou s ¢innosti cilen¢ a pravidelné do svého denniho rezimu.
V tomto pfedmétu zaci realizuji pohybovy rezim, rizné druhy pohybovych aktivit, spravné drzeni
téla, pravidla osobni hygieny, vhodné druhy obleceni a obuti, bezpecnost pii ¢innostech, prvni
pomoc pii poranénich v relativné ucelené podobé&. Organizacni ¢innosti, zékladni pravidla her a
soutézi jsou schopni organizovat, fidit ¢i posuzovat.V posledni fad¢ je cilem chovani fair play ,
uvédomovani si rozdilnosti jednotlivcil a netolerovani rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

- umoznuje zaklim, aby se naucili na zakladé jasnych kritérii hodnotit
své ¢innosti nebo vysledky
Kompetence o wate R
., - jde zakim osobnim piikladem
k uceni s omal o
— dodava zaklim sebedivéru
- sleduje jejich pokroky
- dodava Zadkim sebedlvéru, podle potieby Zzakim v Cinnostech
Kompetence pomaha
k FeSeni problémii - podporuje zéky, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové ¢innosti a
vyuzivali je k pfekondvani negativnich télesnych a dusevnich stavii
- vede Zaky k vzdjemnému naslouchani a oceflovani pfinosu druhych
- vede zéky k pozitivni prezentaci reprezentaci své osoby a Skoly na
Kompetence e zaky Xp p p y y
Thoreat Seurrald verejnosti
komunikativni v+ vs1o . L . o “
- umoziuje zakim podilet se na sestavovani pravidel, disledné
vyzaduje jejich dodrzovani




Kompetence
socialni a personalni

zadava ukoly pfi kterych zaci mohou spolupracovat
umoziuje kazdému zakovi zazit Gspéch
vyzaduje dodrzovani dohodnutych postupti

zakim umoznuje, aby se podileli na utvareni kriterii hodnoceni
¢innosti nebo jejich vysledka
nabizi zakiim vhodné pohybové aktivity jako protipdl nezddoucim

Kompetence i <1, . T
» i socialné¢ patologickym jeviim
obcanské o o wile
je vzdy ptipraven podat zakiim pomocnou ruku
buduje pratelskou atmosféru
dodrzuje pravni ptedpisy a vnitini normy Skoly
respektuje osobnost zaka a jeho prava
uci zaky dodrzovat organizaéni, hygienické a bezpeCnostni zasady
pro provadéni zdravotn¢ vhodné a bezpecné sportovni Cinnosti ve
Kompetence IR Y
, znamém i méné znamém prostiedi
pracovni “r xs o N
uci zéky neptrecenovat své moznosti
uci je vyuzivat znalosti a dovednosti v bézné praxi
vede zaky ke sledovani uréenych prvki pohybové ¢innosti a vykony
Kompetence vyhodnocuje i s vyuzitim digitalnich technologii
digitalni klade diiraz na provadéni kompenzacnich cviceni, ktera snizuji

zdravotni rizika spojend s pouzivanim digitalnich technologii




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 6.- 9.
Up}‘avgné oéskéyané Vy§tu})y Zaka Utivo - obsah Rrﬁfezové Poznamka
V rdmci podpurnych opatieni témata
e Cilen¢ se pfipravi na pohybovou Atletika
¢innost a jeji ukonceni; vyuziva e B¢h vytrvalostni (béh na
zakladni kompenzaéni a relaxacni odpovidajici vzdalenost) Prib&zné
techniky k prekonéni tunavy e Sprint (nizky start, startovni béhem

Uplatiuje vuli pii vytrvalosti
Zvlada techniku atletickych
disciplin i dal$i techniky a
zdokonaluje je

Uplatiiuje ziskané dovednosti jako
reprezentant Skoly

Sleduje a vyhodnocovat prvky
pohybovych ¢innosti s pomoci
digitalnich technologii

Zvlada prvky na hrazdé, kruzich a
koze

Uplatiuje svij fyzicky fond pti
cviceni

Posoudi i s pomoci digitalniho
zdznamu provedeni n€kterych
pohybovych ¢innosti

Zné pravidla her, uplatituje
zkuSenosti z mi¢ovych her

v dalSich sportech

Dodrzuje pravidla her a jedna

v duchu fair play

Zvlada v souladu s individualnimi
piedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hte,
soutézi, pii rekreacnich ¢innostech
Posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci pficiny
nedostatkl

Uziva osvojovanou odbornou
terminologii na trovni cvicence,
rozhodc¢iho, divaka

Dohodne se na spolupréci i
jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druzstva a dodrzuje ji
RozliSuje a uplatiluje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodc¢iho, divaka

povely), béhy na vykon
e Skok daleky
e Hod kriketovym mickem

e Hod granatem
e Vrh kouli

Gymnastika

e Akrobacie - kotouly, stoje,
rovnovazné polohy

e Prteskoky - roznozka, skrcka,
doskok a zakon¢eni gymnastickym
postojem

e Kiladina - (lavicka) - chize a jeji
modifikace, doprovodné pohyby
pazi, rovnovazné postoje, obraty,
naskoky, seskoky s gymnastickym
drzenim téla

e Kruhy - svis, ptekoty, houpani,
seskok

e Splh - s piirazem na ty¢i, lanu

Sportovni hry

e Vybijend, basketbal, pfehazovana,
fotbal

e Nahravka, driblink pravou i levou
rukou

e Dvojtakt se zakoncenim, zakladni
herni ¢innosti, sticlba na kos
obouruc¢ ze stiedni vzdalenosti,
stielba Sestek,

e Hygiena a bezpec¢nost pii
pohybovych hrach

celého roku

DigK

DigK




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 6.- 9.
Up}‘avgne oc:ekayane vyvstu})y Zaka Utivo - obsah Rmrezova Pozndmka
Vv ramci podpurnych opatieni témata
e Sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony a vyhodnoti je
e Spolurozhoduje osvojované hrya |e Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
soutéze e Polka, moderni tance, cvi¢eni
e Zvladé jednotlivé tanecni kroky, S nacinim
tan¢i s zakem opacného pohlavi e Pohybova improvizace na hudbu
e Dba zakladu spolecCenského
chovani - dokaze pohybové
improvizovat na hudbu
e Uplatiiuje vhodné a bezpecné Turistika
chovani v nezndmém terénu e Zaikladni poznatky z turistiky,
(ptiroda, silni¢ni provoz), zvlada stravovani, hygiena v pfirod¢,
pobyt v piirodé€, pfesun s mirnou zakladani a ruseni tabofist,
Zatezi priprava cesty, zakladni osetfeni pfi
urazech, orientace v terénu. chlize
e Aktivné vstupuje do organizace v terénu
svého pohybového rezimu
e Usiluje o zlepSeni své télesné Vyznam pohybu pro zdravi
zdatnosti
e Sleduje s vyuzitim digitalnich
technologii zmény svych Digk

pohybovych dovednosti v
zakladnich sportovnich odvétvich

e Odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se zdravim a
sportem

e Predvidd moZné nebezpeci urazii a
pfizplsobi jim svou ¢innost

e Zajima se o sportovni vykony
svétovych sportovci
prostiednictvim sdélovacich
prostiedki

e Usilyje o zlepSeni a udrzeni trovné
pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich
sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zakladnich
lokomoci

e Vhodné reaguje na informace o
znecisténi ovzdusi a tomu
ptizptisobuje pohybové aktivity

e Uplatiuje zékladni zasady
poskytovani prvni pomoci a zvlada
zajisténi odsunu ranéného

Vytvareni dlouhodobého zajmu
o sport a sportovni aktivity




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik

Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 6.- 9.

Up}‘avgne oc?kayane vyvstupy Zaka Ucivo - obsah P’rurezova Poznimka
Vv ramci podpurnych opatieni témata

e Uplatnuje bezpecné chovani v
ptirod¢ a v silni¢nim provozu -
chape zasady zatézovani;
jednoduchymi zadanymi testy
zm¢éfi uroven své télesné zdatnosti

e Napliiyje ve Skolnich podminkéch
zakladni olympijské myslenky —
¢estneé soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu ptirody
pfi sportu




Charakteristika predmétu

(Upravené oCekavané vystupy dle RVP ZV)
Nézev predmétu: PRACOVNI CINNOSTI
Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Casové a organizacni vymezeni

6. ro¢nik : 2 hodiny
7. ro¢nik : 2 hodiny
8. ro¢nik : 1 hodina
9. ro¢nik : 2 hodiny

Hodinova dotace:

Vyucovaci predmét praktické ¢innosti umoziuje rozvijet samostatnou a tvuréi ¢innost zaka.
Nejcastéji pouzivané metody a formy prace jsou zalozeny na zakovské spolupraci, kdy zaci
mohou prokazat schopnost tymové spoluprace. Pii hodnoceni je piihlizeno k aktivité a mire
zapojeni zakl pii vykondvani riiznych tukolt.

Obsahové vymezeni

Vyuéovaci pfedmét Pracovni &innosti vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét
prace. Navazuje svym vzdélavacim obsahem na pifedmét Pracovni vychova na . stupni.

Systematicky rozviji a vytvaii pracovni dovednosti zdkd v riznych oborech lidské
¢innosti, postihuje Siroké spektrum pracovnich Cinnosti a technologii a zaroven pfispiva k
zivotni a profesni orientaci zaku.

V tomto pfedmétu si zaci prohlubuji znalosti o materidlu, nastrojich a pracovnich
postupech. Cilené se v pracovni vyuka zaméfuje na praktické (zejména manudalni) pracovni
dovednosti a navyky a dopliuje tak celé zakladni vzdélani o tuto dilezitou slozku nezbytnou
pro uplatnéni ¢loveka ve spolecnosti a dal$im Zivote.

Casova dotace je stejna jak pro chlapce, tak pro divky. Na 2. stupni jsou Zaci pii vyuce
pracovni ¢innosti rozdéleni do pracovnich skupin s odliSnym charakterem pracovnich ¢innosti.
Vzdélavani v pracovni vychové chlapci sméiuje K :

- ziskéni zakladnich pracovnich dovednosti a navykli z riznych pracovnich oblasti,

- zejména pokud se jedna o ruéni opracovani materialu

- osvojovani spravné volby a pouzivani vhodnych néstroji, naradi a pomtcek pii praci

- ziskavani pozitivniho vztahu k praci, odpovédného a tvofivého postoje k vlastni praci a
jeji kvalité

- orientovani se v riznych oborech lidské ¢innosti, osvojeni si potfebnych poznatki a
dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméifeni

- seznamovani se s historii, vyznamnymi dily a vynélezy technického pokroku

Vzdélavani v pracovni vychové divek sméruje k :

- ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykt z rliznych pracovnich oblasti, zejména
¢innostech v domacnosti, vedeni domacnosti aj.

- poznani vybranych technologickych vyrobnich postupli, materiali a jejich uZitnych
vlastnosti, surovin a plodin a osvojeni si jednoduchych pracovnich postupii pro bézny
zivot

- osvojeni si a uplatnovani zasad bezpecnosti a ochrany pfi praci, hygieny prace,
organizovani prace a jeji planovani

- ziskéni pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvotfivého postoje k vlastni Cinnosti a
jeji kvalité

- ziskéni orientace v rtiznych oborech lidské Cinnosti, osvojeni si potfebnych poznatki a
dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméteni




Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

- zadavé ukoly, které umozni volbu riznych postupti

Kompetence - na praktickych ptikladech vysvétluje Zadkiim smysl a cil uceni
k uceni - vede zéky, aby v hodin¢ pracovali s odbornou literaturou

- pozitivné motivuje zaky a pozoruje u nich pokrok

- odporuje u zaka samostatnost, tvofivost a logické mysleni
Kompetence pory] g y

k FeSeni problému

- zajima se o naméty
- klade oteviené otazky

- zadava ukoly, pfi kterych zaci spolupracuji

Kompetence - vede zaky k tolerantnosti (brat ohledy na druhé)
komunikativni - netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy
chovani zakim
- podle potfeby pomahd zakiim
Kompetence - kazdému zakovi pomaha zazit Gispéch a dodava zakim

socialni a personalni

sebeduvéru

- zohlednuje individualitu zaka

- vyZzaduje dodrzovani pravidel slusné¢ho chovani ,, neni to
Spatny 74k, jsou to jen $patné projevy v jeho chovani*

Kompetence , Ty N Ny e .
\, i - vramci pfedmétu seznamuje zaky s vhodnymi pravnimi
obcanske -
normami
- dodava zaklim sebediivéru
- vede zaky ke spradvnym zplsobiim uzivani materiald a néstroju
Kompetence - pozoruje pokrok pfi praci v hodin¢ a vede zaky k tomu, aby
pracovni sami vnimali své pokroky
- seznamuje z&Kky s riznymi profesemi (napt. formou besed)
- Uc¢i zaky pracovat nejen podle slovniho ndvodu a predlohy, ale
1 podle videonavodu
- uci zaky vyuzivat vhodné digitalni technologie pfi realizaci
Kompetence , ; o Lae I .
. eir1 v tymovych pracovnich ukold, ke komunikaci a k prezentaci
digitalni , o N .
vysledkll pracovnich €innosti
- seznamujeme 7&Ky s pracovnimi ¢innostmi vybranych profesi
s vyuzitim i digitalnich zdroji
Zatazeni prurezovych témat
Téma Tematicky okruh Namét Forma

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a
sebepojeti

Ochrana zdravi,
zéasady bezpecnosti pii
praci

Volba profesni
orientace

Integrace do 8. a 9.
ro¢niku

Integrace do 8. a 9.
roc¢niku

Seberegulace a
sebeorganizace

Pracovni navyky,
pracovni fad
Provoz a udrzba

domacnosti

Integrace do 6. az 9.
ro¢niku

Integrace do 8. a 9.
ro¢niku







Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Clovek a svét prace PRACOVNI CINNOSTI 6.-7.
Up}‘avgné oéskéyané Vy§tu})y Zaka Utivo - obsah Rrﬁfezové Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata
Prace s technickymi materialy
e Dodrzuje zéklady bezpecnosti Bezpecnost prace, ivod do
prace problematiky, pracovni ¥ad oSV

e Poskytuje prvni pomoc pfi Grazu

e Zvlada jednoduché prace
se dfevem, plasty, kovy

e Ziska zakladni védomosti o
materidlech, néstrojich a
pracovnich postupech; provadi
jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrzuje
technologickou kazen

e Organizuje svou ¢innost

e Pracuje s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientuje se v
pracovnich postupech a navodech

e Sestavi podle navodu, nécrtu, planu
dany model

e Voli vhodné pracovni postupy pfi
pestovani vybranych rostlin

e Dodrzuje zéklady bezpecnosti
prace

e Zachazi spravn¢ s naradim
(oSetfovani a ukladéani)

e Péstuje a oSetiuje kvétiny v
interiéru a vyuziva je k vyzdobé

e Prokaze zakladni znalost chovu
drobnych zvifat a zasad
bezpecného kontaktu se zviraty

e Ovlada jednoduché pracovni
postupy pfi zédkladnich ¢innostech
vV domécnosti a orientuje se
V navodech k obsluze béZnych
domacich spotiebicii

e Dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pii trazech v kuchyni

e Ptipravi jednoduché pokrmy podle
danych postupt v souladu se
zésadami zdravé vyzivy

e Dodrzuje zékladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

e Pouziva zakladni kuchynsky
inventaf a bezpecné obsluhuje
zékladni spotiebice

Vlastnosti materialt

uziti v praxi — dievo, kov, plast
pracovni pomucky, naradi a
nastroje pro rucni opracovani
Jednoduché pracovni operace a
postupy

Technické nacrty a vykresy,
technické informace, navody

Péstitelské prace, chovatelstvi
Zakladni podminky pro péstovani —
puda, vyziva rostlin, ochrana
rostlin

Zelenina — osivo, sadba, vypéstky,
pestovani vybranych druht
Okrasné rostliny — péstovani
vybranych okrasnych dfevin a
kvétin

Lécivé rostliny a kofeni

Etologie zvitat

Priprava pokrmii

Kuchyné — zékladni vybaveni,
hygiena provozu

Potraviny — vybér, skladovani,
sestavovani jidelnicku

Stolovani — jednoduché prostirani,
obsluha a chovani u stolu, zdobné
prvky a kvétiny na stole




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik

Clovek a svét prace PRACOVNI CINNOSTI 6.-7.

Up}‘avgne oc:ekayane vyvstu})y Zaka Utivo - obsah Rmrezova Poznamka
V ramci podpurnych opatieni témata

e Vybere a prakticky vyuziva
pracovni postup konkrétni
laboratorni ¢innosti a dodrzi kézen
pii préci s piistroji, zafizenim a
pomuckami nutnymi pro konéni
pozorovani, méfeni, experimentu

e Dodrzuje hygienu prace a zasady
bezpecné prace s laboratorni
technikou, pfislusnymi nastroji,
pfistroji a pomickami pfi
laboratornich ¢innostech

e Poskytne prvni pomoc pii Grazu v
laboratofi

e Ovlada zakladni funkce vybranych
digitalnich zafizeni, postupuje
podle navodu k pouziti, pti
problémech vyhleda pomoc ¢i
externi sluzbu

e Propojuje vzajemné jednotliva
vybrana digitalni zatizeni

e Pracuje uzivatelskym zptisobem
S mobilnimi technologiemi
Vv situacich, které odpovidaji
okruhu jeho z4jmu a potieb

e Osetiuje digitalni techniku a chrani
Ji pred poskozenim

e Dodrzuje zakladni hygienickd a
bezpecnostni pravidla a predpisy
pfi préci s digitalni technikou a
poskytne prvni pomoc pii trazu

Prace s laboratorni technikou
e Zakladni laboratorni postupy a
metody

Vyuziti digitalnich technologii
e Mobilni sluzby
¢ Digitalni technologie
e Digitalni technika




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Clovek a svét prace PRACOVNI CINNOSTI 8.-0.
¢ oéekavané vy 74 . Prifezova ,
Up’r avene ocgkay ane vys tuP y Zaka Ucivo - obsah . Poznamka
V rdmci podpurnych opatieni témata
e Resi jednoduché technické tikoly s Prace s technickymi materialy |OSV
vhodnym vybérem materiald, e Organizace prace, dulezité
pracovnich néstrojii a naradi technologické postupy
e Pracuje s jednoduchou technickou |e Prace s kovem — ohybani, vrtani,
dokumentaci, orientuje se v pilovani, stfihani, spojovani
pracovnich postupech a navodech
e Dodrzuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfipracii |e Pouceni o nebezpecném ohrozeni
zasady bezpecnosti a ochrany pfi zdravi — barvy, laky osVv
praci s nastroji a naradim; e Uloha techniky, technika a Zivotni
poskytne prvni pomoc pii Urazu prostredi
e RozliSuje rizné druhy materidli a |e Tradice a femesla
zna jejich vlastnosti
e Zvoli vhodny pracovni postup v
souladu s druhem zpracovavaného
materialu
e Spravné vybere a pouziva vhodné
pracovni nastroje a pomticky
e Dovede pracovni postupy k
finalnimu vyrobku
e Dodrzuje technologickou kézen,
zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace, poskytuje prvni pomoc pfi
drobném urazu
e Pouziva vhodné pracovni pomucky
a provadi jejich udrzbu ‘. L, ,
provacijej L o Péstitelské prace, chovatelstvi
e Organizuje svou pracovni ¢innost : . .
Lo ey , e Zelenina — osivo, sadba, vypéstky,
e Pé&stuje a vyuziva vybrané druhy y . , S
. péstovani vybranych druhii
ovoce a zelenlny :
. ) . zeleniny
e Dodrzuje technologickou kazen, ; . ,
. . . e Ovocné rostliny — druhy ovocnych
zasady hygieny a bezpe¢nosti . S .
X . " rostlin, uskladiiovani a zpracovani
prace, poskytne prvni pomoc pii
urazu zpusobeném zvifaty a pfi
styku s jedovatymi rostlinami
e Provadi jednoduché operace
platebniho styku Provoz a Gidrzba doméacnosti
e Ovlada montaz a demontéz e Finance, provoz a udrzba
jednoduchého zatizeni, provadi domacnosti
udrzbu jednoduchych predmétia |e Uklid domacnosti oSV

zatizeni

e Spravné zachéazi s pomtickami,
nastroji, nafadim a zatizenim,
provadi drobnou domaci udrzbu,
pouziva vhodné prostiedky pfi
praci v domécnosti

e Elektrotechnika v domécnosti




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Clovek a svét prace PRACOVNI CINNOSTI 8.-0.

NI < ~ Prifezova ’
Up}‘avgne ocskayane Vy§tu})y zaka Utivo - obsah Tufezova | p o smka
V ramci podpurnych opatieni témata

e Dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpecnostni
piedpisy; poskytne prvni pomoc
pfi Urazu
e Dodrzuje zakladni hygienicka
pravidla a ptedpisy a poskytne prvni
pomoc pii urazu elektrickym
proudem nebo chemikalii Piiprava pokrmii
e Ma znalosti o vyzivé Cloveka Potraviny — vybér, nakupy
e Pfipravi jednoduché pokrmy skladovani
* DodrZzuje zakladni principy Zivotosprava a sestava jidelni¢ku
stolovani a obsluhy u stolu P¥iprava pokrmii — za studena
tepelné Upravy, zékladni postupy
e Orientuje se v pracovnich Svét prace
¢innostech vybranych profesi, v Trh prace — povolani, druhy DigK
ucebnich oborech a stfednich pracovist, pozadavky kvalifikacni, |OSV
Skoléach, vyuziva k tomu 1 digitalni zdravotni. osobnostni Exkurze
Zdr_oje ] ) Volba profesni orientace — télesny a
¢ erentuje sev prac,ovmch ) dusevni stav, sebehodnoceni,
¢innostech vybranych profesi, v vyuzivani poradenskych sluzeb
ucebnich oborech a stfednich Problém nezaméstnanosti, tifad
skolach’ o . . prace
e Posoudi své moznosti v oblasti Moznosti vzdélavani — naplii
prgfesni, pfipadné pracovni ucebnich a studijnich obort
orientace s pfihlédnutim k
potfebam bézného Zivota _
e Posoudi i s vyuzitim digitalnich DigK
zdrojli své moznosti v oblasti
profesni, pfipadné pracovni
orientace s E’fl}{ledflv‘}tlm k Zamé&stnani a pracovni piileZitosti
potfebam bézného Zivota V obci a okoli _
e Pracuje uzivatelskym zptisobem s Dig.K

mobilnimi technologiemi v
situacich, které¢ odpovidaji okruhu
jeho zajmt a potteb; vyuZije
vhodné digitalni technologie pfi
realizaci tymovych pracovnich
ukold, ke komunikaci a k
prezentaci vysledkl pracovnich
¢innosti
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik

Clovek a svét prace PRACOVNI CINNOSTI 8.-9.

Up}‘avgne ocskayane Vy§tupy zaka Utivo - obsah erezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata

e Vyuzije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného dalsiho vzdélavani

e Prokédze v modelovych situacich
prezentaci své osoby pii uchazeni
se 0 zaméstnani

e Byl seznamen s pravy a
povinnostmi zaméstnancii a
zaméstnavatelll

e Byl seznamen s moznostmi
vyuziti poradenské pomoci v
piipad¢ netspésného hledani
zaméstnani

e Hledani zaméstnani




Charakteristika predmétu
(Upravené oCekavané vystupy dle RVP ZV)

Nézev predmitu; RECOVA VYCHOVA

Vzdélavaci oblast: Specialné pedagogicka péce

Casové a organiza¢ni vymezeni

Hodinova dotace: 6. ro¢nik: 1 hodina

Zakladni formou vyuky je vyuCovaci hodina. VyucCovani probihda v kmenové tiide,
vyuzivana je i pocitacova ucebna. Vyuky se Ucastni cela tiida. Zaci moznost prezentovat se
dramatizaci pohadek.

Obsahové vymezeni

Rec¢ova vychova vede zaky k rozvoji komunikaénich schopnosti a vyznamné pfispiva ke
korekci nedostatecné rozvinuté ¢i naruSené fecové komunikace po strance obsahové i formalni.
Zaci rozviji znalosti, dovednosti a sméfuji K utvafeni kli¢ovych kompetenci, predeviim
kompetenci komunikativnich. V pfedmétu Retova vychova u¢ime ziky rozvijet viechny slozky
sd€lovani. S celkovym rozvojem feci, spravnou vyslovnosti a obsahem fe¢i zlepSujeme psychiku,
mysleni, postoje, ale predevSim celou osobnost zdka. Dosazend Uroven rozvoje feci ovliviiuje i
dobré vysledky ve vyuce psani a éteni. Cim vy$si Girovné ve vyuce psani a éteni zak dosahne, tim
uspesnéjsi bude po celou dobu skolni dochazky i po cely dalsi zivot.

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

- vede zaka k poznavani smyslu a cile uceni
- posoudi vlastni pokrok a urc¢i prekazky ¢i problémy branici u€eni

Koere’tence - rozviji u Zaka schopnost kriticky zhodnotit vysledky svého uceni a
k uceni . )
diskutovat o nich
- klade dliraz na pozitivni motivaci zaki
- motivuje zaka k samostatnému feSeni problému, napomaha mu
hledat dalsi feSeni
Kompetence

- posiluje u zdka schopnost vyuzivat vlastnich zkuSenosti a vlastniho
usudku
- pomaha pii feSeni probléma (vyuziti kreativity zaku)

k FeSeni problémi

- zafazuje fecnickd cviceni a slohové prace, ukoly pfi kterych zéci

Kompetence mohou spolupracovat

komunikativni - vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti a vede zdka k vytvareni
vztahl spolupréci s ostatnimi lidmi




Kompetence
socialni a personalni

- rozviji u zaka schopnost diskutovat v malé skupiné i k debaté celé
ttidy posiluje u zaka socidlni chovani a sebeovladani, sebedtvéru
a jeho samostatny rozvoj

- zafazuje praci ve skupiné, klade diraz na vytvoreni pravidel

prace v tymu

- uplatiuje individualni piistup k jednotlivym zakim

Kompetence - respektuje vékové, intelektové, socidlni a etnické zvlastnosti Zaka
obcanské - motivuje zaky k zadjmu o kulturni dédictvi
- zapojuje zéky do kulturniho déni — ucast na kulturnich akcich
- rozviji u zdka smysl pro povinnost (pfiprava na vyuku,
shromazd’ovani materiali)
Kompetence - vede zéky k vyuzivani znalosti v bézné praxi
pracovni - vede zaka k vyuziti znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje 1
své ptipravy na budoucnost
- vede zédka k zapojeni do dialogu ¢i diskuse v¢etné online diskusnich
for
Kompetence - uci zdka nalézt informace tykajici se feSen¢ho problému
digitalni - vede zéka k rozliSovani spisovného a nespisovného jazyka
v mluveném i pisemném projevu vcetné elektronické komunikace
Zatazeni prufezovych témat
Téma Tematicky okruh Namét Forma

Medialni vychova

Tvorba medialniho
sdéleni

Televizni reklama
cestovni kancelafe

Integrace do pfedmétu
6. ro¢nik

Osobnostni a socialni
vychova

Komunikace

Kultivovany feCovy
projev

Integrace do ptredmétu
6. ro¢nik

Spoluprace a
soutézivost

Rozvoj individualnich
dovednosti
pro spolupraci

Integrace do predmétu
6. ro¢nik




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Specidln& pedagogicka péce RECOVA VYCHOVA 6.
Up}‘avgne ocskayane Vy§tupy zaka Utivo - obsah erezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata
e Ukaze vhodné i nevhodné chovani Svkola
ve skole e (Cim budu
osv

e Uvede, ¢im by chtél byt
e Tvorii véty a odpovédi na otazky
e Vytvoii tfidni smlouvu

e PopiSe kamarada
e Uvede kladné a zaporné lidské
vlastnosti

e Vypravi, jakym zptisobem travi
volny

e PopiSe, jak travi volny ¢lenové
jeho rodiny

e Uvede libovolnou hru a vysvétli
jeji pravidla

e Pievypravi pohadku
e Vysvétli vyznam piislovi

e Vypravuje (podle obrazku, podle
jednoduché osnovy)

e Uvede, co maji lidé spole¢ného a
¢im se od sebe 1isi

e Popise shody a rozdily se
spoluzaky

e Vysvétli vyznam slova kompromis

e Uvede spisovna a nespisovna slova
e Uvede cizi piejata slova
e Vytvafi véty na dand slova

e Predvede, jakym zplisobem Ize
navazat novy vztah

e Oslovuje spoluzaky a ucitele a
klade jim otazky

e Predvede role ¢lent rodiny

e Rozviji pamét, fantazii, myslent,
fe¢, pohotovost, slovni zasobu

e Piedvede zplsob feseni
modelovych situaci

e Vyzkousi si roli ucitele

e Vztahy ve Skole
e Chovani ve Skole

Pratelstvi

Volny ¢as

Zdrava vyziva
e Tlusta princezna
e Piislovi

VSichni jsme stejné duleziti

Matersky jazyk

Dramaticka hry

e Rozhlasovy reportér

e Moje rodina

e Maly ucitel




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, namésti 1.mdje 228, okres Liberec — piispévkovai organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Specialné pedagogicka péce RECOVA VYCHOVA 6.
Up}‘avgne oc?kayane vyvstu,py Zaka Utivo - obsah erezova Pozndmka
V rdmci podpurnych opatieni témata
e Vytvofi reklamu pro cestovni e Televizni reklama cestovni MV

kancelaf kancelaie
e Uvede zajimavosti mista, kde zije
e Zpracuji reklamu na televizni Sot
e Vypravi v asovém limitu o svém |® Retéz pro konitka

zajmu
e Objedna si zdravé jidlo v restauraci |® Hosté v restauraci
e Zvlada obsluhovat spoluzaka
e Piedvede vhodné chovani

V restauraci
e Predvede, jak se zachova

v modelové situaci * Hra,Na skutecnost*
e Tvoii dvojice, trojice . ' . -
e Popise, v &em se ligi od spoluzaka |® V Cem jsme stejni, v Eem jsme jini?
e Vymysli vétu, spoluzak ji dokonci y

e Retézove vypravéni
e Orientuje se Vv prostoru, v Case
e Porovnava a rozliSuje (obrazek) ~ . B
e Slox obrazek Pr?c\?c?vanlzrakoveho
i y y vnimani

e PopiSe, co mél na sobé¢ ten, co

odesel

- Procvicovani sluchového

e Lokalizuje zvuk vnimani
J Poz’né’pf’edméty podle sluchu e Naslouchani
* Sklada rymy e Sluchova analyza a syntéza
e Urci posledni hlasku ve slové
e Procvicuje mluvni organy
e Vymysli si piibch na dana slova e Slovni kopana
e PopiSe co nejzajimavéjsi sen, ktery Artikulace

by se mu mohl zdat e Jazykolamy
e Vypravi piibéh podle osnovy Fabulace
e Piedstavi si, Ze je napif. Semaforem

a vypravi, co vidi, citi, slysi, na co

mysli
e Dokonci pfedchéazejici vétu
e Vypravi pohadku oSV
e Zvlada zahrat jednotlivé postavy Vypravéna pohadka

pohadky




