Skolni vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani

_SKOLA SMERU, CEST A MOZNOSTI“

Zakladni skoly Chrastava, ndmeésti 1. maje 228, okres Liberec — piispévkova organizace

PRILOHA D

CHARAKTERISTIKY

A UCIVO S OCEKAVANYMI VYSTUPY
(MINIMALNI DOPORUCENA UROVEN)

PREDMETU
l.all. STUPNE SPECIALNICH TRID



Charakteristika predmétu
(Upravené ocekavane vystupy dle RVP ZV)

Nazev predmétu: CESKY JAZYK

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Casové a organizacni vymezeni

1. roénik: 8 hodin
2. rocnik: 8 hodin
Hodinova dotace: 3. ro¢nik: 8 hodin
4. roénik: 7 hodin
5. rocnik: 7 hodin

Cile vyucovaciho pfedmétu Cesky jazyk jsou kromé& béZznych vyu€ovacich hodin
napliovany navstévami meéstské knihovny, muzea a ucasti na divadelnich ¢i filmovych
pfedstavenich pofadech. Skola je ¢lenem Klubu mladych Gtenarl. Zaroveri maji Zaci moznost
prezentovat se v recitacni soutézi.

Obsahové vymezeni

Cesky jazyk zaujima vyznamné postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu, jelikoZ se
promita do vSech oblasti vzdélavani. Je zékladnim nastrojem pro ziskavani informaci a poznatk(
ve vSech dalSich oborech.

V 1. a 2. roéniku méa Cesky jazyk komplexni charakter, od 3. roéniku se specifikuje na:
Jazykové vyucovani — Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné
ceStiny. UCi se spravné a kultivované pouzivat matefsky jazyk jak v mluvené tak v psané podobé.
Psani — Z&ci si kvalitné a trvale osvojuji spravnou techniku psani. Jsou schopni se pisemné
vyjadfovat, osvojuji si elementéarni pravidla stylistiky.

Sloh — Zaci se ui chapat riizna jazykové sdéleni a vystizné formulovat a sdélovat své myslenky
a prozitky jak v mluvené, tak v psané podobgé. Velky ddraz je kladen na rozvoj a zdokonalovani
komunikacnich dovednosti a navykd. Vyuziva se prvkd dramatické vychovy.

Cteni a literarni vychova — Zaci si osvojuji spravnou techniku &teni, ktera sméfuje ke &teni
s porozumeénim. Prostfednictvim Cetby poznavaji Zaci zakladni literarni Zanry a utvareji si vlastni
¢tenarsky vkus. Prostfednictvim &teni vhodnych textl se seznamuji s krasou materského jazyka
a 0svojuji si Zzivotni a mravni hodnoty. Jsou vyuZivany prvky dramatické vychovy.

Na prvnim stupni neexistuji pevné hranice mezi jednotlivymi sloZzkami Ceského jazyka, Casto
dochazi k jejich propojovani.

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

- vede Zaky k nacviku a ke stalému zdokonalovani se ve ¢teni a psani
Kompetence - vytvari podminky pro vyhledavani a zpracovani informaci v literature
k uceni a v tisku

- stanovuje dilCi vzdélavaci cile v pravopisu

- nabizi zakdm rdizna feseni problém( ve formé modelovych situaci
- hodnoti vysledky zak( zplsobem, ktery vede k jejich aktivizaci a
vnimani vlastnich Gspéchti

Kompetence
k Feseni problémd




Kompetence
komunikativni

- vede Zaky ke srozumitelnému a kultivovanému Gstnimu projevu

- pomaha zaklim s prezentaci jejich myslenek a nazord (soutéze,
dopisovani)

- pfipravuje Zaky na zvladnuti komunikace v obtiznych Zivotnich
situacich

- jde Zaklm prikladem ve svém gramaticky spravném a kultivovaném
astnim i pisemném projevu

Kompetence
socialni a personalni

- na pfikladech modelovych situaci vede zaky k rozpoznéni nevhodného a
rizikového chovani

- posiluje u zakd zdravé sebevédomi a vede je k sebereflexi

- vede Zaky k vzajemnému respektu a naslouchani

Kompetence
obcanské

- netoleruje u zakd projevy rasismu a xenofobie

- vede Zaky k respektovani pravidel souZiti ve Skole (vztahy ke
spoluzakim, k zaméstnancdm)

- zohledruje moznosti a individualni schopnosti zak( z hlediska jejich
narodnosti

Kompetence
pracovni

- vede Zaky k psychohygiené pfi Cteni a psani

- vytvafi podnétné a tvofivé prostfedi pro rozvoj dovednosti a schopnosti
zaka

- chvali Zaky za kvalitné odvedenou praci a vytvari prostor pro
motivaci i k aktivité

- formou hravych aktivit prohlubuje u Zak{ schopnost koncentrace pfi
praci a dohliZi na jeji dokonceni

- seznamuje zaky s rliznymi profesemi (exkurze na pracovistich, besedy

komunikace s rodici o jejich povolani)

Kompetence
digitalni

- vede zaka k ovladani zakladnich hygienickych navykd spojenych se
psanim na klavesnici, véetné navykd spojenych s pouzivanim
digitalnich technologii

- uCi Zaka psat spravné a prehledné jednoduché sdéleni i
v elektronické podobé

- vede Zéaka k rozliSovani spisovného a nespisovného jazyka v
mluveném i pisemneém projevu vCetné elektronické komunikace

Zarazeni prlfezovych témat

Téma

Tematicky okruh Namét Forma

Osobnostni a socialni
vychova

Socialni dovednosti a
spoluprace

Spoluprace a
soutézivost

Integrace do predmétu
5. rocnik

Komunikace
v rliznych situacich

Integrace do predmétu

Komunikace -
4. rocnik

Medialni vychova

Tvorba medialniho
sdéleni

Integrace predmétu

Plakat, pozvanka 5 rofnik

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality

Rlzna sdélent,
reklama, zprava

Integrace do pfedmétu
5. rocnik
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik

Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK 1.

Up,ravgne ocgkayane vystupy zaka UEivo - obsah P,rurezova Poznamka
v ramci podpurnych opatieni témata

Rozumi pokyniim pfimérené
slozitosti

Zvladne vyvozeni pismene a,A, i |
eEMm, OoUu, LI, Vv, TtY
Y,Ss,jJ

Uké&Ze nebo vyhleda jednotliva
pismenaa,A,ileEMm, Oo Uy,
LI,Vv,TtYy,

Ss,jJd

Urci pocet slabik ve slové
Skl&da otevrené slabiky, slova

s ndzorem

Cte oteviené slabiky, slova, véty
S nazorem

Cte s porozuménim jednoduché
texty

PouZiva v ramci svych moznosti
spravny uchop psaciho nacini
Uvolnuje si ruku a nacviCuje
spravné drZeni téla

V ramci svych moznosti pouziva
hygienické, pracovni a estetické
navyky

Zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

Opisuje a prepisuje pismena dle
svych individualnich schopnosti
Nacvici spravné tvary pismena .i,
e,um,o0,alv,ty,MA, 0OV

Spojovani pismen a slabik
Rozlisuje délku samohlasky
s ndzorem

Tvori slabiky

Rozpoznéa a snazi se uZivat vhodné
formy spolecenského styku

Komunikacni a slohovéa vychova
Rozvoj zrakového a sluchového
vnimani

Vyjadfovaci schopnosti Zak{
Néacvik spravneho dychani
Rytmizace slov, véty

Rozvoj souvislého vyjadfovani
Tvoreni jednoduchych vét
Orientace na radku, strance
Grafické zndzornéni slova a véty
Vyvozeni pismena a,A, il e E,
Mm,OoUu, LI, Vv, TtYYy,
Ss,jJ

Cteni otevienych slabik a
dvojslabi¢nych slov

Vyvozeni pismene

Cteni jednoduchych vét

Cteni psaciho pisma

Cteni se spravnym slovnim
pfizvukem

Psani

Rozvoj psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky a
pohybové koordinace
Hygienické, pracovni a estetické
navyky

Rozvoj spravného tchopu psaciho
nacini

Prvky psacich pismen

Opis, prepis, diktat pismen, slabik

Jazykova vychova
Analyticko-syntetické cinnosti
Diferenciace délky samohlasek,
samohlasky

Formy spoleCenského styku
Rozvoj komunikacnich schopnosti,
dovednosti

Formy spolecenského styku
Rozvoj slovni zasoby
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK 1.
Upraveneé oCekavané vystupy Zaka UEivo - obsah Prufezova Poznamka

v rdmci podpdrnych opatfeni témata

Literarni vychova

Recituje basnicky, fikadla dle Rikanky a basné

svych komunikacnich schopnosti

Reprodukuje kratkou pohadku Reprodukce kratké pohadky
s nazorem dle svych komunikacnich

schopnosti

Zapoji se do dramatizace Dramatizace
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik

Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK 2.

Up,ravgne ocgkayane vystupy zaka UEivo - obsah P,rurezova Poznamka
v ramci podpurnych opatieni témata

Pouziva v ramci svych moZnosti
spravny uchop psaciho nacini
Uvolnuje si ruku a snaZi se o
spravné drZeni téla

NacviCuje spravneé tvary pismen,
spojovani slabik

SnaZzi se 0 pouzivani potfebnych
hygienickych, pracovnich a
estetickych navyki

Spojuje pismena a slabiky
Opisuje a prepisuje pismena p, n,
slabiky s ndzorem a dle svych
individualnich schopnosti
Zvlada diktat pismen, slabik

s mozZnosti nazoru

Ukazuje nebo vyhledava jednotliva

pismena, slabiky

Rozeznava samohlasky (odlisuje
jejich délku) a souhlasky

Tvofi slabiky

PFimérené ke svych schopnostem
Cte zavfené slabiky, slova se
zavienou slabikou

Cte s porozuménim jednoduché
texty

RozliSuje délku samohlasek

s ndzorem

Analyzuje s ndzorem slova na
slabiky, véty na slova

Snazi se uzivat vhodné formy
spole€enského styku

Zvladne tvorbu jednoduchych
otazek a odpovédi

Psani - opakovani

Prvky psacich pismen.

Psaci pismena p, n, §, d. z, k, b, c,
r,¢ h,ou, z f, g, F ch

Spojovani pismen ve slabiky
Psani slov

Psani kratkych vét.

Opisovani psaciho pisma.
PFepisovani slabik, slov a
jednoduchych vét.

Psani slabik a slov podle napovédy

Komunikaéni a slohovéa vychova
Néacvik pismen abecedy

Rozvoj fonematického sluchu
Dvojslabicné slova

Jednoslabi¢na slova

Zaviené slabiky

Véty

Odpovédi na otazky

Text s obrazkem

Jazykova vychova
Analyticko-syntetické Cinnosti
Diferenciace délky samohléasek
Rozvoj pohyblivost rtd, jazyka
Rozvoj fonematického sluchu
pozornosti

Rozvoj slovni zasoby

Formy spolecenského styku
Rozvoj komunikacnich dovednosti
Rozvoj slovni zasoby a mluvni
pohotovosti

Rozvoj smyslového vnimani a
motoriky

Formy spolecenského styku
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK 2.
Up,rav_ene ocgzkayane vystupy Zaka UEivo - obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata
Recituje basné a fikadla dle svych Literarni vychova
komunikacnich schopnosti Poslech a vypravéni pohadky
Reprodukuje jednoduchou Dramatizace
pohadku s nazorem dle svych PFednes
komunikacnich schopnosti Hadanky

Zapojuje se do dramatizace
Chépe vyznam a plvod tradi¢nich
svatka

Zna tradi¢ni zvyky

Vyjadfuje své dojmy ze Divadlo, film
shlédnutého predstaveni
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spojenych s pouzivanim digitalnich
technologii

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Jazyk a jazykovéa komunikace CESKY JAZYK 3.
Up,ravgne occ::kayane vystupy Zaka UEivo - obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata

Pozné viechna pismena malé i Jazykova vychova _

velké abecedy Anal}/tlcko'-synt'etlcke cmnovs,tl

Pise velk4 pismena na zatatku véty Psani velkych pismen na zaCatku

a ve vlastnich jménech véty a u vlastnich jmen.

OdliSuje s ndzorem délku ) ) ) )

samohlasek Diferenciace délky samohlasek a

TvoFi slabiky mékceni souhlasek.

Diferencuje souhlasky a Rozvoj pohyblivost rtl, jazyka

samohlasky . _ L

Zetelnd vyslovuje, odpovidé Cter]l a diferenciace mékkych

spravné na otazky slabik

Rozliuje véty, slova, slabiky a di-dy, ti-nity-ny.

hlasky Rozvoj fonematickeho sluchu

Tvofi otazky a odpovédi na dané Cteni a vyslovnost mékkych slabik

téma dé-té.,né-d-t-n, mé

RozliSuje vSechna pismena malé a _ o

velké abecedy Rozvoj slovni zasoby

Mimicka a artikulacni cviceni
Cteni a vyslovnost slabik ie-ia-ii

Zvladne Gmérné svym Psani

schopnostem zakladni hygienické UE,HKPBRFSDG

navyky spojené se psanim Spojovani pismen

PiSe pismena a Cislice — dodrzuje Opis psaciho pisma

spravny pomér vysky pismen ve Psani slabik a slov podle napovédy

slové, velikost, sklon a spravné Pfepis slabik, slov a jednoduchych

tvary pismen vét

Spojuje pismena i slabiky Psani kratkych vét s nazorem

Opisuje a prepisuje kratké véty

Tvori otazky a odpovédi na dané

téma

RozliSuje vSechna pismena malé a

velké abecedy

PiSe velka pismena na zaCatku véty

a ve vlastnich jménech

Dodrzuje spravné poradi pismen ve

slové a jejich uplnost

Prevadi slova z mluvené do psané

podoby

Zvlada zakladni hygienické navyky

spojené se psanim, véetn& navyko DigK
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik

Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK 3.

Up,ravgne oc?kayane vy§tupy zéka UZivo - obsah P,rurezova Poznamka
v rdmci podpurnych opatfeni témata

Cte s porozuménim jednoduché
texty

Rozumi pokyn(im pfrimérené
slozitosti

Dbé na spravnou vyslovnost,
tempo Feci a pravidelné dychani

Chépe vyznam a plvod tradi¢nich
Svatk{

Vyjadri své dojmy z predstaveni
Pamatuje si a reprodukuje
jednoduché fikanky a détské
basné

Reprodukuje kratky text podle
otazek a ilustraci pfi poslechu
pohadek a kratkych pribéhd,
udrZuje pozornost

Komunikac¢ni a slohovéa vychova
Cteni

Poznavani véty, slova, slabiky,
hlasky a pismene

Cteni jednoduchych vét

Cteni predlozky se slovem

Tiché cteni

Orientace ve Vvété

Formy spoleCenského styku
Rozvoj komunikacnich dovednosti
Rozvoj slovni zasoby a mluvni
pohotovosti

Rozvoj smyslového vniméni a
motoriky

Literarni vychova

Pozorny posluchac

Poslech a vypravéni pohadky
Dramatizace

Prednes

Divadlo, film
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK 4,
Up,raw_ane ocgzkayane vystupy Zaka UEivo - obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata
Pozné zaCatek a konec véty, umi jej Jazykova vychova

oznacit

Dodrzuje poréadek slov ve vétg,
pozna a ur€i druhy vét podle
postoje mluvciho

Rozumi vyznamu jednotlivych slov
Vytvofi smysluplnou vétu

Vytvéfi slova stejného a opacného
vyznamu
Rozdéli slovo na hlasky, slabiky

Urcuje samohlasky a souhlasky

Urci délku samohlasek

Doplni tvrdé a mékké slabiky
Rozliuje tvrdé, mékke a obojetné
souhlasky a ovlada pravopis
mékkych a tvrdych slabik

Plynule Cte s porozuménim
Spréavné uzivé slovniho pfizvuku

PFirozené intonuje pfi ¢teni
Spravné vyslovuje jednotlivé
hlasky pfi Cteni

Vyhledava dana slova v textu

Reprodukuje jednoduché prectene
texty

Spravné vyslovuje jednotlivé
hlasky pfi ¢teni

Véta jako jazykovy celek
Zacatek a konec véty v feCi

a pismu

Druhy vét — oznamovaci, tdzaci,
rozkazovaci

Véta - slovo

Poradek slov ve vété

Vyznam slov

Diferenciace slov

Slova stejného a opacného
vyznamu

Slovo - slabika — hlaska, pismeno
Analyza a syntéza slov na slabiky
a hlasky

Diferenciace hlasek na samohlasky
a souhlasky

Délka samohlasek

Souhlasky tvrdé, mékké
Souhlasky obojetné

Komunikaéni a slohovéa

Cteni kratkych textu

UZivani spravného slovniho
pfizvuku

PFirozena intonace

Cteni se spravnou vyslovnosti
Néacvik orientace ve Ctenem textu

Reprodukce jednoduchych text(

Cteni se spravnou vyslovnosti
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Jazyk a jazykovéa komunikace CESKY JAZYK 4,
Up,rav_ene occ::kayane vystupy Zéka UEivo - obsah P,rurezova Poznamka
Vv ramci podpurnych opatieni témata
Vypravi vlastni zazitky, Literarni vychova
jednoduchy pfibéh podle preCtené Tiché Cteni
pfedlohy nebo ilustraci a domluvi Diferenciace pojmd kniha, noviny,
se v béznych situacich Casopis, ilustrace a text
Hleda rozdil mezi informativnim, Cteni pohadek, poznavani hlavnich
zébavnim a reklamnim sdélenim postav
Dramatizuje jednoduchy pfibéh Diferenciace versd a prozy
Urci v pfecteném textu hlavni
postavy a jejich vlastnosti
Opisuje a prepisuje slova a véty Psani
Zvlada diktat slov a jednoduchych Opis slov a vét
Vet s ndzorem a podle svych Prepis slov a vét
individualnich schopnosti Diktat slov a jednoduchych vét
PiSe Citelné a Upravné, dodrzuje
mezery mezi slovy
Formy spolecenského styku
Zvladé analyzu a syntézu slov dle Tvoreni otazek a odpovédi
svych individualnich schopnosti Tvoreni jednoduchych jazykovych
uziva vhodné formy spolecenského projevli
styku Vypréavéni podle obrazkd
Vypravi a popisuje skute¢nosti Rozvoj komunikagnich dovednosti | OSV
z okolniho prostFedi na dané téma Rozvoj slovni Zésoby a mluvni

pohotovosti
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vCetné textd elektronickych a
reprodukuje je

Cte kratké texty s porozuménim a
reprodukuje je podle jednoduché
osnovy

Urci v pfeCteném textu hlavni
postavy a jejich vlastnosti

Literarni vychova

UrCovani hlavni postavy, vlastnosti
postav

RozliSeni mista a Casu déje,
prostfedi realné a pohadkové

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Jazyk a jazykovéa komunikace CESKY JAZYK 5.
Up,ravgne ocgzkayane vystupy Zaka UEivo - obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata

Urcuje samohlésky a souhlasky Jazykova vychova

RozliSuje tvrdé, mékké a obojetné Souhlasky tvrdé, mékké a obojetné

souhléasky

Ovlada pravopis tvrdych a

mékkych slabik s moZnosti nazoru

Pozné a urci druhy vét

Spravné vyslovuje a pise slova se Vyslovovat a psat slova se

skupinami hlasek dé-té-né-bé-pé- skupinami d& — t& — né&, bé — pé —

Ve-mé Ve - mé

Spravné vyslovuje a pise znélé a Vyslovnost a psani znélych a

neznélé souhlasky neznélych souhlasek na konci a

Seradi slova podle abecedy uvnitf slova

Spravné pise a vyslovuje slova s Abeceda, abecedni Fazeni slov

predlozkami Vyslovnost a psani vyrazl

Ovlada pravopis vlastnich jmen s predlozkami

Pozna podstatna jména a slovesa Vlastni jména

Zna vyjmenovana slova a ovlada Podstatna jména a slovesa

jejich pravopis Vyjmenované slova po B, L, M

Uvédoméle pouZiva i -y po

obojetnych souhlaskach a u

vyjmenovanych a pfibuznych slov

Spravné dycha a vyslovuje

Cte krétkeé texty s porozuménim Komunika¢ni a slohovéa vychova

Dle svych moznosti ovlada tiché Spravna technika c¢teni

Cteni a orientuje se ve ¢teném textu Cteni kratSich textd

V mluveném projevu voli spravnou Rozvoj tichého ¢teni

intonaci, prizvuk, pauzy a tempo

reci

Cte spravné slova s predlozkami Slovni i vétny pfizvuk

Ovlada tiché Cteni a orientuje se ve

éteném textu Cteni slov s predlozkou

Ma odpovidajici slovni zasobu k

souvislému vyjadrovani

Snazi se o spravny slovni i vétny

pfizvuk pfi ¢teni

Cte kratké texty s porozuménim DigK




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Jazyk a jazykovéa komunikace CESKY JAZYK 5.
Up,ravgne oc?kayane vy§tupy zaka UZivo - obsah P,rurezova Poznamka
v rdmci podpurnych opatfeni témata
RozliSuje prézu a verse
rozliSuje pohadkové prostredi od
realneho
Ovlada tiché Cteni a orientuje se ve
Cteném textu Sledovani televiznich a MV
Vysvétli rozdil mezi reklamou a rozhlasovych pofadii MV
zpravou, plakat, pozvanka
Vypravi déj zhlédnutého filmového
nebo divadelniho predstaveni podle
danych otazek
Dramatizuje jednoduchy pfibéh
Opisuje a prepisuje jednoduché Psani
texty I?Iynulé psani slov
Pise spravné a prehledné Uprava pfi psani
jednoduché sdélenf Zéklgdnl’ hygienické navyky pfi
PiSe Citelné a Gpravné, dodrzuje psani
mezery mezi slovy Psani pismen, slov, vét
Dbé na spravnou Gpravu a ¢itelnost Opis a prepis
pisma, dodrZuje vzdalenost mezer
mezi slovy
Ovlada hilkové pismo
Tvori otazky a odpovida na né
VyuZziva vybrané formy .
elektronické komunikace, popise Digk
pravidla bezpe¢ného a zdravi
neohroZujiciho chovani pfi
elektronické komunikaci
PiSe spravné a prehledné .
jednoducha sd&len i v elektronické Digk
podobé . )
Domluvi se v béznych situacich Formy spolecenského styku Osv
Ma vytvorenou odpovidajici slovni Dopvlno'van,l vet. Obmena vét
zésobu podle svych individualnich |  TVoreni otazek
komunikagénich schopnosti Odpovedi na otazky
V mluveném projevu dle svych Reprodukce textu L
mozZnosti voli spravnou intonaci, Vypravovani podle obrazku Ci
prizvuk, pauzy a tempo fedi VlaStf“_Ch za2|tku, o
S nézorem spravné a prehledné Psani jednoduchého sdéleni
napiée jednoduché_ sdéleni Tvoreni vét na dana slova
PopiSe jednoduché predméty,
¢innosti a déje




Charakteristika predmétu

(Upravené ocekavane vystupy dle RVP ZV)

Nazev predmétu:

ANGLICKY JAZYK

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Casové a organizacni vymezeni

Hodinova dotace:

3. rocnik: 3 hodiny
4. ro¢nik: 3 hodiny
5. rocnik: 3 hodiny

Zé&kladni formou préce je vyuCovaci hodina, pfi které jsou uZivany metody a formy prace
vedouci nejen k samostatnému feseni problému, ale predevsim ke spolupraci zakd. Ti jsou vedeni
k uméni sebehodnoceni prostfednictvim jazykového portfolia, které zaroven slouzi jako motivacni
prvek k rozvijeni klicovych kompetenci.

Obsahové vymezeni

V nizsich rocnicich je kladen dlraz na ziskani pozitivniho vztahu k cizimu jazyku a
motivace do dalSich let studia. Cilem vyuky je, aby Zzaci ziskali zaklad komunikace v cizim
jazyce, pfednostné v anglickém. Zaci by se méli seznamit pfedevsim s jeho zvukovou podobou.

Vyuzivany jsou jednoduché fikanky, pisné, nacvicovani dialogli a konverzace.

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvéreni klicovych kompetenci

Kompetence - vede zaky k ovérovani vysledkd a sém vysledky zhodnoti
k uceni zadava ukoly, pfi kterych Z&ci vyhledavaji a kombinuji informace
Kompetence - rozpozna problém a hleda nejvhodnéjsi zplsob Feseni (zadava ukoly,

k Feseni problémd

pfi kterych se Z&ci snazi najit feSeni)

Kompetence
komunikativni

vyuZiva jednoduché formy komunikace (komunikuje jasné a
zfetelng)
dokéze vysvétlit obsah sdéleni (prelozit)

Kompetence
socialni a personalni

posiluje u zakl sebeovladani a socialni chovani
rozpozna u zakl nevhodné a rizikové chovani

chape nebezpeci rasizmu a xenofobie

Kompetence - A
mpete - dokéze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich
obCanska < oy
zivot a zdravi Clovéka
Kompetence - y w0 2 . .
pete - pomaha upeviovat u Zaku zakladni dovednosti
pracovni

Kompetence digitalni

vede zaky k bezpeCnému a tvofivému vyuzivani digitalnich
kompetenci.




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Jazyk a jazykova komunikace ANGLICKY JAZYK 3.-4.
Up,ravgne occ::kayane vystupy Zaka UEivo — obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata

Pozdravi a podékuje Pozdravy

Je seznamen se zvukovou podobou

ciziho jazyka

Rozumi jednoduchym pokyntim Pokyny

ucCitele, které jsou sdélovany

pomalu a s peclivou vyslovnosti

Vyjmenuje anglickou abecedu Abeceda

Zvlada zakladni Cislovky a jejich Cislovky zékladni (1-10)

pojmenovani (1-10)

Pojmenuje zakladni barvy Barvy

Pojmenuje zvifata v ZOO, domaci Pfiroda

zvifata

Pouzivé neurgity ¢len Clen neurgity

Pojmenuje zakladni Skolni potfeby, Skola a 3kolni pomUicky

uda jejich barvu

Vyjmenuje oblibené hracky Volny ¢as — hracky

Vyjmenuje osobni zajmena Osobni zdjmena

Pojmenuje zakladni dopravni Dopravni prostiedky

prostfedky

PopiSe zafizeni bytu, pojmenuje Domov — mistnosti, nabytek

mistnosti

Tvori jednoduché véty se slovesem Mluvnice — sloveso byt v Cisle

byt jednotném

ProkéZe znalosti ziskané béhem Opakovani

roku

Osvojuje si novou slovni zasobu Pisen, kratky pfibéh na internetu DigK

pomoci video ukazek na internetu

Rozpoznéa anglicka slova podle
osvojenych témat, zejména ma-li
vizualni podporu.

Upevnéni slovni zasoby




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Jazyk a jazykova komunikace ANGLICKY JAZYK 5.- 6.
Up,ravgne ocgkayane vystupy Zaka UEivo — obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata
Prokaze znalosti z nizsich rocniku Opakovani uciva z nizsich roénikd
Rozumi jednoduchym pokyniim Pokyny pfi vyuce
ucitele _
Vyplni jednoduchy online formuléF PFedstavovani DigK

tykajici se jeho osoby
Pocita od jedné do 20
DokéaZe sdélit a poznamenat si tel.

Cislo
Zepté se na telefonni Cislo

DokéaZe pouZit u podstatnych jmen
jednotné i mnozne Cislo u zndmych

slov

Pojmenuje pfedméty typické pro
tento svatek

Urci celou hodinu, odpovi na
otazku ,,Kolik je hodin?*

Popise svlij domov
Vyjadreni umisténi véci
Pojmenuje, popiSe obleceni
PopiSe vzhled Clovéka

Rozumi jednoduchym otazkam,
které se tykaji jeho osoby

RozliSuje pojmy velky/maly, uziva

tyto pojmy ve vétach

Dokéaze vyjmenovat nazvy dnl

Vyjmenuje oblibena jidla, oblibené

napoje

Zepta se spoluzakll na oblibena
jidla a na tyto otazky také odpovi
kratkou odpoveédi

— Rozdéli podstatné jména na
poCitatelna a nepocitatelna

Cislovky zakladni (1-20)

Telefonni Cisla

Mnozné ¢islo

Halloween

Hodiny — ,,What time is it?"
Domov — mistnosti, nabytek
PredloZky mista — na, pod v

Oblegeni

Lidské télo, hlava

Pridavna jména

Mj tyden
Jidlo, napoje
Otazka Do you like...? + kratka

odpovéd

Pocitatelna a nepocitatelna
podstatna jména




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Jazyk a jazykova komunikace ANGLICKY JAZYK 5.- 6.
Up,rav_ene ocgkayane vystupy Zéka UEivo — obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata
Tvofri jednoduché véty se slovesem Mluvnice — sloveso mit,
mit oznamovaci a tazaci zptisob
Rozumi zakladnim informacim v Slovni zasoba — vliv anglitiny na
kratkych poslechovych textech, Cesky jazyk
které se tykaji osvojenych
tematickych okruhd
Rozlisuje slova anglické a slova Slovnik, internet DigK

pfejata z anglictiny

DokéaZe pracovat se slovnikem,
vyuZziva preklada¢ na internetu




Charakteristika predmétu
(Upravené ocekavane vystupy dle RVP ZV)

Néazev predmétu: MATEMATIKA

Vzdgélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Casové a organizacni vymezeni

1 rocnik: 5 hodin
2. rocnik: 5 hodin
Hodinova dotace: 3. ro¢nik: 5 hodin
4. roénik: 5 hodin
5. rocnik: 5 hodin

Vyucovaci predmét Matematika je realizovan ve vyucovaci hodiné v kmenovych tfidach,
eventualné i v poCitacové ucebné. Néktera témata z geometrie Ize velmi dobfe aplikovat na
venkovni prostfedi (napf. méreni, odhady vzdalenosti).

Vzdélavaci obsah je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy :
Cisla a poCetni operace - osvojeni aritmetickych operaci ve tfech slozkach :
- dovednost provadét operaci
- algoritmické porozumeéni
- vyznamové porozumeéni
- ziskavani ¢iselnych Gdajd, seznameni se s pojmem proménna
zavislosti, vztahy a prace s daty - rozpoznavani a uvédomeéni si urcitych typli zmén a zavislosti,
jejich analyzovani z tabulek, diagramd a grafi
geometrie v rovingé a prostoru - uréovani a znazorfiovani geometrickych Gtvarl a modelovani
realnych situaci, zkoumani tvar(i a prostoru
nestandardni aplikacni Glohy a problémy - uplatiovani logického mysleni, FeSeni
problémovych situaci a tloh z béZného Zivota

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

- umoziuje Zaklm, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni
¢innosti nebo jejich vysledkd

Kompetence - srozumitelné jim vysvétluje, co se  maji naucit

k uceni - stanovuje dil¢i vzdélavaci cile vsouladu scili  vzdélavaciho

programu vede Zaky k ovéfovani vysledk

- vybizi Zaky k pojmenovani cile ¢innosti

- vede Zaky k planovani tkoll a postupl; zafazuje metody, pfi kterych

Kompetence dochazeji k objeviim, feSenim a zavérdim sami Zaci; umozriuje, aby

k Feseni problémd zaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou

- podle potfeby Zakim v €innostech pomaha, pracuje s chybou Zaka
jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni; dodava
z&kdm sebeddvéru




Kompetence
komunikativni

zadava Ukoly zplsobem, ktery umoziuje volbu rdznych postupd;
vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky; vede zaky k
vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

Kompetence
socialni a personalni

umoznuje kazdému Zakovi zazZit uUspéch; podnécuje Zaky k
argumentaci; hodnoti Zdky zplsobem, ktery jim umoziuje vnimat
vlastni pokrok

Kompetence . P " " ey i e
obtanské pgdle ;v)qtreb,y zakgrp_y cmnos_te_ch pgmaha a umoziuje jim, aby na
zékladé jasnych kritérii hodnotili své Cinnosti nebo vysledky
zadava ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace
z rlznych informacnich zdrojd a které vyzaduji vyuziti poznatkd
Kompetence z rﬁz"yﬁh predmeétd o o o “ore ] .
pracovni vedec Zzaky ke spravnym zpusobum uZiti vybaveni, techniky a
pomucek
vytvari prilezitosti k interpretaci rliznych textt, obrazovych
materiall, grafll a jinych forem zaznam
uci Zaka vyhledavat a tfidit jednoducha data podle navodu i s
pouZitim digitalnich technologii
uci Zaka orientovat se a Cist v jednoduché tabulce i za pomoci
Kompetence digitalnich technologii
digitalni uci zaky pouzivat digitalni technologie jako nastroj pfi feSeni

rutinnich vypoctl
motivuje Zaky k vyuZiti digitalnich technologii v situacich, kdy jim
jejich pouziti usnadni ¢innost




Skolni vzdélavaci program Z$ Chrastava, nAmésti 1.maje 228, okres Liberec — p¥ispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmeét Rocnik

Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA 1.

Up,rav_ene ocgkayane W§tupy Zaka UZivo - obsah P,rurezova Poznamka
Vv ramci podpurnych opatieni témata

Vytvari konkrétni predstavy o
Cisle

Porovnava mnoho, malo, vice,
méng, stejné

Pfifazuje Cisla a prvky, vytvari
soubory s danym poctem prvki

Cte, pide a pouziva Cislice v oboru
do5

Porovndva mnozstvi a vytvari
soubory prvk{ podle danych
kritérii v oboru do 5

Poznava a aplikuje matematické
pojmy +,-,=,<,>

Scita a odCita s uZitim nazoru v
oborudo 5

Resi jednoduché slovni Glohy na
sCitani a odCitani v oboru do 5
Umi opis priklad( z tabule,
ucebnice

Uplatiiuje matematické znalosti
pfi manipulaci s penéz

Modeluje jednoduché situace
podle pokyn(i a s vyuzitim
pomdicek

Poznava vlastnosti pfedmétd, tidit
podle vlastnosti

Poznava barvy, tfidit podle barev
Orientuje se v prostoru
Dopliuje jednoduché tabulky,
schemata a posloupnosti Cisel v
oborudo 5

Zvlada orientaci v prostoru a
pouziva vyrazy vpravo, vlevo,
pod, nad, pfed, za, nahofe, dole,
vpredu, vzadu

Poznava a pojmenovava
geometrické tvary - kruh,
trojuhelnik, ctverec, obdelnik

Cislo a pocetni operace
Obor pfrirozenych Cisel do 5

Porovnavani

Cteni &islice 5

Psani Cislice 5

Porovnavani ¢isel s ndzorem
Rozklady Cisel v oboru do 5
Porovnavani Cisel v oboru do 5

Pojmy +,- =,<,>

Ciselna fada v oboru do 5

Scitani, odcitani a docitani v oboru
do5

Slovni tlohy

Radové &islovky v oboru do 5
Séitani a odcitani v oborudo 5 s
pouZzitim platidel

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Poznavani vlastnosti predmét(
Poznavani barev

Orientace v prostoru
Geometrie v roviné a v prostoru
RozliSovani geometrickych tvarl




Skolni vzdélavaci program Z$ Chrastava, nAmésti 1.maje 228, okres Liberec — p¥ispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmeét Rocnik
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA 2.
Upravené oCekavané vystupy Zaka UZivo - obsah Prufezova | Poznamka

v rdmci podpdlrnych opatfeni témata

Cte, pise a pouziva Cislice v oboru
do5

Pfifazuje Cisla a prvky, vytvari
soubory s danym poctem prvk
Poznava a aplikuje matematické
pijy+,-,:,<,>

Cte, pise a pouziva Cislice v oboru
do 10

Pfifazuje Cisla a prvky, vytvari
soubory s danym poctem prvki
Poznava a aplikuje matematické
pojmy +,-,=,<,>

Rozklada Cisla v oboru do 10
Porovndva mnozstvi a vytvari
soubory prvk{ podle danych
kritérii v oboru do 10

SCit4 a odc€ita s uzitim nazoru v
oboru do 10

Resi jednoduché slovni Glohy na
sCitani a odCitani v oboru do 10
Umi opis prikladl z tabule,
ucebnice

Uplatfiuje matematické znalosti
pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

Doplfiuje jednoduché tabulky,

Ciselné Fetézce, spojovani prikladu
se spravnym vysledkem, schémata
a posloupnosti €isel v oboru do 10

Zvlada orientaci v prostoru a
pouZziva vyrazy vpravo, vlevo,
pod, nad, pred, za, nahore, dole,
vpfedu, vzadu —

Poznéva a pojmenovava
geometrické tvary (kruh,
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik)
Pouziva pravitko, rysuje pfimky
podle pravitka

Kresha krivek

Cislo a pocetni operace
Obor pfrirozenych Cisel do 5
Cteni &isel

Psani Cislic

Porovnavani Cisel s nazorem
Pojmy +,-,=,<,>

Cislo a potetni operace
Obor pfrirozenych Cisel do 10
Cteni Cisel

Psani ¢islic
Porovnavani ¢isel s ndzorem
Pojmy +, - =,<,>

Ciselné Fada v oboru do 10
Rozklady Cisel v oboru do 10
Porovnavani ¢isel v oboru do 10
S¢itani, odéitani a docitani v oboru
do 10

Slovni tlohy

Radové &islovky v oboru do 10

Scitani a odéitani v oboru do 10 s
pouZzitim platidel

Zavislosti, vztahy a préace s daty
Scitani a od¢itani v tabulkach
Geometrie v roviné a v prostoru

Rozlisovani geometrickych tvarl
Zéakladni tvary v roviné




Skolni vzdélavaci program Z$ Chrastava, nAmésti 1.maje 228, okres Liberec — p¥ispévkova organizace

V/zdélavaci oblast Vyucovaci predmét RocCnik
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA 3.
Upravené oCekavané vystupy Zaka UZivo - obsah Prufezova | Poznamka

v rdmci podpdlrnych opatfeni témata

Zna Ciselnou fadu do 20

Cte, pise a pouziva Cislice v oboru
do 20

Porovnava mnoZzstvi a vytvari
soubory prvk{ podle danych
kritérii v oboru do 20

Pfifazuje Cisla a prvky, vytvari
soubory s danym poctem prvk
Zna matematické operéatory + , —,
=,<,>aumi je zapsat
Rozklada Cisla v oboru do 20
SCita a odcita s uzitim nazoru v
oboru do 20

Resi jednoduché slovni Glohy na
sCitani a odcitani v oboru do 20 i
s vyuzitim digitalnich technologii
Resi jednoduché slovni Glohy na
sCitani a odcitani v oboru do 20
urci poradi prvka

Doplfiuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti Cisel

v oboru do 20

Uplatfiuje matematické znalosti
pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

Seznami se s numeraci do 100
Zna Ciselnou fadu do 100 po
desitkach

Cte, pise a pouziva Cislice v oboru
do 20, numerace do 100

Zvlada orientaci v prostoru a
pouZziva vyrazy vpravo, vlevo,
pod, nad, pred, za, nahore, dole,
vpredu, vzadu

Resi jednoduché situace podle
pokyn0 s vyuZitim pom0cek
Pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je
graficky znazornit

Rozeznéa pfimku a Usecku,
narysuje je a vi, jak se oznacuji

Opakovani
Cislo a pocCetni operace
Obor pfirozenych Cisel do 20

Ciselna fada v oboru do 20
Cteni a zapis Cisel

;s wr

Porovnavani ¢isel s nazorem

Pojmy +,- =,<,>

Rozklady Cisel v oboru do 20

Radové ¢&islovky v oboru do 20

Scitani, odcitani a docitani v oboru
do 20 bez prechodu desitky
Scitani, odcitani a docitani v oboru
do 20 s pfechodem pfes desitku
Slovni tlohy v oboru do 20

Numerace do 100
Ciselna fada do 100

Geometrie v roviné a v prostoru
Orientace v prostoru

Geometrické tvary

Zéakladni tvary v roviné

Bod, vyznaceni bodu

Rysovani pifimek

DigK
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V/zdélavaci oblast Vyucovaci predmét RocCnik
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA 4,
Up,ravgné oégkéyané vy§tupy Zaka UZivo - obsah P,rﬁfezové Poznamka
Vv ramci podpurnych opatieni témata
Scita a odcita s uzitim nazoru v Opakovani uciva 3. ro¢niku
oboru do 20
Resi jednoduché slovni Glohy na
sCitani a odcitani v oboru do 20
Opisuje priklady z tabule, 3
ucebnice Cislo a pocCetni operace
Cte, pise a porovnava Gisla v Obor pfirozenych ¢isel do 100
oboru do 100 i na Ciselné ose Cteni ¢isel
Psani Cislic
Porovnavani Cisel v oboru do 100
Sudé a licha Cisla
Rozeznava suda a licha Cisla Ciselna fada v oboru do 100, &iselna
osa
SEita a odcita po desitkach Séitani a odc¢itani nasobkd 10
Scitani a odcitani jednotek bez
Scita a odcita bez prechodu i s prechodu i s prechodem desitek
prechodem S&itani a odgitani dvoucifernych

Scita a odCita zpaméti i pisemné Eisel
dvouciferné Cisla
Zani ve&i iednoduché slovni Slovni dlohy na s¢itani a od¢itani v
’I%phlse a vyresi jednoduché slovni oboru do 100

ulony

Nasobkové fady

0 w7

Zna fady nasobku cisel 2 az 10 do
100

Vyhledé a roztfidi jednoducha
data podle ndvodu i s pouzitim
digitalnich technologii

DigK

o . . Slovni Glohy na nasobeni a déleni
Tvofi a zapisuje priklady na v oboru do 100

nasovl?er)l a dele,m v oboru do 100 Uit kalkultoru
Pouziva kalkulator

Zavislosti, vztahy a préace s daty
Jednotky délky, objemu, hmotnosti
a Casu

Prevody jednotek délky, objemu,
Casu a hmotnosti

Ur¢i Cas s presnosti na
¢tvrthodiny, prevadi jednotky Casu
v béznych situacich

Provadi  jednoduché prevody
jednotek délky, hmotnosti a Casu
Vyhledd a roztfidi jednoducha
data (Gdaje, pojmy apod.) podle
navodu

Pocetni operace

Orientuje se a &te v jednoduché|  Pocet minci, hodnoty minci
tabulce




Skolni vzdélavaci program Z$ Chrastava, nAmésti 1.maje 228, okres Liberec — p¥ispévkova organizace

V/zdélavaci oblast Vyucovaci predmét RocCnik
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA 4,
Up,ravgne oc?kayane vy§tupy zéka Ugivo - obsah P,rurezova Poznamka
v rdmci podpurnych opatfeni témata
Uplatiiuje matematické znalosti pfi Scitani a odcitani v oboru do 100 s
manipulaci s penézi pouZzitim platidel

Aplikacni ulohy

Resi jednoduché praktické slovni ., , L.
Ciselné a obrazkové rady

ulohy, jejichz feSeni nemusi byt

zavislé na matematickych Doplfiovacky

postupech
Geometrie

Sestroji rovnobézky Porlmka; p,rlmky rovnobézné a
ruznobézné

MEFi délky usecek etk “sovani. mefeni délk
Rozlisuje zakladni rovinné Gtvary Use.c, hal_ TIZSO\t/)?jr]II’ r'rllerkenlh ey
UrCi osu soumérnosti prekladanim Trojuhe mv » Oncelnii. ki
papiru Osa soumernosti

Pozna zakladni télesa Kvédr, krychle ,vélec, koule




Skolni vzdélavaci program Z$ Chrastava, nAmésti 1.maje 228, okres Liberec — p¥ispévkova organizace

V/zdélavaci oblast Vyucovaci predmét RocCnik
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA 5.
Up,rav_ené oégkéyané vy§tupy Zaka UZivo - obsah P,rﬁfezové Poznamka
Vv ramci podpurnych opatieni témata
Scita a odCita zpaméti i pisemné Opakovani uciva 4. ro¢niku
dvouciferna cisla
ZapiSe a vyreSi jednoduché slovni
ulohy
Zna tady nasobkd Cisel 2 az 10 do
100
Cte, pise a porovnava ¢isla v Cislo a pogetni operace
oboru do 100 i na Ciselné ose, Obor prirozenych ¢&isel do 1000
numerace do 1000 Cteni &isel
Rozeznava suda a licha Cisla Psani &islic
Pouziva kalkulator Porovnavani &isel, &iselna osa, zapis
a rozklad Cisel
Zapise a fesi jednoduché slovni Sudé a licha &isla
Ulohy S¢itani a odgitani do 1000
Zaokrouhluje Cisla na desitky i na Slovni dlohy na s¢iténi a odgitant,
stovky s vyuzitim ve slovnich odhad vysledkd
Ulohach Zaokrouhlovani ¢isel
;,vladnevs nazorem fady nasobku Nisobky 100
Cisel 2 az 10 do 100 . o xpae o
i CoL Néasobeni a déleni v oboru nasobilek
Tvofri a zapisuje priklady na do 100
nasobeni a déleni v oboru do 100
Resi jednoduché praktické slovni
alohy i s vyuzitim digitalnich Slovni tlohy na nasobeni a déleni
techno|ogi|’ v obhoru do 100
Zvladne s nazorem Fady nasobkdi Prace kalkulatorem
Cisel 2 az 10 do 100
Pouziva kalkulator Zavislosti, vztahy a prace s daty
Jednotky €asu — hodina, minuta
Ulohy na orientaci v prostoru a
Uréf ¢as s presnosti na Case
&tvrthodiny, prevadi jednotky ¢asu Jednotky Casu urovani ¢asu na
v béznych situacich ¢tvrthodiny
Prevadi jednotky délky, Jednotky délky, objemu,
hmotnosti a objemu hmotnosti
Orientuje se a ¢te v jednoduché DigK

tabulce i za pomoci digitalnich
technologii

Uplatiuje matematické znalosti
pfi manipulaci s penézi

Tabulky, grafy
PocCet minci, hodnoty minci

Scitani a odcitani v oboru do 1000
s pouzitim platidel




Skolni vzdélavaci program Z$ Chrastava, nAmésti 1.maje 228, okres Liberec — p¥ispévkova organizace

V/zdélavaci oblast Vyucovaci predmét RocCnik

Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA 5.

Up,ravgne oc?kayane vy§tupy zéka UZivo - obsah P,rurezova Poznamka
v rdmci podpurnych opatfeni témata

Resi jednoduché praktické slovni
ulohy, jejichZ feSeni nemusi byt
zavislé na matematickych
postupech

Sestroji rovnobézky a kolmice
Mé¥i a porovnava délku Gsecky
Znazorni, narysuje a oznaci
zakladni rovinné Gtvary
Vypocitad obvod mnohouhelniku
seCtenim délek jeho stran

Urci osu soumeérnosti prekladanim

papiru
Pozna zakladni télesa

Aplikacni ulohy
Ciselné a obrazkové fady
Doplniovacky

Geometrie

PFimky — kolmice a rovnobézky,
polopfimka

Usecky

Trojahelnik, Ctverec, obdélnik
Kruh, kruznice

Osa soumeérnosti

Kvédr, krychle, vélec, koule




Charakteristika predmétu
(Upravené ocekavane vystupy dle RVP ZV)

Nazev predmétu: INFORMATIKA

Vzd&lavaci oblast: Informatika

Casové a organizacni vymezeni

4. rocénik: 1 hodina

Hodinova dotace: | 5\ xnik: 1 hodina

Zakladni metodou je vyucovaci jednotka, ktera probiha v bézné nebo ve specializované
pocitacové ucebné, vybavené moderni IT technikou. VyuZiva se predevsim individualni préce,
feseni problémdi, které mohou byt i skupinového charakteru. PFi hodnoceni je sledovana
samostatnost pfi feSeni Gloh, schopnost pouZivat ziskané znalosti a schopnost prezentace
vysledkd.

Obsahové vymezeni

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméfuje predevsim na rozvoj informatického mysleni a
na porozuméni zakladnim principtim digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech,
pfi kterych Zaci vyuZivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostfedky a metody ke
zkoumani Tesitelnosti problémd i hledani a nalézani jejich optimalnich resen.

Pochopeni, jak digitalni technologie funguji, pfispiva jednak k porozumeéni zakonitostem
digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpe€nému a etickému uzivani.

Ucebni osnovy vychazeji ze zakladnich poZadavk( seznameni se s praci s vypocetni
technikou a jsou rozdéleny do Ctyr zakladnich oblasti:

Data, informace a modelovani
Algoritmizace a programovani
Informacni systémy

Digitalni technologie

Vzdélavani v oblasti informacnich technologii sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych

kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
nachéazeni rliznych feseni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci
ke zkusenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi mize vést k lepsim vysledkim
nez samostatna prace
rozhodovani na zakladé relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani
pomoci vécnych argumentd
standardizovani pracovnich postupd v situacich, kdy to usnadni praci
otevienosti novym cestam, nastrojim, snaze postupné se zlepSovat

Vychozi a vzdélavaci strategie predmeétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

Kompetence - vede zaky k poznéni zakladnich oblasti HW a SW, s pfihlédnutim k

K u(:e?ﬁ individualnim schopnostem, moznostem a dovednostem téchto Zakl

Kompetence - vyucujici vystupuje v roli konzultanta

K Feésni roblém - vede Zaky k nalézani feSeni, a také k jeho praktickému provedeni a
P dotaZzeni do konce




Kompetence
komunikativni

v roli koordinatora stanovi problém

seznamuje zaky s vhodnymi prostfedky a nastroji

koordinuje vyuziti prijatych informaci

seznamuje Zaky se z&kladnimi komunikacnimi technologiemi a jejich
vyuzZivanim

Kompetence
socialni a personalni

vede 7&ky prostfednictvim praktickych cinnosti ke kolegialni pomoci
organizuje Cinnosti vedouci ke kolektivnimu hodnoceni i
sebehodnoceni (sebereflexi)

seznamuje Zaky se zakladnimi normativnimi kodifikovanymi i

Kompetence mravnimi pozadavky- ochrana prav k duSevnimu vlastnictvi,
obcanské copyright, informacni etika
chrani Zaky pred ovlivnénim nevhodnymi webovymi strankami
- erotika, terorismus atd.
vede Zaky ke vztahu k pFidélenému pracovisti
seznami Zaky se zakladnimi zasadami bezpecnosti, nezasahovat
Kompetence samovolné do HW,
pracovni nebezpeci Urazu elektrickym proudem atd.
seznamuje se zasadami bezpecnosti prace a prevenci zdravotnich
rizik spojenych s dlouhodobym vyuZivanim vypocetni techniky
rozviji informaticke mysleni
klade diraz na bezpecnou a efektivni komunikaci zak( a na jejich
Kompetence odpovédné chovani a jednani v digitalnim svéte
digitalni u€i se ovladat vybrana digitalni zafizeni a vyuZiva je pfi uceni
uci se ovladat zékladni hygienické navyky spojené s pouzivanim
digitalnich technologii
Zarazeni prdrezovych témat
Téma Tematicky okruh Namét Forma

Medialni vychova

Kritické ¢éteni a
vnimani medialnich
sdéleni

Informace, reklama
zabava = internet

Integrace do predmétu
4.,5. roCnik

Fungovani a vliv médii
ve spolecnosti

Vliv médii na
kazdodenni zZivot

Integrace do predmétu
4.,5. roénik




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Matematika a jeji aplikace INFORMATIKA 4.-5.
Up,ravgne ocgkayane vystupy Zaka UEivo — obsah P,rurezova Poznamka
v ramci podpurnych opatieni témata
V systémech, které ho obklopuji, Informacni systemy
rozezné jednotlivé prvky Systémy
Objekty a vztahy mezi nimi
Priklady systém(, vztahy mezi nimi
Pro vymezeny problém, ktery Préace s daty
opakované fesil zaznamenava do Vlastnosti objektl
existujici tabulky nebo seznamu Razeni prvkd
Ciselna i neciselna data Cislovany, ne¢islovany seznam
Préce s tabulkou
Sestavuje a symbolicke zapisy Algoritmizace a programovani
postupu Redeni problému krokovanim

Postup a jeho jednotlivé kroky
Zapisy pomoci obrazkd, znacek,
symbold, textu

Funkéni postup pri feSeni
konkrétniho problému
Programovani
Experimentovani a objevovani
Vv programovacim prostfedi
Udalosti, sekvence, opakovani
Sestaveni programu

Kontrola FeSeni

Porovnavani postupu
Ovérovani funkénosti programu
Préce s chybou, oprava
Vyhledavani informaci na internetu | MV

PopiSe jednoduchy problém
souvisejici s okruhem jeho zajmi a
potfeb, navrhne a popiSe podle
predlohy jednotlivé kroky jeho
feSeni

Rozpozna opakujici se vzory,
pouZiva opakovani znamych
postup

Vyhleda informace na internetu
jednoduchymi cestami

Data, informace a modelovani
Data, informace
Sbér a zéznam dat s vyuZitim textu,

. - . Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku.
Vyslovuje odpoveédi na otazky, ’ SR
které se tykajf jeho osoby na Vyhodnoceni ziskanych dat.

zakladé dat V),/VOZO,Vé'nl' ZévVérU.
Kddovani a prenos dat
Vyuziti znacek, piktogram,
symbol(l a kodd.

Prenos dat

Ochrana informace, sdileni.

Uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a kterd mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout

Pred& informaci ze svého
praktického Zivota zakddovanou
pomoci textu Ci Cisel

PopiSe konkrétni situaci, ktera
vychazi z jeho opakované s
zkugenosti, urti, co k ni jiz vi Modelovani
Najde a spusti znamou aplikaci, Zjednodusene znazorneni

pracuje s daty réizného typu skutecnosti. .
Popise (nap¥. slovem, obrazkem, Vyuziti obrazkovych modelu.
modelem) jednoduchou situaci, Zkoumani, porovnavani,

kterou opakované Fesi vysvétlovani




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast

Vyucovaci pfedmét

Roénik

Matematika a jeji aplikace

INFORMATIKA

4.-5.

Upravené oCekavané vystupy Zaka
v rdmci podpdrnych opatfeni

Ucivo - obsah

Prifezova
témata

Poznamka

Popi$e bezpetnostni a jina pravidla
stanovend pro praci s digitalnimi
technologiemi

PopiSe negativni a pozitivni vliv
médii na kazdodenni Zivot

Digitalni technologie
Hardware a software

Digitalni zafizeni a jejich tcel.

Spousténi, prepinani aplikaci.

UloZeni dat, otevirani soubord.

PocitaCove sité

Propojeni technologii.
PFipojeni k internetu.

Préce ve sdileném prostfedi.
Bezpecnost

Pravidla bezpecné préce

s digitalnim zafizenim
UZivatelské ucty, hesla.

Vliv médii

MV




Charakteristika predmétu
(Upravené ocekavane vystupy dle RVP ZV)

Nazev pFedmétu: PRVOUKA

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Casové a organizacni vymezeni

1. ro€nik: 2 hodiny
Hodinova dotace: 2. rocnik: 2 hodiny
3. rocnik: 2 hodiny

PFi napliiovani cil(i predmétu se vyuZziva metod a forem prace zaloZenych na spolupréci a
vzajemném uceni v menSich skupinach. Klasické vyucovaci hodiny jsou doplnény o vylety,
navstévy muzei, exkurze a vychazky do pfirody.

Obsahové vymezeni

Vzdélavaci obor Clovék a jeho svét je Elenén do tématickych okruhd :
- Misto, kde Zijeme
- Lidé kolem nés
- Lidéacas
- Rozmanitost prirody
- Clovék a jeho zdravi

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci poznavat své nejblizsi okoli, orientovat
se v ném a citit se v ném bezpecné. Postupné poznavat nejblizsi okoli mista bydlisté a Skoly a
poznavat ddleZita mista ve mésté a okoli regionu.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas se uci Zaci zéklad(m spolecenského chovani a
jednani. Uvédomuiji si, Ze lidé se od sebe navzajem liSi a uci se tolerovat odliSnosti mezi lidmi.
Seznamuji se se zakladnimi pravy ditéte. UCi se chovani v krizovych situacich, jak jim
pfedchéazet, jak na né reagovat.

V tematickem okruhu Lidé a Cas se Z&ci uci orientovat v Case a urovat ho. Poznavaji, jak
se Zivot a véci vtoku Casu vyvijeji a méni. RozliSuji : pfitomnost, minulost a
budoucnost.Praktické poznavani zplsobu Zivota — navstéva vyznamnych historickych pamatek ve
meste.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody se Zaci seznamuji se zménami v pfirodé
v priibéhu roku. UEi se pfi praktickych ¢innostech sledovat, jak zmény v pFirodé ovliviuji ¢innost
lidi a jejich zivot a jaky vliv mé Cinnost lidi na pfirodu. Vytvareji si vztah a poznavaji, ze pro dalsi
Zivot lidi je velmi ddlezita ochrana Zivotniho prostiedi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji sami sebe, seznamuji se se
svym télem, poznavaji jeho funkce. Dodrzuji hygienické navyky a uvédomuii si jejich dlezitost
pro ochranu zdravi. Zjistuji co prospiva jejich zdravi, co ho poskozuje. Pfedchazeni Skodlivym
vlivlim. Zaci se uti zodpovidat za své zdravi a pe€uji o né.

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

Kompetence socialni - vede Zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci
a personalni posiluje u Zakl socialni chovani a sebeovladani




- vede k objevovani a poznavani vSeho co je zajima a
v ¢em by v budoucnu mohli uspét

Kompeten P PR .
kaéepr)]? ence - poznavani podstaty zdravi i pfiCin nemoci

- upevinovani preventivniho chovani

- orientace ve svété informaci

- zadava tkoly zplsobem, ktery Zaky vhodné motivuje a
Kompetence umoziiuje volbu rliznych postupli

k Feseni problémd

- uci Zaky pracovat s odbornou literaturou (encyklopedie)
- vyuziva rliznych informacnich zdrojl — internet

Kompetence
komunikativni

- vede Zaky k spravné terminologii
- usmeérnuje Zaky v jejich chovani

Kompetence
oblanské

- vede Zaky k pozitivnimu vztahu k praci a vedeme je
k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledkii
prace

- buduje u zakl ohleduplny vztah k pfirodé, pamatkam

- vyZzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- umoZfuje kazdému Z&kovi zazit Gspéch
vede Zaky ke kamaradskému chovani a umét pomoci

Kompetence
pracovni

- umoziuje  zakdm  pozorovat, = manipulovat
experimentovat

- vede zdky ke spravnym zplsoblm uziti pomilicek,
vybaveni techniky

- vede Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

- uéi Zaky pouzivat rlizné materialy, nastroje a vybaveni

Kompetence
digitalnf

- klade ddrraz na vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve
tfidé vCetné pravidel pfi préci s technologiemi

- vede Zaky k respektovani autorskych prav pfi vyuzivani
obrazk, videi a informaci

- vede Zaky ke zdravému pouZzivani online technologii, k
uvédomeni si zdravotnich rizik, kterd mohou nastat pfi
jejich dlouhodobém pouzivani

Zarazeni prlfezovych témat

Téma

Tematicky

okruh Namet Forma

Osobnosti a socialni vychova

Moje télo- ja jako
zdroj informaci o
sobé

Sebepoznani a
sebepojeti

Integrace ve
2.rocniku

Poznavaci Vzajemné poznavani | Integrace ve
schopnosti ve skuping, tride 1.roCniku

Reseni problém(i
a rozhodovaci
dovednosti

Rozvoj dovednosti Integrace ve
pro feSeni probléml | 3.ro¢niku

Hodno@y, pos?oje Respektovani danych Integra}ce ve
a prakticka etika pravidel 2.rocniku

Vychova demokratického
obcCana

Obcanska
spoleCnost a
Skola

Demokratické vztahy | Integrace ve
ve Skole 1.ro¢niku




Multikulturni vychova

Lidské vztahy

Uplatiovani principu
slusného chovani,
vyznam $kol. fadu

Integrace ve
3.rocniku

Etnicky plivod

Odlisnost i rovnost
vSech etnickych
skupin

Integrace ve
2.rocniku




Skolni vzdélavaci program Z$ Chrastava, nAmésti 1.maje 228, okres Liberec — p¥ispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmeét Rocnik

Clovék a jeho svét PRVOUKA 1.

Upravené oCekavané vystupy Zaka UEivo - obsah Prlifezova | Poznamka
v rdmci podpdrnych opatfeni témata

Misto, kde Zijeme

Orientuje se v okoli svého bydlisté T¥ida, $kola a jeji okolf

a v okoli Skoly
PopiSe a zvladne cestu do Skoly VDO
Umi navazovat pratelské vztahy se oSV
spoluzéky a zvlada feseni konflikt(
Zna jméno tridni ucitelky a feditele

Skoly a spoluzaki Zakladni pravidla spolegenského
Ma osvojené zaklady chovani
spolecenskeho chovani Zé&klady dopravni vychovy

DodrzZuje zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce

Lidé kolem nas

Zna role rodinnych prislusnik a Moje rodina

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy Role ¢&lend rodiny, prava a
Projevuje toleranci k odliSnostem povinnosti

spoluzaku Vztahy mezi jednotlivymi Cleny
Dodrzuje zakladni pravidla rodiny

spolecenskeho chovani Zakladni prava ditéte, prava a
Pojmenuje nejbéznéjsi povolani a povinnosti Zaka

pracovni Cinnosti Povolani a pracovni €innosti

Rozmanitost prirody

Popise viditelné zmény v podzimni Podzim v pFirodé a my
prirodeé S Podzim v mistni krajiné
Pojmenuje pod_2|mn| prace na Podzimni préce na zahradé a na
zahradé, na poli polich

_ _ Priroda v zimé
PopiSe projevy zimy Zima
Uplatiuje z&kladni z&sady chovani Tradice VVanoc a Nového roku

v zimni pFirodé
Popise pribéh Vanoc a nového

roku podle obrazku &i na Zimni sporty, bezpegnost
zakladeé vlastnich zazitku

Uvede zimni sporty Ptaci a zvifata v zimé

PopiSe pécCi o zvirata, ktera u nas

pfezimuji

PopiSe zmény v pfirodé na jafe PFiroda na jare

Pozné domaci zvifata a jejich Pfiznaky jara

mladata Domaci zvirata a jejich mladata

Velikonoce
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmeét Rocnik

Cloveék a jeho svét PRVOUKA 1.

Up,ravgne oc?kayane vy§tupy zéka UZivo - obsah P,rurezova Poznamka
v rdmci podpurnych opatfeni témata

PopiSe projevy léta

Pozné zé&kladni druhy ovoce a
zeleniny

Pomoci nazoru popiSe vybrané
lucni kvéty

Dodrzuje bezpecnost pfi hrach,
v pfirodé

Zvlada osetfeni drobnych poranéni

P¥iroda v 1été
Léto

Ovoce, zelenina
LuCni kvétiny

Bezpec€nost na cestach, v pfirode

charakterizuje ,,zdravy Zivotni styl“ Prevence, prvni pomoc

Uplatriuje hygienické navyky a
zvlada sebeobsluhu

DodrZuje zasady bezpecného
chovéni tak, aby neohroZoval
zdravi sve a zdravi jinych
Pojmenuje hlavni ¢asti lidského
téla

Sdéli své zdravotni potiZe a pocity

Zvlada jednoduchou orientaci

v Case

Zna rozvrzeni svych dennich
¢innosti

Pozna rlizné lidské Cinnosti
zvlada jednoduché domaci prace

Volny ¢as

Clovék a jeho zdravi

PéCe 0 nase zdravi

Denni reZim; zdrava strava a pitny
rezim

Osobni a intimni hygiena
Prevence Urazd, prvni pomoc
Lidské télo

BéZné nemoci, prevence

Lidé a ¢as

Préace a odpocinek

Den, tyden

Jednotlivé denni ¢innosti




Skolni vzdélavaci program Z$ Chrastava, nAmésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

V/zdélavaci oblast Vyucovaci predmét RocCnik
Cloveék a jeho svét PRVOUKA 2.
Up,ravgne ocgkayane W§tupy Zaka UZivo - obsah P,rurezova Poznamka
Vv ramci podpurnych opatieni témata
Misto, kde zijeme

Zvléadne orientaci v okoli bydlisté Skola zacCina

a v okoli Skoly Ttida, Skola a jeji okoli

Chéape a respektuje pravidla Prava a povinnosti 7kl $koly osv

Skolniho Fadu

PopiSe a zvladne cestu do Skoly Orientace v obci

Dodrzuje zakladni pravidla Zaklady dopravni vychovy

silniéniho provozu pro chodce

Zna vyznamna mista v okoli Kulturni a historické zajimavosti

Znét role rodinnych pfislusnikd, Lidé kolem nas

jejich povinnosti Rodina

Rozliduje role rodinnych Role €lend rodiny, prava a

prislusniku a vztahy mezi nimi, povinnosti

rozliSuje blizké pribuzenské Vztahy mezi jednotlivymi &leny

vztahy rodiny

Pojmenuje nejbéznéjsi povolani a

pracovni Cinnosti _ Povolani a pracovni ¢innosti

Poznéva ruzné lidské cinnosti

Ma osvojené zaklady

spolecenskeho chovani Zé&kladni pravidla chovani

Projevuje toleranci k odliSnostem

spoluzaku, jejich prednostem i Z&kladni prava ditéte, prava a MkV

nedostatktiim

Rozpozna nevhodné chovani
vrstevnik(

Pozoruje a na zékladé toho popise
nékteré viditelné promény v
pfirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

Pojmenuje podzimni préace na
zahradg, na poli

Pozna nejbéznéjsi druhy volné
Zijicich zvirat a zplisob
pfezimovani

PopiSe zakladni znaky zimy
Pozna nejbéznéjsi druhy volné
Zijicich zvifat

PopiSe péci o zvirata, ktera u nas
prezimuji

Dodrzuje zasady bezpecného
chovani v pfirodé

povinnosti Zaka

Osobni bezpeti

Zaklady sexualni vychovy
Agresivita

Rozmanitost prirody

Podzim v prirodé a my
Podzimni prace na zahradé a na
polich

Nasi ptaci v zimé

P¥iroda v zimé
Zima, zimni mésice

Volné Zijici zvirata v zimé




Skolni vzdélavaci program Z$ Chrastava, nAmésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmeét Rocnik
Cloveék a jeho svét PRVOUKA 2.
Up,ravgne ocgkayane vystupy zaka UEivo - obsah P,rurezova Poznamka
v ramci podpurnych opatreni témata
Pozna nékteré listnaté a jehlicnaté Les

stromy, kefe

Pozoruje a na zékladé toho popise
nékteré viditelné promény v prirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich
Charakterizuje jejich vyznam pro
pfirodu

Popise jarni prace na zahradég, na
poli

Pozna a pojmenuje vybrané byliny

Pozna domaci zvifata a jejich
mladata

Poznéa nejbéznéjsi druhy domécich
a volné Zijicich zvirat

Vyjmenuje nékteré zastupce ptaku
Uplatfiuje zékladni zasady chovani
v pfirodé

Pozoruje a na zakladé toho popise
nékteré viditelné promény v pfirodé
v jednotlivych rocnich obdobich
Chépe pozitivni i negativni a¢inky
slunce, prvni pomoc

Pozna s pomoci nazoru vybrané
druhy letnich kvétin

Pojmenuje zakladni druhy ovoce a
zeleniny a pozna rozdily mezi
dfevinami a bylinami

S pomoci nazoru popise zné

a zpracovani obili

Dodrzuje zasady bezpecného
chovéni na cestach, v pfirodé
Zna zéasady chovani pfi setkani
s nezndmymi lidmi

Zvladne oSetfeni drobnych
poranéni

Pojmenuje rlizné lidské ¢innosti
Pozna, z ¢eho jsou riizné véci
vyrobeny

Priroda na jare
Pfiznaky jara
Jarni préace na zahradé a na polich

Louka, zahrada, lu¢ni kvéty,
senoseC

Doméci zvifata a jejich mladata
Vyznam ptactva, hnizdéni

Ochrana pfirody

Priroda v lété
PFiznaky léta, letni mésice

J&inky slunce, prvni pomoc
Letni kvéty

Ovoce, zelenina

Obili, zné

Préazdniny, bezpecnost na cestach,
v pfirodé

Drobné drazy a poranéni, prvni
pomoc

Lidé a véci




Skolni vzdélavaci program Z$ Chrastava, nAmésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

V/zdélavaci oblast Vyucovaci predmét RocCnik
Clovék a jeho svét PRVOUKA 2.
Up,ravgne oc?kayane W§tu py zaka UZivo - obsah P,rurezova Poznamka
v rdmci podpurnych opatfeni témata
Pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla Clovék a jeho zdravi
Rozpozna ginnosti podporujici PéCe 0 nase zdravi, zdravéa vyZiva
zdravy Zivotni styl Lidské télo osv

Popise prdbéh vanoc a nového
roku podle obrazkd ¢i na
zékladé vlastnich zazitk(

Zvladne jednoduchou orientaci
v Case

Zna rozvrzeni svych dennich
¢innosti

RozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

Zasady spravné vyzivy
Vyznam sportu, otuzovani
Denni rezim

Tradice VVanoc a Nového roku

Lidé a ¢as

Prace a odpocinek
Orientace v Case
Denni rezim

Rocéni obdobi, kalendar




Skolni vzdélavaci program Z$ Chrastava, nAmésti 1.maje 228, okres Liberec — p¥ispévkova organizace

s neznamymi lidmi

PFi setkani s neznamymi lidmi se
chov4 adekvatné

Chova se obezretné pfi setkani s
neznamymi jedinci; v pfipadé
potfeby poZzada o pomoc pro sebe
i pro jiné; ovlada zpdsoby
komunikace s operatory tisfovych
linek

Pojmenuje ddlezité organy a jejich
funkce

Pojmenuje hlavni ¢asti lidského
téla

Dodrzuje zasady bezpecného
chovani

Zvladne osetreni drobnych
poranéni

Ma osvojené zaklady
spole€enského chovani

Rozezna nebezpeci; dodrzuje
zasady bezpecného chovani;
neohroZuje své zdravi a zdravi
jinych

Agresivita, bezpecnost

Pozéar, nehoda, dilezita tel Cisla

Clovék a jeho zdravi
PéCe 0 naSe zdravi
Lidskeé télo

Smyslové ustroji

Ochrana zraku, sluchu

Prvni pomoc pfi drobném poranéni,
chovani u lékare

Osobni bezpeci

V/zdélavaci oblast Vyucovaci predmét RocCnik
Clovék a jeho svét PRVOUKA 3.
Up,ravgné oégkéyané vy§tupy Zaka UZivo - obsah P,rﬁfezové Poznamka
v ramci podpurnych opatieni témata
Misto, kde Zijeme

Zvladne orientaci v okoli svého Skola zagina

bydlisté a v okoli Skoly Domov a jeho okoli

PopiSe a zvladne cestu do Skoly Orientace

Uplatiiuje z&kladni pravidla

bezpetného chovani GCastnika Kulturni a historické zajimavosti

silni¢niho provozu Zaklady dopravni vychovy

Zvladne oSetfeni drobnych Dopravni nehoda, prvni pomoc

poranéni, pfivolat pomoc

Chépe a respektuje pravidla Lidé kolem nas

Skolniho Fadu Rodina s spole¢nost

Zna role rodinnych pfislusnikl a Prava a povinnosti zakd skoly MkV

rozliSuje blizké pribuzenské Role ¢lenl rodiny, prava a

vztahy povinnosti

Zna své jméno a jména svych Vztahy mezi jednotlivymi Cleny

rodinnych pfislusnikd, bydlisté rodiny

Ma osvojené zaklady Adresa bydlisté

spole€enského chovani

Rozpozna nevhodné jednani a Z&kladni pravidla chovani

chovani vrstevnikl a dospélych

Dodrzuje zasady pfi setkani Problémy v mezilidskych vztazich | 5gy
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V/zdélavaci oblast Vyucovaci predmét RocCnik

Clovék a jeho svét PRVOUKA 3.

Up,ravgne ocgeka,vane vystupy Zaka UEivo - obsah P,rurezova Poznamka

Vv ramci podpurnych opatieni témata
Uplatiiuje hygienické navyky a
zvlada sebeobsluhu; popise své
zdravotni potiZe a pocity; zvlada
oSetfeni drobnych poranéni
PopiSe rozdily mezi muzem a Zaklady sexualni vychovy
Zenou
Reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
udalostech
Pozna, kolik je hodin; orientuje se Lidé a Cas
v Gase Orientace v Case
Zné rozvrzeni svych dennich Orientace v Case
ginnosti Rok, ro¢ni obdobi, mésic, tyden,
Rozlisuje dé&j v minulosti, den, hodina
pfitomnosti a budoucnosti
Pojmenuje nejbéznéjsi povolani a
pracovni ¢innosti - )
Pracuje podle slovniho navodu a Lide kolem nas
predlohy i videonavodu Technika a vyroba _ Diak
Pojmenuje zékladni druhy ovoce a Povolani, pracovni Cinnosti 9
zeleniny a uvést jejich vyznam v Latky a jejich vlastnosti

naSem jidelnicku

Popise viditelné promény v pfirodé Rozmanitost pFirody

v jednotlivych roénich obdobich Podzimv pfirodéamy
Provede jednoduchy pokus podle Zakladni druhy ovoce a zeleniny
navodu Zdrava vyZiva

Popise a porovna viditelné Kalendar prirody

promény v pfirodé v jednotlivych
rocnich obdobich

Vypravi, jak peovat 0 zvifata Fjrlrovda vzime

v zimé Clovék a zimni pfiroda

Pozna nejbéznéjsi domaci a volné

Zijici zvirata Zvifata v zimé

PopiSe zmény v pfirodé na jare PFiroda na jare

Vyjmenuje nékteré zastupce ptakoi Priznaky jara

popiSe jejich vyznam pro prirodu Vyznam ptactva

Uvede nékteré druhy jarnich praci Jarni prace na zahradé a na polich

na zahradé, na poli
PopisSe praci vcely UziteCny hmyz




Skolni vzdélavaci program Z$ Chrastava, nAmésti 1.maje 228, okres Liberec — p¥ispévkova organizace

V/zdélavaci oblast Vyucovaci predmét RocCnik
Clovék a jeho svét PRVOUKA 3.
Up,ravgne oc?kayane vy§tupy zéka UZivo - obsah P,rurezova Poznamka
v rdmci podpurnych opatfeni témata

Osvoiji si tradice Velikonoc Velikonoce

Uplatiiuje zékladni zasady chovani Ochrana pfirody

v pfirodé

Odlisi zmény léta od ostatnich PFiroda v lété

ro€nich obdobi Léto

Pozna vybrané rostliny Letni mésice

Pojmenuje z&kladni druhy ovoce a Rostliny v regionu

zeleniny Ovoce a zelenina

Uvede priklady Skodlivého a

uzitetného hmyzu Hmyz

Zna pozitivni i negativni €inky
slunce, prvni pomoc, prevenci Upal, uzeh, poskozeni kiize
Prvni pomoc, prevence
Uplatiiuje z&kladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika

silnicniho provozu Bezpe&nost na cestach, v prirodé




Charakteristika predmétu
(Upravené ocekavane vystupy dle RVP ZV)

Nazev pFedmétu: PRIRODOVEDA

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Casové a organizacni vymezeni

4. rocnik: 2 hodiny

Hodinova dotace: 5. roénik: 1 hodina

Osvojovani uCiva je ve vyucCovacich hodinach zaloZzeno pfevazné na pozorovani, na
srovnavani a na dalSich aktivnich ¢innostech déti. Casté jsou vychazky do pfirody. VyuZivaji se
exkurze, besedy, Zaci pracuji sencyklopediemi, vyuZivaji moderni techniky, napf. video,
pocitaCe, internet.

Obsahové vymezeni

Pfirodovéda navazuje na predmét Prvouka. Jde o predmét, ktery vychazi z rlznych
pfirodovédnych oborl. Zéci tu ziskavaji védomosti a dovednosti, které jim umozni poznavat
pFirodu, Clovéka a svét, ve kterém lidé pracuji a Ziji. Zaci poznévaji zékladni pfirodni jevy a
vztahy, ziskavaji pojem o vzajemnych souvislostech mezi organismy. Rozvijeji schopnost
samostatného poznavani a pozorovani, fesi priméfeng narotné tkoly. Zaci jsou vedeni tak, aby si
utvareli kladny vztah k pfirodé, ke svému zdravi a zdravému zplsobu Zivota a k ochrané
Zivotniho prostredi.

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvéreni klicovych kompetenci

- vede k objevovani a poznavani vieho co je zajima a v ¢em by
v budoucnu mohli uspét
Kompetence Lo Ce e .
K ugent - poznavani podstaty _zdrgw i pFicin nemoci
- upevinovani preventivniho chovani
- ve svété informaci
- zadava ukoly zplisobem, ktery Zaky vhodné motivuje a
Kompetence k Feseni umozriuje volbu rliznych postupl
problém - ucCi Zaky pracovat s odbornou literaturou (encyklopedie)
- rdznych informacnich zdrojl - internet
Kompetence - vede Zaky k spravné terminologii
komunikativni - usmérfuje z&ky v jejich chovani
Kompetence socialni a - vede Zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci
personalni - posiluje u Zakl socialni chovani a sebeovladani




- vede Zzaky kpozitivnimu vztahu K praci

a vedeme je

k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledk( prace

Kompetence - buduje u zakd ohleduplny vztah k pfirodé, pamatkam
obcanské - vyZaduje dodrZovéani pravidel slusného chovani

- umoziuje kazdému Zakovi zazit uspéch

- vede Zaky ke kamaradskému chovéani a umét pomoci

- umoziuje zakdim pozorovat, manipulovat a experimentovat

- vede zaky ke spravnym zpUsoblm uziti pomlcek, vybaveni
Kompetence ede zaky ke spravny pusobum uziti pomucek, vybave

racovni techniky

P - vede Zaky k dodrZovani obecnych pravidel bezpecnosti

- uci Zaky pouzivat rlizné materialy, nastroje a vybaveni

- vede Zaky k vyuZivani digitalnich technologii za ucelem
Kompetence ziskavani dat pfi zkoumani zivé a nezive prirody
digitalni - motivuje Zaky ke zkoumani pfirody s vyuZitim online aplikaci

Zarazeni prlifezovych témat
Téma Tematicky okruh Namét Forma
Vychova k mysleni Sllelz Estjm:z ;/eropa Integrace do
v evropskych a Jsme Evropané psujict . predmétu
s . kvalitou Zivotniho o .

globalnich souvislostech 4. rocnik

prostiedi

Environmentalni vychova

Ekosystémy

Les v naSem
prostredi

Integrace do
predmétu
4. rocnik

Zakladni podminky
Zivota

Voda a jeji vyznam
pro zivot

Integrace do
pfedmétu
5. ro¢nik



http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/502027-kvalita
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/184079-zivotni-prostredi
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/184079-zivotni-prostredi
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, okres Liberec — pFispévkova organizace

V/zdélavaci oblast Vyucovaci predmét RocCnik
Clovék a jeho svét PRIRODOVEDA 4.
Upravené oCekavane vystupy zaka . Prlifezova | Poznamka
o o - UCivo - obsah .
V rdmci podpurnych opatreni témata
Zhodnoti nékteré konkrétni Rozmanitost prirody
Cinnosti Clovéka v pfirodé Clovék a pfiroda
Na jednotlivych pfikladech Pfiroda Ziva a neziva
poznéva propojenost Zive a
nezivé prirody
Uvede pfiklady Zivé a neZivé
pfirody
Popise st¥idani roénich obdobi Priroda na podzim
Pojmenuje podzimni prace na PoCasi a priroda na podzim
zahradg, v sadé, na poli Podzim na zahradg, v sadé, na poli
Pfiprava na zimu
Pozna nejbéznéjsi druhy volné Volné Zijici zvirata
Zijicich zvitat a zplsob Doméci zvifata
pfezimovani PéCe o zvifata
PopiSe hlavni Casti zvifeciho téla Ochrana pfirody
Znéa zpUsob péce o drobna domaci
zvitata
Uplatriuje zékladni zasady
chovani v pfirodé
L o Priroda v zimé
Pqplse V|_d|felne Zmeny v prlrgde Potasi a pFiroda v zimé
v jedr,]otllvyih roc_mE:[] vao!oblch Ptactvo
Pozna a popise nejbeznéjsi druhy | vy zijici zvitata
volneozulmch zvirat a jejich Ryby
pfizpusobeni prostfedi
PopiSe viditeIné zmény v pfirodé o s
v jednotlivych ronich obdobich PFiroda na jare
Pojmenuje jarni prace na zahradg, Pocasi a pfiroda na jare
v sadé, na poli Prace na zahradg, poli a v sadé
Pozna rozdily mezi dfevinami a Byliny, dreviny
bylinami Ochranci a $kidci ovocnych sadll a
Pozna nejbéznéjsi uziteny a zahrad
Skodlivy hmyz
Vysvétli vyznam lesa
Pozna a pojmenuje nejbézngéjsi Les EV

listnaté a jehli¢naté stromy
Pozna a pojmenuje nékterée
vybrané byliny a plody

Uplatfiuje zékladni zasady
chovani v pfirodé

PopiSe viditelné zmény v pfirodé
v jednotlivych rocnich obdobich
Pojmenuje letni prace na zahradg,
na poli, louce

Jehli¢naté a listnaté stromy
Lesni byliny a plody

Chovani k pfirodé
PFiroda v 1été

Pocasi a pfirody v lété
Senosec

Obilniny

Ovoce a zelenina
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Rocnik

Clovék a jeho svét

PRIRODOVEDA

4.

Upravené oCekavané vystupy Zaka
v rdmci podpdrnych opatfeni

Ucivo - obsah

Prifezova
témata

Poznamka

S pomoci nazoru popiSe Zné a
zpracovani obili

Pozna zékladni druhy ovoce a
zeleniny

Uvede zéastupce rostlinné a
Zivocisné fiSe vyskytujici se

v nejbliz§im okoli a popsat jejich
zékladni Zivotni podminky
Uvédomuje si moznost ohrozZeni
Zivotnich podminek

Popisuje vliv Cinnosti lidi na
pfirodu a jmenuje nékteré ¢innosti,
které pfirodnimu prostredi
pomahaji a které ho poskozuji
Chape smysl tfidéni odpadd
Uplatiiuje zékladni zasady chovani
v pfirodé

PFimérené reaguje na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
udélostech

Pojmenuje hlavni ¢asti lidského
téla

Pojmenuje a popiSe zaklady
organoveé soustavy

PopiSe rozdily mezi muzem a
Zenou

Uplatfiuje zékladni znalosti,
dovednosti a ndvyky souvisejici s
preventivni ochranou zdravi a
zdravého Zivotniho stylu

Urci, které potraviny jsou pro nase
zdravi vhodné a které je nutné
omezit

Uplatriuje navyky osobni hygieny
PopiSe pécCi o nemocného, prevenci
Zvladne oSetfeni drobnych
poranéni

Pracuje podle slovniho navodu,
pfedlohy, jednoduchého nacrtu i
videonavodu

Odmita navykové latky

Uvede nejbéznéjsi druhy
navykovych latek a jejich Gc€inky
na nas organizmus

Rostliny v zahradé, na louce
Ryby

Ochrana pFirody
PéCe o Zivotni prostredi

Tridéni odpadl a jejich likvidace
Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

Clovék a jeho zdravi
Lidské télo
Lidske télo

Zaklady sexualni vychovy
PécCe o zdravi, zdrava vyZiva
Zasady zdravé vyzivy, denni
rezim

Hygiena

Bézné nemoci, prevence
Drobné drazy, prvni pomoc

Navykové latky a zdravi
Vliv navykovych latek na zdravi

EGS

DigK




Skolni vzdélavaci program Z$ Chrastava, nAmésti 1.maje 228, okres Liberec — p¥ispévkova organizace

V/zdélavaci oblast Vyucovaci predmét RocCnik
Clovék a jeho svét PRIRODOVEDA 5.
Up,ravgné oé?kéyané vy§tupy Zaka UEivo - obsah P,rGFezové Pozndmka
v rdmci podpurnych opatfeni témata
Pojmenuje a popiSe hlavni organy Clovék a jeho zdravi
a funkce organovych soustav Lidské télo
Rozlisuje jednotlive etapy Lidske télo

lidského Zivota

OSetfi drobna poranéni a v pfipadé
nutnosti zajisti 1ékarskou pomoc
Uplatiiuje z&kladni pravidla
silniéniho provozu pro cyklisty.
Spréavné vyhodnoti jednoduchou
dopravni situaci na hfisti

Objevuje propojenost Zivé a
neziveé prirody, uvede priklady
Zivé a nezivé prirody

Chova se podle z&sad ochrany
pfirody a pfirodniho prostredi

Pojmenuje hlavni ¢asti téla
PopiSe péci o doméci zvirata a jeji
vyznam

Zkouma zékladni spoleCenstva
vyskytujici se v nejbliz8im okoli a
pozoruje prizplsobeni organismii
prostfedi

Uvede vyznam chovu ptactva
PopiSe stavbu téla ptaka
Uplatiiuje zékladni zasady chovani
v pfirodé

Uvede zastupce hmyzu

PopiSe stavbu téla hmyzu

Pozna a pojmenuje nékteré
vybrané rostliny a uvede jejich
Zéakladni Zivotni podminky
Zvlada péci o pokojove rostliny

Uvede priklady Zivé a nezivé
pfirody

Charakterizuje zakladni rozdéleni
latek a uvede priklady

Provede jednoduchy pokus podle
névodu

Chape propojenost Zivé a nezivé
pfirody

Rozdily mezi muzem a Zenou

Péce o zdravi
Drobné Urazy a poranéni

Prevence Urazd, prvni pomoc

Rozmanitost prirody
Ziva priroda
Zivocichove

Doméci zvirata
Stavba téla

Chov a uzitek zvirat

Ptéci

Chovni ptéci (drlibez)
Stavba téla ptaka
Ochrana ptactva

Hmyz

Rostliny

Rostliny v naSem okoli
Chranéné rostliny
Pokojové rostliny

NeZiva priroda
Latky a jejich vlastnosti

Zakladni rozdéleni latek
Porovnavani latek

Plda
Vyznam pldy, ochrana




Skolni vzdélavaci program Z$ Chrastava, nAmésti 1.maje 228, okres Liberec — p¥ispévkova organizace

V/zdélavaci oblast Vyucovaci predmét RocCnik

Clovék a jeho svét PRIRODOVEDA 5.

Up,ravgne ocgzkayane vystupy Zaka UEivo - obsah P,rurezova Poznamka
v ramci podpurnych opatreni témata

Uvédomuje si dopad zéasah(
Clovéka na pfirodu v pozitivnim i
negativnim smyslu

PopiSe prace na poli, na zahradé
Souvisejici se zvySovanim
rodnosti ptdy

Vyjmenuje nékteré nerosty a
horniny a popise jejich pouZziti

Vv praxi

Vyjmenuje nékteré nerosty a
horniny a popsat jejich pouziti
Vv praxi

Pomoci nazoru popiSe obéh vody
v pfirodg, rozlisi vodu spodni a
povrchovou

Uvede zpUsob ochrany Cistoty
vody

Uvédomuije si, Ze voda je zakladem
Zivota na zemi

Zhodnoti nékteré konkrétni
Cinnosti ¢lovéka v pfirodé

Charakterizuje vlastnosti vzduchu
Uvede z&kladni sloZeni vzduchu
vyznam vzduchu pro Zivot na zemi

Popise dlsledky Zivelnych
pohrom

Uvede dleZita tel. Cisla

Poskytne zakladni prvni pomoc
Uplatriuje Gcelné zplsoby chovani
v situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti

Humus a jeho vyznam pro Grodnost
pady

Nerost, hornina
Nerosty v mistni krajiné
Hliny cihlarské a keramické

Stavebni suroviny
Kamenna sl

Uhli

Ropa a zemni plyn

Voda

Obéh vody v pfirodé

Voda spodni a povrchova
Ochrana vody a vodnich tokd,
Uprava vody a jeji Cisténi

Vzduch

Vlastnosti vzduchu
Vyznam vzduchu pro Zivot
SloZeni vzduchu

Ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti

Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

EV




Charakteristika predmétu
(Upravené ocekavane vystupy dle RVP ZV)

Néazev predmétu: VLASTIVEDA

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Casové a organizacni vymezeni

4. roénik: 1 hodina

Hodinova dotace: 5. rocnik: 2 hodiny

Vzdélavani ve  vyuce Vlastivedy probihd v klasickych  vyuCovacich  hodinéch.
Charakteristické je samostatné vyhledavani, ziskavani a zkoumani informaci z dostupnych zdrojl
(ucebnice, encyklopedie, navstéva verejné knihovny, internet, muzeum), od ¢lenl své rodiny a lidi
v nejblizSim okoli. Vyuku vlastivédy doplfiuji obrazy, mapy, plany, Skolni vylety, znalostni
soutéze, prace ve skupinéch.

Obsahové vymezeni

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji zakladni poznatky Zaka o Zivoté spolecnosti, 0
Zivé a nezivé prirodé a jejich vyznamu pro ¢lovéka. Vychazi z prvotnich zkuSenosti, znalosti a
védomosti Zaka, ze specifik mista kde Zije. Nabyté znalosti a dovednosti pak Zak uplatiuje
v béZném Zivote.

Snazi se mit vztah k rodné zemi a k nejblizSimu okoli. Vytvéri si zaklady hodnotového
systému a zdravého Zivotniho stylu. Déle si Zaci osvojuji a upevriuji vhodné chovani a jednani
mezi lidmi, u€i se chapat rozdilnosti mezi jednotlivci a tolerovat je, navzajem si poméahat a
spolupracovat.

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvéreni klicovych kompetenci

- vede kobjevovani a poznavani vseho co je zajima a v em by
v budoucnu mohli uspét
Kompetence Lo Ce e .
K ugeni - poznavani podstaty _zdrgw i pricin nemoci
- upevinovani preventivniho chovani
- ve svété informaci
- zadava ukoly zplsobem, ktery Zaky vhodné motivuje a umoziuje
Kompetence volbu rliznych postupl
k FeSeni problém - ucCi Zaky pracovat s odbornou literaturou (encyklopedie)
- vyuZiva rGznych informacnich zdrojd - internet
Kompetence - vede Zaky k spravné terminologii
komunikativni - Z&ky v jejich chovani
Kompetence - vede Zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci
socialni a personalni |- posiluje u Zakd socialni chovani a sebeovladani




vede Zaky k pozitivnimu vztahu k praci a vedeme je k odpovédnosti
za kvalitu svych i spole¢nych vysledkl prace

?&r;rﬁ’:liznce buduje u 24k{ ohleduplny vztah k pFirodé, pamatkam
vyZaduje dodrZovani pravidel slusného chovani
umoznuje kazdému zakovi zazit Uspéch
2aky ke kamaradskému chovéani a umét pomoci
umozniuje Zaklm pozorovat, manipulovat a experimentovat
Kompetence vede Zaky ke spravnym zplsoblm uZiti pomdcek, vybaveni techniky
pracovni vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpeCnosti
uci Zaky pouZzivat rlizné materialy, nastroje a vybaveni
uci Zaky ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni a aplikace a
vyuZiva je pfi uceni
Kompetence vg{;je, za_tk%/ k res,pektovanl autorskych prav pfi vyuzivani obrazku,
digitalni vicel a informact P L
- UCi Zaky Cist kratké texty s porozuménim vcetné textu elektronickych
- klade diraz na hodnoceni ddvéryhodnosti digitalnich informaci,
které Zaci vyhledaji, a na ovérovani informaci z vice zdrojl
Zarazeni prlfezovych témat
Téma Tématicky okruh Namét Forma
Seberegulace a Volny ¢as

Osobnostni a socialni
vychova

sebeorganizace

Integrace do predmétu
4. rocnik

Mezilidské vztahy

Empatie a pohled na
svét oima druhého

Integrace do pfedmétu
5. rocnik

Vychova
demokratického
obcana

Principy demokracie
jako formy vlady a
zpUsobu rozhodovani

Symboly naSeho statu
a jejich vyznam

Integrace do predmétu
5. rocnik

Formy participace

Integrace do predmétu

ob¢anl v politickém | NaSe obec .

o 4. rocnik

ZIvote

Obcan, ob¢anska Z4k jako odpovédny Integrace do pfedmétu

spolecnost a stat

Clen tridy, spoleCnosti

4. roénik




Multikulturni
vychova

Kulturni rozdily

Respektovani
zvlastnosti etnik,
zejména piislusnika

Zijicich v misté Skoly

Integrace do pfedmétu
5. rocnik

Multikulturalita

Vyznam uzivani
ciziho jazyka jako
nastroje k dorozumeni

Integrace do predmétu
5. rocnik

Princip socialniho
smiru a solidarity

Lidska prava, zakladni
dokumenty

Integrace do predmétu
4. ronik

Environmentalni
vychova

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

Doprava a jeji vliv na
Zivotni prostredi

Integrace do pfedmétu
4. rocnik

Vztah ¢lovéka
k prostfedi

Chrastava a jeji okoli

Integrace do predmétu
5. rocnik

Vychova k mysleni
v evropskych

v globalnich
souvislostech

Evropa a svét nés
zajiméa

Nase minulost, a
soucasnost vztahujici
se k Evropé

Integrace do pfedmétu
5. ro¢nik

Objevujeme svét a
Evropu

Nase vlast a Evropa

Integrace do predmétu
5. rocnik




Skolni vzdélavaci program Z$ Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — p¥ispévkova organizace

V/zdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik
Cloveék a jeho svét VLASTIVEDA 4,
Up,ravgne oc?kayane vy§tupy zaka Ugivo - obsah P,rurezova Poznamka
v rdmci podpurnych opatfeni témata
Dodrzuje pravidla pro souZiti ve Pravo a spravedInost
Skole Chovani, povinnosti a prava zak{
Rozpozna nevhodné jednani a ve Skole

chovani vrstevnikl a dospélych
Uvede zakladni prava ditéte, prava Zékladni prava ditéte, protipravni | MKV

a povinnosti Zaka Skoly jednani a jeho postih
UCi se nést disledky za sva VDO
rozhodnuti
Lidé kolem nas
Zné své jméno a jména svych Rodina a spolecnost
rodinnych pfislusnikd
Zné role rodinnych prislusnikd a Rodina
vztahy mezi nimi
Vysvétli vyznam rodiny Jméno, bydlisté, datum narozeni

Zna své jméno a jména svych
rodinnych pfislusnika

Dodrzuje pravidla pro souziti ve
Skole, v rodiné, v obci (mésté)

Zé&kladni pravidla chovani

. . ] . Misto, kde Zijeme
Zvladne orientaci v okoli bydlisté Skola )

a v okoli Skoly

DodrZuje zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce
Zvlada oSetfeni drobnych
poranéni, pfivolat pomoc
Orientuje se na mapé Ceské
republiky

Urci svétové strany

Pozna vybrané znacky a zakladni
barvy na mapé

Skola, prostredi 3koly, orientace
Z&klady dopravni vychovy

Prvni pomoc

Ceska republika
Mapa, orientace

Barvy na mapé, znacky
Hlavni svétové strany

PopiSe polohu svého bydlisté na Misto, kde Zijeme
mapé, zacleni svou obec do Obec VDO
prislusného kraje

Sdéli poznatky a zazitky z
vlastnich cest

Orientuje se v obci podle planu
Vypravi o regionu, ve kterém
bydli

Pracuje podle slovniho navodu, Okolni krajina DigK
p_FedIohy, jednoduchého nacrtu i Krajina v okoli obce
V'de"?a}’o‘?‘“ .. Vodni toky, mosty, nadrze
Vysvétli vyznam vody pro Zivot
Uvede zpUsoby ochrany vody

Poloha obce

Minulost a soucasnost obce
Vyznactné mista, Casti obce
Orientace v obci podle planu




Skolni vzdélavaci program Z$ Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — p¥ispévkova organizace

V/zdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik
Clovék a jeho svét VLASTIVEDA 4.
Up,ravgne occ::kayane vystupy Zaka UEivo - obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatreni témata
Pouziva penize v béznych Rodinny rozpocet
situacich, odhadne a zkontroluje Manipulace s penézi
cenu jednoduchého nakupu a
vracene penize
Porovna sva prani a potreby se
svymi finan¢nimi moznostmi,
uvede priklady rizik pljcovani
penéz
Sestavi jednoduchy osobni/rodinny
rozpocet, uvede priklady
zékladnich pFijml a vydajd
Zhodnoti nékteré konkrétni Ochrana Zivotniho prosttedsi
Cinnosti ¢lovéka v pfirodé
Uvede vyznamné orientacni body Orientace v obci
Zna zplsob dopravy mezi obcemi
Uvede vliv dopravy na Zivotni Doprava v obci, mezi obcemi EV
prostfedi
Uplatfiuje zékladni pravidla
silniéniho provozu pro cyklisty;
spravné vyhodnoti jednoduchou
dopravni situaci na hfisti Lidé a &as
Uvede vyznamné udalosti, které se Orientace v ¢ase
vztahuji k regionu a kraji Cas a méfeni ¢asu
o o oL Rocni obdobi, den, tyden, mésic,
Zvlada zakladni orientaci v Case rok, kalendaf
Zna rozvrzeni dennich Cinnosti
RozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti, budoucnosti Osobni bezpedi
Dopravni vychova
Uplatfiuje zékladni pravidla
silniéniho provozu pro cyklisty a
chodce Dopravni nehoda, prvni pomoc
Poskytne prvni pomoc pfi
drobnych Grazech a pfivolat 24 , .
l6kaiskou pomoc ajmové organizace oSV
Chape vyznam zajmovych krouzk{
a sportovnich aktivit Y . y
: o Soucasnost a minulost v naSem
Vyjmenuje nejvyznamnejsi gi oy
N AR Zivoté
kulturni, historické a pfirodni Pamétné objekty v obci a okoli
pamétky v okoli svého bydlisté
iopllse pribéh, \_/'ypravvl,pohqdku, Pohadky a povésti
teré se vztahuji k nasi zemi
Rozeznava rozdil mezi Zivotem - R .
dnes a Zivotem v davnych dobéach Lidska obydli drive a nyni




Skolni vzdélavaci program Z$ Chrastava, nAmésti 1.maje 228, okres Liberec — p¥ispévkova organizace

V/zdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik

Clovék a jeho svét VLASTIVEDA 5.

Prifezova | Pozndmka

témata

Upravené oCekavané vystupy Zaka

P o ooy UCivo - obsah
v ramci podpurnych opatieni

Zna role rodinnych pfislusnikl a
vztahy mezi nimi

Rozpoznéa ve svém okoli nevhodné
jednani a chovani vrstevnik( a
dospélych

Toleruje kulturni zvlastnosti,
nazory a zajmy minoritnich skupin
ve spolecnosti

Je seznamen s nebezpe€im
rasismu a xenofobie

Uvédomuje si dopady svych
verbalnich i neverbalnich projevd,
uci se nést odpovédnost za sva
jednani

Zvlada orientaci v obci podle
planu, popise cestu do Skoly
Chépe smysl tfidéni odpad
Vlastni Cinnosti pFispiva k ochrané
pfirodniho prostredi

Ma zékladni znalosti Ceské
republice a jeji zemépisné poloze
v Evropé

Ridi se zasadami bezpe¢ného
pohybu a pobytu v pfirodé
Popie polohu Ceské republiky
v Evropé

Uvédomuje si vyznam uzivani
ciziho jazyka jako nastroje

k dorozuméni

Orientuje se na mapé Ceské
republiky, urci svétové strany

Pojmenuje nejznaméjsi historické
a kulturni objekty Prahy

Orientuje se na mapé Ceskeé
republiky

Na mapé vyhleda vyznamné
pohofi, niziny, feky a mésta
Vyjmenuje nejvyznamnéjsi
kulturni, historické a pfirodni
pamétky v okoli svého bydlisté

Lidé kolem nas
Vztahy v rodiné

Chovéni ve spoleCnosti

Orientace v obci

Ochrana Zivotniho prostfedi.

Misto, kde Zijeme

Evropa

Ceska republika a jeji poloha
v Evropé

Hlavni svétové strany

Nase vlast — nas domov Ceska
republika
Hlavni mésto Praha

Cechy, Morava, Slezsko

Pohoffi, niziny, feky a mésta
v Ceskeé republice

oSV

MkV

EGS

MkV




Skolni vzdélavaci program Z$ Chrastava, nAmésti 1.maje 228, okres Liberec — p¥ispévkova organizace

V/zdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik
Clovék a jeho svét VLASTIVEDA 5.
Up,ravgne oc?kayane vy§tupy zaka UZivo - obsah P,rurezova Poznamka
v rdmci podpurnych opatfeni témata

Pozna statni symboly Ceské Statni symboly VDO

republiky

Zna jméno prezidenta CR

Popise polohu svého bydlisté na Okolni krajina

mapé, zacleni svou obec (mésto) do Obec Chrastava a jeji okoli EV

prislusného kraje

Uvede pamétihodnosti, zvlastnosti Vliv krajiny na Zivot lidi

a zajimavosti regionu, ve kterém

bydli Vyznamna mista regionu

Vypravi o dilezitych udalostech z

minulosti svého mésta

Zna jméno starosty meésta

Chrastavy

Rozeznéva rozdil mezi Zivotem Lidé a Cas

dnes a Zivotem v déavnych dobéch Nase zemé v davnych dobach £GS

Zna vyznamné udalosti nebo

poveésti, které se vztahuji k regionu

a krajiné

Ma znalosti o prvnich statnich
Utvarech na naSem Uzemi

Ma zékladni poznatky z obdobi
pocatk( ceského statu

Vypravi o Zivoté ve stfedovéku

Uvede vyznamné stavby Karla IV.

Sdéli poznatky a z&Zitky
z vlastnich cest

Zivot v pravéku
Minulost kraje, poveésti

Pfichod Cechdl /v souvislosti
s Polabim a horou Rip/
Velkomoravska fise, pocatky
Ceského statu

Cyril a Metodgj

Zivot ve stfedovéku
Karel IV.

Vychéazky a exkurze




Charakteristika predmétu
(Upravené ocekavane vystupy dle RVP ZV)

Nazev pFedmétu: HUDEBNI VYCHOVA

Vzd&lavaci oblast: Umeéni a kultura

Casové a organizacni vymezeni

. rocnik: 1 hodina
. roénik: 1 hodina
. rocnik: 1 hodina
. roénik: 1 hodina
. rocnik: 1 hodina

Hodinova dotace:

O wnN k-

Zakladni formou vyuky je vyucovaci hodina. Vyuky se G€astni cela tfida. Metody a formy
prace v hodinach jsou zalozené na Cinnosti jednotlivce i na spolupraci zakd ve skupinach, na
spolupraci celého tymu, na schopnosti prezentovat své umeélecké schopnosti a dovednosti pred
kolektivem spoluzakd i na verejnosti.

Obsahové vymezeni

Sluchove, hlasové, dechoveé a reCové cinnosti
rozliSovani zvuk(, lidskych hlasl, barvy  zvuku hudebnich nastrojd ( velky buben,
maly buben, klavir, trubka, housle, klarinet,  kontrabas);
spravné drZzeni téla pfi dychani, hospodarné dychani, zfetelnd vyslovnost
jednotlivych slov, slovnich spojeni, Fikadel
rytmizace fikadel, melodizace Fikadel postupné v rozsahu tercie - sexty
zpév jednoduchych pisni zaméfenych k ro¢nim dobam, k lidovym slavnostem i
krestanskym svatk(m,( koledy)
rozliSovani barvy tond, poznavani hudebnich nastrojl sluchem

Instrumentalni ¢innosti a rytmicka cviceni
hra na télo ( tleskéni, pleskéni, dupéani) v pravidelné pulzaci v sudém a lichém metru (
odliSeni pfizvucné doby)
hra na jednoduché détské hudebni nastroje ( Orffllv instrumentar - hllky, bubinek,
tamburina, triangl, ale i jednotlivé kameny melodickych nastroju)
jednoduchy ostinatni rytmus ve dvoudobém a tfidobém metru, orffovské rytmickeé i
melodické néstroje

Hudebné - pohybové ¢innosti
pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodl ( chlize, pochod, klus v rlizném
tempu - zrychlovani, zpomalovani
improvizované vyjadreni hudby pohybem
uplatnéni prvkd tvofivé dramatiky

Poslech hudby
aktivni vnimani hudby, poznavani zanrd, styld a podob

Ve v8ech rocnicich ma vyuCujici moznost vlastniho vybéru pisni, Fikadel a poslechovych
skladeb s prihlédnutim k Grovni hudebnich schopnosti a zajmu Zaka.




Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

Kompetence vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
k uceni umoziuje kazdému zakovi zazit ispéch

vede Zaky k vzajemnému naslouchani a zbaveni se ostychu pred
Kompetence ostatnimi

k Feseni problémd

sleduje pfi hodiné pokrok vsech Zaki

Kompetence
komunikativni

vytvari prileZitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky
zajima se 0 ndméty, nazory a zkusenosti zakd

Kompetence
socialni a personalni

vede Zaky k vzajemnému naslouchani
vede Zaky k tomu, aby brali ohledy na druhé

Kompetence umoziuje zaklm, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni
obcanské ¢innosti nebo jejich vysledk
Kompetence sleduje pfi hodiné pokrok vsech Zaki
pete vede Zaky k pouzivani obecné znamych termind a znakd
pracovni 2 ea Lo 2 f o ]
vede Zaky k pouzivani a uzivani ruznych nastroju a vybaveni
uci Zaky interpretovat vybrané lidové a umélé pisné
Kompetence o . . ) -
L vede zaky za pomoci dostupného hudebniho softwaru provadét
digitalni ) . . .
jednoduché hudebni experimenty
Zarazeni prdrezovych témat
Téma Tematicky okruh Namét Forma
Osobnostni Integrace ve 4.-5.

a sociélni vychova

Psychohygiena

Uceni zvladani stresu o
ro¢niku
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik

Uméni a kultura HUDEBNI VYCHOVA 1.-3.

Vystupy zéka UCivo - obsah P,r&FEZOVé Ca}sovy

témata plan

Vytleska rytmus podle vzoru Vokalni ¢innosti Pribézné
Zpiva jednoduché pisné v rozsahu Pévecky a mluvni projev béhem
kvinty celého roku
Rozpozna hudebni formu Hudebni rytmus
jednoduché pisné ¢i skladby v jeji DigK

zvukové, pripadné i digitalné

vizualizované podobé

Rozlisi silu zvuku - pozorné vniméa

jednoduché skladby

Hospodarné dyché a zfetelné

vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pfi
Zpévu

Zna pojmy notova osnova, noty
pozna stoupavou a klesavou
melodii

Nauci se zpivat vybrané pisné

Dba na spravné dychani a drzeni
téla

Provadi hlasové a dechové cviceni,
snazit se zfetelné vyslovovat

UCi se rozliSovat kratké a dlouhé
tony

UCi se pouZzivat détské hudebni
nastroje

RozliSuje nastroje dechové,
smyccové

Provadi hudebné pohybovou
¢innost (drzeni téla, chlize)
Rozlisuje rytmus

Umi pohyboveé vyjadrit hudbu
Reaguje pohybem na tempové a
rytmické zmény

Poslechem rozezna hudebni
nastroje

Pozna a nauci se vybrané vanocni
koledy

Poslouchéa hudbu

Pozna Ceskou hymnu

Hlasova hygiena

Instrumentalni ¢innosti
Hra na hudebni nastroje
Rytmizace, hudebni hry

Hudebné pohybové ¢innosti
Taktovani, pohybovy doprovod
znéjici hudby

Pohybové vyjadfeni hudby

Poslechové Cinnosti

Toény hudebnich nastrojl

Hudebni  vyrazové prostiedky,
hudebni prvky

Hudba, lidsky hlas, hudebni nastroj
Poslech - hudebni styly
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci pfedmét

Roénik

Uméni a kultura

HUDEBNI VYCHOVA

4.-5.

Vystupy Zaka

Ucivo - obsah

Prifezova
témata

Casovy
plan

UCi se pisné, dba na spravne
dychani

Zna pojem houslovy kli¢

RozliSuje délky not

Zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu
k individualnim schopnostem
Odlisi tony podle vysky, sily a
barvy - pozorné vnima znéjici
hudbu rliznych skladeb - spravné
hospodafri s dechem pfi interpretaci
pisni — frazovani

Vytvari jednoduché predehry,
mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace s
vyuZitim dostupnych akustickych i
elektronickych hudebnich néstrojd
i hudebnich aplikaci

Doprovodi spoluzaky na rytmické
hudebni néstroje

VyuZzivéa snadno ovladatelné
akusticke a elektronickeé hudebni
nastroje €i vybrané hudebni
aplikace k doprovodné hfe i k
reprodukci jednoduchych motiv(
skladeb a pisni

Pozna smyccové, dechové nastroje
Seznami se s hudebnimi nastroji
v symfonickém orchestru

Zna pojmy stupnice, repetice,
zesileni, zeslabeni

Odlisi tony podle vysky, sily a
barvy

Doprovodi pisné pomoci
rytmickych nastrojl

Rytmizuje fikadla

Umi pohybové vyjadrit hudbu
Propoji vlastni pohyb s hudbou
Rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné Ci skladby v jeji
zvukové, pripadné i digitalné
vizualizované podobé

Seznami se s relaxaci

Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni projev
Hlasova hygiena
Hudebni rytmus

Instrumentalni ¢innosti

Hra na hudebni néstroje
Rytmizace, melodizace a stylizace,
hudebni improvizace (tvorba
hudebniho doprovodu, hudebni

hry)

Hudebné pohybove Cinnosti

Pohybové vyjadreni hudby,
pohybovy doprovod znéjici hudby
Pantomima a pohybova
improvizace

Orientace v prostoru

Relaxacni hudba

oSV

Pribézné
béhem
celého roku

DigK
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Uméni a kultura HUDEBNI VYCHOVA 4.-5.
Up,ravgne oc?kayane vy§tupy zéka UZivo - obsah P,rurezova Poznamka
v rdmci podpurnych opatfeni témata
Poslechové Cinnosti
Posloucha vybrané skladby Kvality ton(
Poslechem pozna vybrané Hudebni vyrazové prostredky a
smyccové a dechové néstroje hudebni prvky
Poznéa vanocni hudbu a vanocni Hudba vokalni, instrumentalni,
koledy vokalné instrumentalni, lidsky hlas,
Pozna trampské pisné Hudebni nastroj
Seznami se s vybranymi hudebnimi Hudebni styly a zanry
skladateli Interpretace hudby (slovni

vyjadreni)




Charakteristika predmétu
(Upravené ocekavané vystupy dle RVP ZV)

Nazev pFedmétu: VYTVARNA VYCHOVA

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

Casové a organizacni vymezeni

. rocnik: 1 hodina
rocnik: 1 hodina
rocnik: 1 hodina
.ro¢nik: 2 hodiny
. roénik: 2 hodiny

Hodinova dotace:

O AWN R

Ve vyucovacich hodinach se pracuje individualng, ve dvojici i ve skupiné. Z dalSich forem
realizace vytvarné vychovy jsou zafazeny vychazky, exkurze, divadlo a projekty.

Obsahové vymezeni

Vyucovaci pfedmét vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaciho oboru Uméni a kultura.

UmoZriuje Zaklm jiné neZ racionalni poznavani svéta prostfednictvim vytvarnych ¢innosti.
Odrazi vytvarnou kulturu i jako soucast kazdodenniho Zivota. Sméfuje k porozumeéni vytvarnému
uméni, jeho jazyka a vyznamim. Dava prostor k vyjadieni vlastnich zku$enosti, prozitkd a
k rozvoji tvorivosti, prostorové predstavivosti a fantazie. Svymi specifickymi prostfedky
umoziuje nonverbalni komunikaci.

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se Zaci seznamuji prostfednictvim vytvarnych ¢innosti
s vyrazovymi prostfedky vytvarného uméni a s rliznym vytvarnym materidlem. S nimi se uci
tvofivé pracovat, uZivat je jako prostfedk(l sebevyjadieni. Inspiraci k Ginnostem se stavaji
literarni, vytvarna a dramaticka dila ( divadlo, film).

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

umoziuje Zaklm uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a

Kompetence -
K u(:eFr)ﬁ pozorovani

- Vytvari podnétné prostredi, nabizime vice reSeni
Kompetence

K Fedeni problémd - podporuje netradi¢ni zplisoby Feseni

- vede Zaky k tolerantnimu pristupu k rdznym kulturnim hodnotam a
Kompetence projeviim
komunikativni - uci Zaky naslouchat druhym, vnimat vytvarné projevy druhych

- vede zaky ke spolupraci a vzajemné pomaoci
- umoziuje kazdému Zakovi zaZit Uspéch
- zohledriuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaku

Kompetence
socialni a personalni

Kompetence

obtanské - vede Z&ky k sebelcté i Ucté k druhym lidem




Kompetence - uci zéky chranit své zdravi pfi praci s rliznym materidlem, nastroji a
pracovni technikami
- uCi Zaky vytvarné se vyjadfit za pomoci dostupného grafického

Kompetence softwaru
digit éi)lni - poskytuje zakim prostor ke sdileni a prezentaci tvlréiho zaméru

g - vede Zaky k vyhledavani a sdileni inspiranich zdrojd s respektem k

autorstvi a autorskym praviim
Zarazeni prlfezovych témat
Téma Tematicky okruh Namét Forma

Osobnostni a socialni
vychova

Kreativita

Uplatiiovani tvorivosti
pfi malovani, kresleni

Integrace v 1. - 3.
ro¢niku




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

sve Cinnosti sdélit svym
spoluzakim

Umi vyuZzit rlizné materialy pfi
vlastni tvorbé a seznami se s jejich
vlastnostmi

citového prozitku

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Uméni a kultura VYTVARNA VYCHOVA 1.-3.
Vystupy zéka UCivo - obsah P,rurezova Ca}sovy
témata plan
Zvlada zakladni dovednosti pro Kresba
vlastni tvorbu Tuzka, uhel, pastelky, voskové Prlibézné
Seznami se s technikou kresby pastely, tabulové kfidy, tus béhem
s vyuzitim mékkého grafického celeho
materialu Malba roku
Osvoijit si zakladni dovednosti pfi Technika prace s rdiznymi druhy
malbé Stétcl a barvami
Rozviji cit pro tvar, barvu, velikost
Rozpoznava, pojmenovava a Experimenty s barvou
porovnava linie, barvy, tvary,
objekty ve vysledcich tvorby
vlastni, tvorby ostatnich i na
pfikladech z bézneho Zivota (s
dopomoci ucitele)
Vnima objekty a situace rznymi .
smysly a pro jejich vizualni Digk
vyjadreni naléza riizné prostfedky a
podle svych schopnosti s nimi
pracovat
Vnima a podle svych schopnosti
interpretuje vizualné obrazna .
vyjadrenf (vlastni i svych Digk
spoluzaku) i vybrana umélecka dila
Poznava riizné druhy tvard, vnima Malba na papir, pfirodni materialy
jejich podobnost a odliSnost, Prostorové tvofeni — modelovanti;
rozpozna zakladni barvy Hlinou, modelovaci hmota, s&dra
Seznami se s technikou dekorativni Dekorativni prace
prace StFidani tvar, barev, ploch;
Poznava zakladni vlastnosti Otisky prvkU
plastickych material( Papir, textil, prirodniny
Kompozice z netradi¢nich
materiall
Kombinované techniky
) ) Dekorace a vyrobky navazujici na
Uplatniuje vlastni zkuSenosti, lidové tradice
prozitky a fantazii pfi tvQrcich
cinnostech, je schopen vysledky Vlastni ilustrace na zakladé osv
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci pfedmét

Roénik

Uméni a kultura

VYTVARNA VYCHOVA

1.-3.

Upravené oCekavané vystupy Zaka
v rdmci podpdrnych opatfeni

UcCivo - obsah

Prifezovéa
témata

Poznamka

UCi se vnimat vytvarné umeni,

ukazky détskych ilustratord, rozviji

sve estetické citéni

Rozviji vztah k Zivotnimu
prostredi, uci se vnimat krasu
pfirody

Je schopen hovofit o vysledcich
sve prace se spoluzaky

Aktivné se zapoji do estetickych
Uprav tfidy, Skoly

Komunikuje pfimo i
zprostfedkované pomoci
digitalnich technologii obsah

vizualné obraznych vyjadreni, ktera

vytvoril, vybral nebo upravil

DigK
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik

Umeéni a kultura VYTVARNA VYCHOVA 4.-5,

Prlifezova | Casovy

Vystupy Zaka UCivo - obsah

témata

plan

Zachyti zakladni tvar predmétu
Vyuziva zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu, realizuje svij tvQrci
zajem

Vnimé a pokusi se vyjadfit vztahy
mezi tvary, barvami, liniemi
Kresbou vyjadfi své predstavy o
Svété

Vyuziva zakladnich dovednosti a
postupd pfi malbé, seznamuje se
s technikou michani barevnych
odstin{

PFi tvorbé vychazi ze svych
zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjem, vlastnich
prozitkd, zkusenosti a fantazie
Seznamuje se ze zaklady
kompozice vytvarneho dila,
vyuziva kontrastu tvaru a pozadi
Realizuje svlj tvarci zamér
Rozliduje, porovnava, tridi linie,
barvy, tvary, objekty, rozpoznava
jejich zakladni vlastnosti a vztahy
(kontrasty — velikost, barevny
kontrast) uplatfiuje je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbg, pri
vnimani tvorby ostatnich i
umélecké produkce i na prikladech
z bézného Zivota (s dopomoci
ucitele)

Tvofi jednoduché prostoroveé
objekty

Sleduje vhodnost materiald a
moznosti jeho vytvarného
zpracovani

Voli netradi¢ni postupy, tymové
prace

Vyjéadfi vlastni fantazii ve
vytvarném ztvarnéni, realizuje svdj
tvarci zamer

Osobitost svého vnimani uplatriuje
v pristupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného
vyjadreni; pro vyjadreni novych i
neobvyklych pocitd a prozitk(
svobodné voli a kombinuje
rliznorodé prostiedky, véetné

Kresba

TuZka, uhel, pastel, voskové
pastely, k¥idy, tus

Rizené pozorovani

Kresba podle skute¢nosti
Préce v pfirodé

Kresba lidské postavy

Malba
Prace se Stétci

Kombinace barevnych ploch

Tvorba na zakladé vlastnich
prozitkl

Prostorova tvorba
Prace s modelovaci hmotou,
keramickou hlinou

Dekorativni prace
Textil, papir, pfirodniny kolaze,
kombinované techniky

Technika dekorativni prace

Pribézné
béhem
celého roku

DigK
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Uméni a kultura VYTVARNA VYCHOVA 4.-5.
Up,rav_ene ocgkayane vystupy Zéka UEivo - obsah P,rurezova Poznamka
v ramci podpurnych opatreni témata
prostfedk( a postupd soucasného
vytvarného uméni
Tvofi jednoduché ornamenty Pismo, ornamenty

z rliznych materialQ

Vnima vztahy mezi tvary, barvami,
chapat barevné kontrasty, kontrasty
velikosti, podle svych schopnosti je
uplatiovat pri vlastni tvorbé

Cleni plochy s vyuzitim lini,
barev, tvar(i

Vyjadri (slovné, mimoslovneg,
graficky) pocit z vnimani tvarci Sdileni prozitkli s druhymi lidmi
¢innosti vlastni, ostatnich i
uméleckého dila

Nalézé vhodné prostfedky pro i
vizuélné obrazné vyjadfeni vznikla Digk
na zékladé zrakového vnimani i
vnimani dalSimi smysly; uplatfiuje
je v plodné, objemové i prostorové
tvorbé

UCi se vnimat vytvarné uméni,
seznamovat se se zakladnimi druhy
vytvarného umeéni

Uplatiiuje zékladni dovednosti pro
vlastni tvorbu, realizuje svj tvirci
zamer

Porovnava rlizné interpretace
vizualné obrazného vyjadreni a _ o ] .
pFistupuje k nim jako ke zdroji Ilystrace, fl,lmy pro déti, divadelni DigK
inspirace; postupné si vytvari predstaveni, galerie
digitalni portfolio vlastni tvorby a
digitalni databanku riiznych
inspiracnich zdroj




Charakteristika predmétu
(Upravené ocekavane vystupy dle RVP ZV)

Nazev pFedmétu: TELESNA VYCHOVA

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Casové a organizacni vymezeni

1. ro€nik: 2 hodiny
2. rocnik: 2 hodiny
Hodinové dotace: 3. rocnik: 2 hodiny
4. ro¢nik: 2 hodiny
5. rocnik: 2 hodiny

Télesna vychova je realizovana jako vyucovaci hodina v télocviéné nebo na Skolnim hfisti.
Uplatriuje se také jako relaxacni chvilka v hodinach jinych vyucovacich predmétd. Soucasti jsou
vychézky do pfirody, lehkoatletické soutéZe a turistika. Zaci mohou navitévovat krouzek aerobiku
a pohybovych her.

Obsahové vymezeni

Vzdélavani v télesné vychoveé je rozdéleno na tfi okruhy:

1. Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti
sportovni a pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické, prdpravné a kondiéni formy
cviceni
koordinacni, kompenzacni, relaxacni a vyrovnavaci cviceni
zaklady atletiky, sportovnich her
turistika a pobyt v pfirodé
plavani
brusleni
Upolové hry
netradi¢ni druhy her

2. Cinnosti ovliviujici zdravi
vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu a vyrovnani se s fyzickou zatézi
zdravotné zamérené €innosti s rozvojem rdznych forem rychlosti, vytrvalosti
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pfi télesné vychove, dodrzovani
dodrZzovani bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni
komunikace, organizace, zasady jednani a chovani, méreni a posuzovani
pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych €innostech a
sportovnim déni ve svété

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

Kompetence - umoziuje Zaklm, aby se naucili na zakladé jasnych kritérii hodnotit
k uceni sve Cinnosti nebo vysledky




Kompetence
k Feseni problémd

dodava zakdm sebed(ivéru, podle potieby Zakim v ¢innostech
pomaha

Kompetence
komunikativni

vede Zaky k vzajemnému naslouchani a oceriovani prinosu druhych
vytvari prileZitosti pro relevantni komunikaci.

Kompetence
socialni a personalni

zadava ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat
umoznuje kazdému Zakovi zazit Gspéch

Kompetence zak(m umozniuje, aby se podileli na utvéareni kriterii hodnoceni
obcanské ¢innosti nebo jejich vysledka.
Kompetence dodava zakim sebedlvéru
pracovni podle potfeby Zaklim v ¢innostech pomaha
K.OY"Pet,ence ovl&da bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby
digitalni
Zarazeni prlfezovych témat
Téma Tematicky okruh Namét Forma

Osobnostni a socialni
vychova

Rozvoj schopnosti
poznavani

Motoricka cviceni

Integrace do predmétu
1. - 3. rocnik
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 1.-3.
Up,ravgne ocgkayane vystupy Zaka UEivo - obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata
Ziska kladny postoj Cinnosti ovliviujici zdravi: Priibézné
k motorickému uceni a Priprava pred pohybovou €innosti | OSV béhem
pohybovym aktivitam Protahovaci, napinaci cviky pro celeho
Zvlada podle pokyn( pfipravu na zahrati, uvoliovaci, vyrovnavaci roku
pohybovou ¢innost cviceni
Zlepsuje svou télesnou kondici, Spravné drzeni téla, spravné
pohybovy projev a spravné drzeni dychani kompenzacni a relaxacni _
téla, sleduje zmény i s vyuzitim cviky Zdravotng zaméfena cvicent, DigK

digitalnich technologii

Sezndmi se a nasledné dodrZuje
zasady bezpecnosti pfi
pohybovych €innostech

Osvoji si zakladni hygienické
navyky pfi pohybovych aktivitach

Osvoiji si zakladni pohybové
¢innosti, dovednosti a prostorovou
orientaci

DodrzZuje zakladni zasady
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech a méa osvojeny
zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

UCi se reagovat na zakladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti

Reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojovaneé Cinnosti

spontanni pohybové Cinnosti
(,,cviCeni pro kazdy den®)

Pohybové hry v riizném prostredi
(t€locvicna, hristé, pfiroda)
Pomoc pfi Urazech v podminkéach
TV (oSetfeni drobnych poranéni)
Vhodné obleCeni a obuti, osobni
hygiena

Cinnosti ovliviiujici Grover
pohybovych dovednosti:
Pohybové hry

Hry na rozvoj pohybovych
dovednosti s nacinim i bez nacini,
hry pro rozvoj socialnich vztah(,
hry motivacni, tvofivé a
napodobovaci

Zaklady gymnastiky

Pripravna gymnasticka a
jednoduché akrobaticka cviceni
nacvik kotoulu vpred a vzad (jeho
modifikace)

Skoky prosté z malé trampolinky
Chdze a jeji modifikace (lavicka,
nizka kladina)

Zaklady atletiky

Sprint

Vytrvalostni béh

Skok do dalky

Hod mic¢em

Turistika a pohyb v pfirodé
(chovani, ochrana prirody, chiize
v terénu)




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik

Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 1.-3.

Up,rav_ene ocgkayane vystupy Zéka UEivo - obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata

Zvlada jednoduché tanecni kroky

Projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a pohybovym
aktivitam - zvlada zakladni
zplisoby lokomoce a prostorovou
orientaci podle individualnich
predpokladt

Rytmicka a kondicni cviceni

s hudbou a rytmickym doprovodem
(jednoduché tanecky)

Cinnost podporujici pohybové
uceni:

Zaklady sportovnich her

Pokyny a povely v nastupovém a
pochodovém tvaru

Zakladni télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti

Pravidla osvojovanych
pohybovych her a soutézi




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 4. -5.
Up,ravgne occ::kayane vystupy Zaka UEivo - obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata
Cinnost ovliviujici zdravi:
Zvlada podle pokyn( zakladni Priprava pred pohybovou ¢innosti Pribézné
pfipravu organismu pred Cviky pro zahfati, protahovaci a béhem
pohybovou ¢innosti i uklidnéni napinaci (streCinkova) cviceni, celého
organismu po ukonceni ¢innosti uvoliovaci a vyrovnavaci cviceni, roku

Ziska kladny postoj

k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

Chape vyznam télesné zdatnosti
pro zdravi a zaCleriuje pohyb do
denniho rezimu

Zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni v souvislosti s
vlastnim svalovym oslabenim

Uplatiiuje hygienickeé a
bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

Je sezndmen s vyznamem télesné
zdatnosti pro zdravi a snaZi se
zaclenovat pohyb do denniho
rezimu

Dodrzuje pravidla her a jedna v
duchu fair play - zlepSuje svou
télesnou kondici, pohybovy projev
a spravne drzeni téla - zvlada
podle pokynu zakladni pfipravu
organismu pred pohybovou
¢innosti i uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat
cviky na odstranéni Gnavy

SnazZi se zdokonalovat z&kladni
pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moZnosti a schopnost

uklidnéni po zatézi

Zdravotné zamérené Cinnosti
Kompenzacni a relaxacni cviceni
Pripravna a koordina¢ni cviceni
Dechova cviceni (spravné dychani)
Spravné drzeni téla
Psychomotoricka a jiné zdravotné
zameérena cviceni

Silova cviceni

Vytrvalostni ¢innosti

Spontanni pohybové ¢innosti
(,,cviceni pro kazdy den*)
Pohybové hry v riizném prostredi
Prvni pomoc pfi Urazech

v podminkéach TV

Osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho
prostredi

Vhodné obleceni a obuti

Cinnost ovlivAujici Groveri
pohybovych dovednosti
Pohybové hry

Na rozvoj pohybovych dovednosti
s n&cinim i bez nacini

Pohybové hry pro osvojovani
riznych druhl lokomoce

Hry pro ovliviiovani kondi¢nich a
koordinacnich predpokladdl
(pohyb. Cinnosti jednotlivce, dvojic
i skupin)

Vytvareni vlastnich modifikaci
osvojenych her

Zaklady gymnastiky
Prlipravna gymnasticka a
jednoduché akrobacie




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 4. -5.
\Ljpravgne oceoka\'/ane vysvtupy zaka UZivo - obsah Pr,urezova Poznamka
ramci podpurnych opatfeni Témata
Dodrzuje zakladni zasady Kotoul vpred a vzad a jeho
bezpecnosti pfi pohybovych modifikace
¢innostech Stoj na lopatkéch
Osvojuje si zakladni hygienické Rovnovéazné polohy
navyky a bezpecnostni zasady pri Skoky prosté z malé trampolinky
pohybovych aktivitach Nacvik odrazu z mistku
Reaguje na pokyn k provedeni Nacvik roznozky a skréky (koza)
vlastni pohybové Cinnosti Ruckovani ve visu (hrazda)
Osvojuje si zakladni pohybové Piedvihy z visu stojmo
(“:ir_mosti,_ dovednosti a prostorovou Naskok do vzporu, segin
orientacl Choize a jeji modifikace (lavitka,
nizka kladina)
Rovnovazné postoje, zmény poloh,
obraty (laviCka)
Naskoky a seskoky (lavicka)
Splh s pfirazem na ty¢i, na lané
Zaklady atletiky Digk

Zlepsuje svou télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drzeni
téla, sleduje zmény i s vyuzitim
digitalnich technologii

Reaguje na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

Zdokonaluje zakladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych moZnosti a schopnosti
DodrZuje zasady chovani v pfirodé
Zvoli vhodné obleceni do pFirody
pfiméfené pocasi

Zvladne jednoduchou orientaci

Vv pfirodé

Vyjéadfit pohybem hudbu
Vyjadfuje se pohybem na hudbu
Zvladne jednoduchy tanecni krok

UCi se reagovat na zékladni pokyny
a povely

Sprint

Vytrvalostni béh

Zaklady Stafetového a
pfekazkového béhu

Skok do dalky

Skok do vysky

Hod mic¢em

Prlipravna upolova cviceni
Pretahy, pretlaky

Turistika a pohyb v pFirodé
Chovani, ochrana pfirody
Z&kladni poznatky z turistiky
(oblecent, obuti, zplsob chize,
hygiena)

Chlize v terénu

Modifikace orientaCnich soutézi a
zavodU

Rytmicka a kondicni cviceni
s hudbou a rytmickym
doprovodem

Vyjadreni pohybem rytmu, tempa a

melodie
Rytmizovana chiize, zakladni
tanecni krok, lidové tance




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 4. -5.
Up,ravgne oc?kayane vy§tupy zéka UGivo - obsah P,rurezova Poznamka
v rdmci podpurnych opatieni témata
Snazi se vyuzivat cviky pro Cinnost podporujici pohybové
odstranéni Unavy uceni
Z&klady sportovnich her
Dodrzuje pravidla her a jednani Zakladni herni Cinnosti jednotlivce
v duchu fair play (pfihravky, driblink, strelba aj.)

Prlipravné hry
Hry se zjednodudenymi pravidly
Z&kladni télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti

Pravidla osvojovanych
pohybovych her a soutézi




Charakteristika predmétu
(Upravené ocekavané vystupy dle RVP ZV)

Néazev predmétu: PRACOVNI CINNOSTI

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Casové a organizacni vymezeni

1. roCnik: 1 hodina
2. rocnik: 2 hodiny
Hodinova dotace: | 3. roCnik: 2 hodiny
4. rocnik: 2 hodiny
5. ro¢nik: 2 hodiny

Vyuka probihd ve vyu€ovaci hoding, pro Zaky se pfipravuji exkurze, prace v dilng, v
kuchynice a na Skolnim pozemku. V pfedmétu je vyuZivano kooperativni uceni, prace jednotlivce,
dvojic i skupin. V hojné mife jsou vyuZity mezipfedmétové vztahy.

Obsahové vymezeni

Pracovni €innosti patfi do vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, ktery je na 1. stupni
rozdélen do &tyF tematickych okruh(:

1. Préce s drobnym materialem
vytvareni pfedmétl z tradicnich i netradi¢nich materiald, poznavani vlastnosti
materiall
funkce a vyuZiti pracovnich pomlicek a material(i
jednoduché pracovni postupy a organizace prace
lidové zvyky, tradice a femesla

2. Konstruk¢ni innosti
prace se stavebnicemi (plosné, prostorové, konstrukeni)
sestavovani model(
prace s navodem, pfedlohou, jednoduchym nacrtem

3. Péstitelské prace
zakladni podminky pro péstovani rostlin
péce 0 nenarocné rostliny
péstovani rostlin ze semen
pozorovani prirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledki pozorovani

4. Ptiprava pokrmd
pravidla spravného stolovani
pfiprava tabule pro jednoduché stolovani

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpe€nosti
a hygieny pri praci.

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

Kompetence - umoZniuje Zaklm pouzivat riizné materialy, vhodné nastroje a naradi
k uceni - ucitel pozoruje pokrok u vSech Zaki

- zadava Ukoly zplisobem, ktery umozriuje volbu riiznych postupl
- snazi se rozvijet u Zak( tvorivost, vede je k uplatiiovani vlastnich
napadd

Kompetence
k Feseni problémd




Kompetence
komunikativni

uCitel vede Zaky k uzivani spravné terminologie
zadava ukoly, pfi kterych zaci spolupracuji
vede Zaky Kk tolerantnosti

Kompetence
socialni a personalni

vede Z&ky ke spolupréci a vzajemné pomoci
zohlednuje individualitu Zaka

ucitel vytvari u zakd pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti
za kvalitu svych i spolecnych vysledk{ prace

?tfér;ﬁ:liznce - ugitel umoZiiuje 2akam, aby na zékladé jasnych kritérii hodnotili
sveé Cinnosti nebo vysledky
- ucCitel umoznuje kazdému Zakovi zazit aspéch
- ucitel vede Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a
hygieny v€etné pouzivani ochrannych pracovnich prostredk
Kompetence - ucitel vede Zaky ke spravnym zplsobdm uziti materialu a pracovnich
pracovni nastrojd
- ucitel zohlediuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zak( a
podle potieby Zaklm v ¢innostech poméha
- VYtvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formaty,
Kompetence vyjadruje se za pomoci digitalnich prostredkd
digitalni - ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva
je pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly
Zarazeni prlfezovych témat
Téma Tematicky okruh Namét Forma

Osobnostni a
socialni vychova

Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a
sebepojeti

Ochrana zdravi, zasady | Integrace do
bezpecnosti pfi préci 1. - 3. ro¢niku




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Clovék a svét prace PRACOVNI CINNOSTI 1.-3.
Up,rav_ene occ::kayane vystupy Zéka UEivo - obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata

Samostatné pripravuje a ukoncuje Uvod do pracovnich &innostf,

svojipract vytvareni navykd, organizace a osv

Organizuje svoji ¢innost planovani prace

UdrZuje poradek na pracovnim misté

a dodrzuje zésady hygieny a

bezpecnosti prace; poskytne prvni

pomoc pfi drobném poranéni

Rozliuje pfirodni a technické Prace s drobnym materialem

materialy Navlékant, st¥ihani, ohybént,

Pracuje podle slovniho navodu a slepovéni, svazovani, vysivani,

predlohy modelovani, ...

Zvlada zakladni manualni

dovednosti pfi praci s jednoduchymi

materialy a pomtckami; vytvari

jednoduchymi postupy rlizné

pfedmeéty z tradi¢nich i netradicnich

materiald

Zvlada elementarni dovednosti a Konstrukeéni &innosti _

¢innosti pfi praci se stavebnicemi DigK

Pracuje podle slovniho ndvodu a
predlohy i videonavodu

Provadi pozorovani pfirody v
jednotlivych ro¢nich obdobich a
popiSe jeho vysledky

PeCuje 0 nenarocné rostliny

Podili se na pripravé jednoduchého
pokrmu (pomazanka, cukrovi, salat)
Upravi stdl pro jednoduché stolovani
Chova se vhodné pfi stolovani

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace

Zakladni podminky pro péstovani,
péstovani nenarocnych rostlin ze
semen, péce o pokojové kvétiny

Priprava pokrmd
BéZné a slavnostni stolovani




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik

Clovék a svét prace PRACOVNI CINNOSTI 4. -5,

Up,ravgne occ::kayane vystupy zaka UEivo - obsah P,rurezova Poznamka
v ramci podpurnych opatieni témata

Organizuje a planuje svou praci
PFipravi si pracovni misto
UdrZuje pofadek na pracovnim

misté a dodrZuje zasady hygieny a

bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi drobném poranéni

Setfi materialem

Vytvari pfimérenymi pracovnimi
postupy rdizné vyrobky z daného
materialu

Vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s
rliznym materialem vlastni fantazii

Voli vhodné pracovni pomlicky,
nastroje a nacini vzhledem k
pouZitému materialu

UdrZuje poradek na pracovnim

misté a dodrZuje zasady hygieny a

bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi drobném poranéni

Urcuje zakladni vlastnosti
materialu

Na zakladé sveé fantazie vytvari
rlizné vyrobky

Voli riizné techniky zpracovani
modelovaci hmoty

Uplatfiuje kreativitu

Pracuje podle slovniho navodu

Rozlisuje vlastnosti rGznych druhd

papiru

zpracuje papir rliznymi technikami

Obkresluje Sablony, vystfihuje,
sklada a lepi

Pracuje na zakladé slovniho
navodu a predlohy

Poznava rdizné druhy textilii a
jejich vlastnosti

Zvlada zakladni postupy Siti a
vysivani

Zvlada jednoduché postupy pfi
praci se stfihem

Bezpecnost a hygiena prace

Prace s drobnym materialem

Modelovaci hmota

Papir a karton

Textil




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik

Clovék a svét prace PRACOVNI CINNOSTI 4. -5,

ravené ocekavané vy 74k .. Prdfezova
Upravené ocekavané vystupy zaka UEivo - obsah

L o o . Poznédmka
v rdmci podpurnych opatfeni témata

Samostatné vytvori jednoduchy
textilni vyrobek priméreny vlastnim
dovednostem

Uziva dalSich material(l k vyrobé DalSi material
predmétd a drobnych darki
Pracuje s prirodninami

Kombinuje rlizné materialy
Esteticky propoji pfirodni a ostatni
materialy v prakticky celek
Vyuziva prvkd lidovych tradic

UloZi dily stavebnice

Provadi pfi préci se stavebnicemi
jednoduchou montéz a demontaz
Pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu
UdrZuje pofadek na svém pracovnim
misté, dodrZuje zésady hygieny a
bezpeCnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi drobném drazu

UZiva jednoduché pracovni nastroje
a pomUcky

Pracuje podle slovniho navodu, DigK
pfedlohy, jednoduchého nacrtu i
videonavodu

Konstrukéni ¢innosti
Stavebnice

DodrzZuje zakladni podminky a uziva Péstitelské prace
postupy pro péstovani vybranych
rostlin

OSetfuje a péstuje podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny a
provadi péstitelska pozorovani
Voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomlcky, nastroje
a nacini

Dodrzuje zasady hygieny a
bezpeCnosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Grazu na zahradé Pokusy a pozorovani
Jednoduchymi pokusy ovéfuje
podminky Zivota rostlin

Sleduje a zaznamenava klicivost a
rlst rostliny

Pokojové rostliny




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Clovék a svét prace PRACOVNI CINNOSTI 4. -5,
Up,ravgne oc?kayane W§tupy zaka UGivo - obsah P,rurezova Poznamka
v rdmci podpurnych opatfeni témata
Uvede zékladni vybaveni kuchyné PFiprava pokrmd
PFipravi samostatné jednoduchy
pokrm

Dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani
pfi stolovani

UdrZuje poradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrZuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc i pfi Grazu v kuchyni
uplatiiuje z&sady spravné vyzivy




Charakteristika predmétu

(Upravené ocekavane vystupy dle RVP ZV)

Nazev predmétu:

RECOVA VYCHOVA

Vzdélavaci oblast:

Specialné pedagogicka péce

Casové a organizacni vymezeni

Hodinova dotace:

1. roénik: 1 hodina

Zakladni formou vyuky je vyucovaci hodina. Vyu€ovani probihd v kmenové tfidé. Metody
prace jsou zaméfené jak na rozvoj zakovy samostatnosti pfi feSeni problémd, tak na spolupréci
7&k{ pfi praci ve dvojicich a skupinach. Zaci vyuZzivaji rlizné zdroje informaci.

Obsahové vymezeni

Rozvoj komunikacnich schopnosti Zak{ procvi¢ovani motoriky Ust a obliceje, podpora
spravného dychani, intenzity i délky nadechu a vdechu. Zafazovani cvik{ na zlepSeni pohyblivosti
ust. Velka pozornost vénovana vnimani feci, vnimani lidského hlasu, spojovani rytmickych
fikadel a zpévu s pohybem (tleskani, hry s prsty, ...). Pfi rozvoji vyjadfovacich schopnosti
podnécovani zakl k opakovani zvukd, hlasd zvitat, pojmenovavani predmétd, které vidi i vnimaji

hmatem.
Vychozi a vzdélavaci strategie pfedmétu (oboru)
Utvéreni klicovych kompetenci
vede Zaky k dodrZovani zasad hlasové hygieny
Kompetence 2 . ot -~
. vede zaky k samostatnemu mysleni a vystupovani
k uceni P A A P
rozviji u Zaku dovednosti potfebné k osvojovani u€iva
ukazuje moznosti FeSeni problémovych Zivotnich situaci /na
Kompetence modelovych situacich/

k Feseni problémd

hodnoti vysledky zakl zplsobem, ktery vede k jejich aktivizaci a
vnimani vlastnich tspéchli

Kompetence
komunikativni

vede Zaky ke spravné artikulaci, intonaci, melodii feCi
pomoci rliznych komunikacnich technik rozsituje slovni zasobu
uci Zaky diskutovat, formulovat vlastni nazory

Kompetence
socialni a personalni

uci zaky zbavovat se trémy, ned(ivéry v sebe sama, vice si véfit
nauci zaky reflexi a sebereflexi, kritickym postojiim, kriticky
hodnotit rlizné situace, akce $koly, jevy, také projevy svych
spoluzakd

vede Zaky k vzajemnému respektu a naslouchani

Kompetence
obcanskeé

posiluje suverenitu zakl pri vystupovani ve tridé, skole i na
verejnosti




- uCi Zaky ziskavat zkuSenosti z kolektivni préace

Kompetence - chvali zaky za kvalitné odvedenou praci
pracovni - formou hravych aktivit prohlubuje u Zak( schopnost koncentrace
- seznamuje zaky s rliznymi profesemi
- vede 7&ka k rozliSovani spisovného a nespisovného jazyka v
mluveném i pisemném projevu vCetné elektronické komunikace
Kompetence itz . C e o P
L - uCi z&ka psat spravné a prehledné jednoducha sdéleni i
digitalni N y
v elektronické podobé
Zarazeni prlfezovych témat
Téma Tematicky okruh Namét Forma
Spolupréce a Socialni dovednosti a | Integrace do pfedmétu
soutézivost spoluprace 1. rocnik
Osobnostni a socialni
vychova
. Komunikace Integrace do predmétu
Komunikace o .
Vv ruznych situacich 1. roCnik




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Specialné pedagogicka péce RECOVA VYCHOVA 1.
Vystupy zéka UcCivo - obsah P,rurezova Poznamka
témata
Rozpozna sluchem jednotlivé Sluchove rozliSovani jednotlivych
hlasky, urci délku hlasky hlasek, ur€ovani délky hlasky
Tvofi slova na danou hlasku Akusticka diferenciace

RozliSuje hlasy a zvuky

SnaZi se spravné artikulovat a Dechové cviceni
pravidelné dychat Fonacni cviceni
Dokéaze spravné uzivat dechu a
dechové kapacity

SnaZi se o spravné postaveni Oromotorika, gymnastika mluvidel
mluvidel

Vyjadri souhlas €i nesouhlas Spontanni a jednoduché rozhovory
Umi se domluvit v béZnych

situacich

Zvlada vyjadrit své stanovisko
Sdéli svéa prani a potfeby

Zna jména spoluzak( a nejblizsich QSonUJeme se ve tfidé, jmena

osob ¢lent rodiny

Umi pozdravit, podékovat, oslovit o

a pozadat Pozdrav, podékovani, prosba,
osloveni

Zvlada prvky relaxacnich technik,
uvolnéni

Relaxacni cviceni
Umi tvofit jednoduché otazky,
odpovida celymi vétami o ]
Tvoi krétké véty k obrazkiim Rozvoj vyjadrovacich schopnosti | gy

Dba na spravnou vyslovnost, Tvo_renl Je,andUChvy Cr} V?t
intonaci a tempo Feci Popis obrazku, tvoreni vét

k obrazkdm, vypravéni podle
obrazku

Zapoji se do dramatizace o )
Déjov4, Casova posloupnost

Umi odpovidat celymi vétami

Rozviji slovni zasobu .
Dramatizace

Zvlada prirozenou spontaneitu Vypravovani a porozumeni textu

feCového projevu v konkrétnich
situacich

Umi naslouchat

Zvladne recitovat kratkou basnicku
Reprodukuje kratkou pohadku

s nazorem i bez nazoru

Komunikace mezi vrstevniky osv

Poslech pohadek a pfibéhd
Poslech a recitace basnicek
Reprodukce kratké pohadky




Charakteristika predmétu
(Upravené oCekavané vystupy dle RVP ZV)

Néazev predmétu: CESKY JAZYK A LITERATURA

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Casové a organizacni vymezeni

6. rocnik: 5 hodin
7. rocnik: 5 hodin
8. rocnik: 5 hodin
9. ro¢nik: 5 hodin

Hodinova dotace:

Zakladni formou vyuky je vyucCovaci hodina. Vyucovani probihd v kmenové tfide,
vyuZivana je i pocitaova ucebna. Vyuky se G€astni cela tfida. Zaci moznost prezentovat se v
recitaCni soutézi.

Obsahové vymezeni

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Cesky jazyk ma komplexni charakter, ale pro
prehlednost je rozdélen do nésledujicich slozZek:

Jazykové vyucovani a slohovy vycvik

Cteni a literarni vychova

V jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani si
spisovné podoby Ceského jazyka a uci se rozliSovat jeho dalSi formy. Vedeme Zaky k pfesnému
a logickému mysleni tak, aby ziskali schopnost pfehledného a srozumitelného vyjadfovani ustni
i pisesmnou formou a byli schopni komunikovat s okolnim svétem. Rozvijime u zak( schopnosti
a dovednosti napf. porovnavat riizné jevy, jejich shody a odli$nosti, tfidit je podle urgitych
hledisek a dospivat k zobecnéni.

V komunika¢ni a slohové vychové se Zaci uéi vnimat a chapat rlizna jazykova sdélent,
Cist s porozuménim, kultivované psat a mluvit. Na zékladé daného textu se Zaci uCi tento text
posuzovat a analyzovat.

V literarni vychové prostfednictvim Cetby Zaci poznavaji zékladni literarni druhy a uci se
vhimat jejich specifické znaky. UCi se formulovat vlastni ndzory o precteném dile. Pomoci
literarni vychovy rozvijime u Zaka jejich city, pochopeni mezilidskych vztaht, rozpoznani dobra
a zla a v neposledni fadé take estetické citéni.

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

- vede Zaky k vyhledavani a tfidéni informaci

Kompetence - pouziva vhodné ucebni pomlcky (encyklopedie, jazyk, pFirucky,
k uceni slovniky

- klade diraz na pozitivni motivaci Zakd




Kompetence
k Feseni problémd

motivuje Zaka k samostatnému feSeni problému, napomaha mu
hledat dalsi feSeni

posiluje u Zaka schopnost vyuzivat vlastnich zkuSenosti a vlastniho
usudku

pomaha pfi feSeni problém0 (vyuZiti kreativity zakad)

Kompetence
komunikativni

zafazuje feCnicka cviceni a slohové préce, Ukoly pfi kterych Zaci
mohou spolupracovat

vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

nabizi Zaklm vhodné informacni a komunikaéni prostfedky

Kompetence
socialni a personalni

posiluje u Zaka socialni chovani a sebeovladani, sebedCvéru a jeho
samostatny rozvoj

zafazuje praci ve skuping, klade dliraz na vytvoreni pravidel prace
v tymu

uplatiiuje individualni pfistup k jednotlivym zakam

Kompetence
obCanské

respektuje vékove, intelektoveé, socialni a etnické zvlastnosti Zaka
motivuje Zaky k za&jmu o kulturni dédictvi
zapojuje Zaky do kulturniho déni — ucast na kulturnich akcich

Kompetence
pracovni

rozviji u Zaka smysl pro povinnost (pfiprava na vyuku,
shromazdovani material()

vede Zaky k vyuZivani znalosti v bézné praxi

vede 7&ky k dodrZovéani pravidel bezpeCnosti prace, ochrany zdravi
pfi praci s vypocetni technikou

Kompetence
digitalnf

klade diiraz na hodnoceni dlivéryhodnosti digitalnich informaci,
které Zaci vyhledaji, a na ovérovani informaci z vice zdrojl

vede Zaka k zapojeni do dialogu ¢i diskuse v€etné online diskusnich
for

uci Zaka pomoci klicovych slov nalézt informace tykajici se feSeného
problému

vede Z&ka k rozliSovani spisovného a nespisovného jazyka

v mluveném i pisemném projevu vcetné elektronické komunikace

Zarazeni prlfezovych témat

Téma

Tématicky okruh

Namét

Forma

Medialni vychova

Tvorba medialniho
sdéleni

Recitace
reprodukce textu

Integrace do predmétu
6. rocnik
Recitani soutéz

Osobnostni a socialni
vychova

Komunikace

Kultivovany fecovy
projev

Integrace do pfedmétu
8. rocnik

Spoluprace a
soutézivost

Rozvoj individualnich
dovednosti
pro spolupraci

Integrace do pfedmétu
9. rocnik
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK A LITERATURA 6.
Up,ravgne ocg:kayane vystupy Zaka UEivo - obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata
Jazykové vychova
Osvojuje si vyslovnost a pravopis Opakovani souhlasek a
samohlasek
Psani u-0-0

Ovlada pravopis vlastnich jmen
Ovladéa abecedu

Seradi slova podle abecedy
Ovlada pravopis vyjmenovanych
slov

Rozpoznéa podstatna jména

Urci rod a Cislo

UZiva vhodny tvar podstatnych
jmen ve spojeni s predloZzkami
Rozpozna mluvnicky tvar sloves
Vyhledava slovesa v textu

Urci osobu a Cislo u sloves
Zvlada Casovani danych sloves
Utvari infinitiv a vyhleda ho

v textu

Cte plynule s porozuménim;
reprodukuje text

Vypravuje (podle obrazkd, podle
jednoduché osnovy)

PopiSe pfedmét, déj, pracovni
postup a osobu

Vyplni spravné adresu na dopisni
obélce

NapiSe dopis rodi¢tim aj.

Sestavi blahoprani (svatek,
novoroc¢ni blahopfani)

Kultivované komunikuje ve Skole i

mimo Skolu

RozliSuje spisovny a nespisovny
jazyk v mluveném i pisemném
projevu vcetné elektronické
komunikace

Mekké a tvrdé souhlasky

Slabiky dé-té-né-bé-pé-vé-mé
Spodoba slov

Abeceda

Vlastni jména

Vyjmenovana slova po B, L, M, P,
S,V,Z

Hlaskoslovi a pravopis
Tvaroslovi

Podstatna jména

Rod, Cislo, Zivotnost a neZzivotnost
u muzského rodu

Slovesa
Casovani sloves

Komunikacni a slohovéa vychova
Reprodukce jednoduchy texttl
Vypravovani

Popis pfedmétu, déje, pracovniho
postupu a osoby

Dopis, dopisni obalka

Pohled, blahoprani

Vyjadrovani v béznych
komunikac¢nich situacich




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Jazyk a jazykovéa komunikace CESKY JAZYK A LITERATURA 6.
Up,rav_ene ocgkayane vystupy Zéka UEivo - obsah P,rurezova Poznamka
v ramci podpurnych opatieni témata

Cte spravné plynule a dostatetné Literarni vychova

rychle Cteni uméleckych text(i

pfirozené intonuje, pouziva

spravny pfizvuk slovni, vétny Uvédomélé tiché Cteni

Cleni véty, dba na barvu a silu Cteni vét podle smyslu

hlasu Reprodukce precteného textu podle

Cte plynule s porozuménim nahlas jednoduché osnovy

i potichu pfimérené naroCné texty, Orientace v textu

vyjadri sve pocity z pfecteného

textu a nazory o ném Sledovani TV a rozhlasovych

Orientuje se v literarnim textu a porad(i

vystihne hlavni myslenku Navitéva filmového

Ustné formuluje dojmy a divadelniho predstaveni

z divadelniho, filmového Recitace a dramatizace

predstaveni MV

PredCitat texty, recitovat basné,
vyhledavat a vymyslet rymy




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Jazyk a jazykovéa komunikace CESKY JAZYK A LITERATURA 7.
Up,ravgne occ::kayane vystupy Zaka UEivo - obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata
Uvédoméle pouziva i-y po Jazykové vychova

obojetnych souhl&skach, uvnitf
slov u vyjmenovanych a
pfibuznych slov

Ovlada pravopis vlastnich jmen
statd, ulic, zemépisnych nazvl

Spravné pise slova s pfedponami a

predlozkami

Pouziva odlivodnéni pravopisu
s prihlédnutim ke tvoreni slov,
0svoji si spisovnou vyslovnost a
pravopis souhlaskovych skupin

RozliSuje skupiny bé-bje, vé-vje,
pé

Pojmenuje vlastnosti a ¢innosti u
podstatnych jmen

Pouziva poradi padl a padové
otazky

Urci rod, Cislo, pad

Urci osobu, Cislo a Cas
Vyhleda infinitiv v textu,

Urci osobu, Cislo a Cas

Casuje slovesa v oznamovacim
zplisobu vsech ¢ast

Vyhleda podmeét a pFisudek
Doplni sprdvné i — y v pficesti
minulém

Komunikuje v béznych situacich, v

komunikaci ve Skole uziva
spisovny jazyk

RozliSuje spisovny a nespisovny
jazyk

Sestavi osnovu, dodrZuje ¢asovou
posloupnost

Uziva vhodnych jazykovych
prostredk{

Vyjadfuje se souvisle a vystizné
v mluvnim projevu

Vyhledava hlavni myslenky textu
Vybira vhodné slova pfi nacviku,
popisu, popise predmét, dgj,

VEéta, slovo, slabika, samohlaska,
souhlaska, vyjmenovana slova po
B,L,M,P,SV,Z

Psani velkych pismen

Nauka o slové

Stavba slov

Predpona, slovni zaklad, pfipona
PredloZky a predpony

Spodoba znélosti
Pismeno é

Podstatna jména

Padové otazky

Sklonovani podstatnych jmen rodu
muZského, Zenského a stfedniho

Slovesa
Infinitiv

Skladba — podmét a prisudek
Shoda pfisudku s podmétem

Komunikaéni a slohovéa vychova
Spisovny a nespisovny jazyk
Vypravovani

Reprodukce jednoduchych text(
Popis pfedmétu, déje, pracovniho
postupu




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Jazyk a jazykovéa komunikace CESKY JAZYK A LITERATURA 7.
pracovni postup
Up,ravgne oc?kayane vy§tupy zéka Ugivo - obsah P,rurezova Poznamka
v rdmci podpurnych opatfeni témata

Vyjadfi informace strucné a
zfetelné

Vyplni tiskopis

Stylizuje dopis, pouzZiva
kultivovany pisemny projev
NapiSe dopis (ve spravném sledu
jeho Casti)

Kultivované komunikuje ve Skole i
mimo Skolu

Cte plynule s porozuménim, nahlas
i potichu, pfiméfené nérocne texty
Vyjadri své pocity z precteného
textu a nazory o ném

Reprodukuje obsah ¢teného textu,
vyjadfi své pocity z Cethy

PredCita texty, recituje basné

Vyhleda informace v uCebnicich,
encyklopediich a slovnicich

Orientuje se v détske literature,
zaujme postoj k literarnim
postavam,

PouZiva literaturu jako zdroj
poznani, prozitk{

Navstivi divadelni a filmové
predstaveni

Clovék ve spole¢nosti
Tiskopisy

Dopis

Vyjadfovani v béznych
komunikacnich situacich

Literarni vychova

Rozvoj techniky Cteni

Tiché Cteni s porozuménim
Reprodukovani textl z etby
Dramatizace, recitace

Literarni vychova

Spojeni Cteného textu s ilustraci
Osvojovani literatury poslechem

Navstéva filmového a divadelniho
predstaveni




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Jazyk a jazykovéa komunikace CESKY JAZYK A LITERATURA 8.
Up,ravgne oc§kayane vystupy Zaka UEivo - obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata

Uvédoméle pouzivdi- y po Jazykové vychova

tvrdych a mékkych souhlaskéach Mekké, tvrdé souhlasky

slov u vyjmenovanych a Psani u—0-0

pfibuznych slov Spodoba

VyuZivéa znalost vyjmenovanych Vyjmenovana slova

slov v praktickych cviCenich Abeceda

RozliSuje skupiny bé — bje,vé- vje Vlastni jména

Urci mluvnické kategorie Pravopis slov se skupinami bé —

podstatnych jmen bje, vé — vje

Sklonuje podstatna jména podle Podstatna jména

VZoru

Urci péd, Cislo, rod, vzor

Rozpoznéa druhy pfidavnych jmen

Pozna a urti slovni druhy; sklofuje | priqayna jmeéna — tvrda a mékka

podstatna jmeéna a pridavna jmena;

poznéa osobni zajmena; Casuje

slovesa

Rozpoznéa druhy Cislovek

Urci podmét a prisudek Cislovky — zakladni a fadové

UZiva nékolikandsobné podméty ve Podmét a prisudek

vétach Nékolikanasobny podmét

Vyhleda zakladni vétné Cleny a

zdlivodni shodu

Zvlada pravopis podle shody Shoda podmétu s prisudkem

prisudku s podmétem Pravopis pFi¢esti minulého

RozliSuje zékladni slohové Utvary

Sestavi osnovu, dodrZi Casovou

posloupnost Komunikaéni a slohovéa vychova

Predvede samostatny souvisly Vypravovani

projev - ustni i pisemny

Vybira vhodné slova pfi nacviku

popisu

VyjéadfFi se souvisle a vystizné Popis

v mluveném projevu Formy spolecenského styku

PFi pisemném i mluveném projevu

pouziva vhodna slova 5

Stylizuje dopis, pouZiva Zivotopis

kultivovany pisemny projev

Komunikuje v béZnych situacich Dopis

Rozliduje spisovny a nespisovny Pohled

jazyk v mluveném i pisemném DigK

projevu vcetné elektronické

komunikace Rozhovor osv




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK A LITERATURA 8.
Up,rav_ene oc?kayane vystupy Zéka UEivo - obsah P,rurezova Poznamka
v ramci podpurnych opatieni témata
Vyplni tiskopisy Formulére
NapiSe Zadost Tiskopisy
Pouziva literaturu jako zdroj Literarni vychova
poznani a prozitk( Plynulého Cteni s porozuménim
Cte spravné plynule a dostatetné Cteni novin, ¢asopist
rychle

PFirozené intonuje, pouziva pfizvuk
slovni i vétny, Cleni véty, frazuje,
dbat na barvu a silu hlasu

Cte plynule s porozuménim nahlas
i potichu pfimérené naroCné texty
Vyjadri své pocity z precteného
textu a nazory o ném

Orientuje se v literarnim textu,
nachazi jeho hlavni myslenku
Rozezna zakladni literarni druhy a
zanry




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Jazyk a jazykovéa komunikace CESKY JAZYK A LITERATURA 9.
Up,ravgne ocgkayane vystupy Zaka UEivo - obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata

Spravné pise slova s pfedponami a Jazykova vychova

predlozkami Vyjmenovana slova

Pouziva odlivodnéni pravopisu Predpony, slovni zéklad, pfipony

s pfihlédnutim ke tvoreni slov, Psani predlozek, predpon

0sVvoji si spisovnou vyslovnost a

pravopis souhlaskovych skupin

uvédoméle pouziva i—y po

obojetnych souhlaskach uvnitf slov

u vyjmenovanych a pfibuznych

slov

RozliSuje skupiny bé — bje, vé - vje Slova se skupinou bé — bje , vé -

vje

RozliSuje slovni druhy Slovni druhy

Sklonuje podle vzoru

Urc¢i mluvnickeé kategorie u Podstatna jména

podstatnych jmen, aplikuje jejich

znalost v pisemném projevu

Rozpozna druhy pridavnych jmen PFidavna jména — tvrda, mékka

Vyhleda zakladni vétne Cleny a Ve

zdlivodnit shodu fa C

C e Zakladni skladebni dvojice

Rozeznéa vétu jednoduchou od . 9

Ssouveti Srlodz_i pFisudku s podmevtefm

Orientuje se v pravidlech ¢eského Veta jednoducha a souveti

pravopis

Vyjadfuje se souvisle, a vystizné Komunikagni a slohova vehova

v mluveném projevu, uplatiuje . vy

spisovny jazyk Vy,pravovanl -

Vyjadfuje kultivované svdj vlastni Otazky a odpovedi osv

nazor e

Predvede samostatny souvisly Souvisly projev

projev Ustni i pisemny

PFi pisemném i mluveném projevu

pouZiva vhodné slova

Voli vhodné jazykoveé prostiedky . . .

L Hovorovy a spisovny jazyk
pro danou modelovou situaci PODiS
PiSe béZné pisemnosti i P DigK

v elektronické podobé

PiSe béZné pisemnosti podle
pfedlohy sestavi vlastni Zivotopis a
napise zadost

Zivotopis
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci pfedmét

Rocnik

Jazyk a jazykova komunikace

CESKY JAZYK A LITERATURA

9.

Upraveneé ofekavané vystupy zéka
v ramci podpUrnych opatfeni

Ucivo - obsah

Prifezova
témata

Poznamka

PopiSe déje, jevy, osoby, pracovni
Postup

Vypravi podle pfedem pfipravené
osnovy s vhodnou podporou ped.
pracovnika, pisemné zpracuje
zadané téma

Orientuje se v textu, formuluje svij

vlastni nazor, vyhleda hlavni
myslenku textu

Vyplni tiskopisy

Stylizuje dopis, pouziva
kultivovany pisemny projev
Vyhledé spoje na internetu
Orientuje se Vv jizdnim fadu

Rozpoznava v modelovych

situacich manipulativni techniky v

skupinové a medialni komunikaci
Zapojuje se do dialogu Ci diskuse
vcetné online diskusnich for
Naléza s pomoci klicovych slov
informace na internetu, které se
tykaji feSeného problému

V modelovych situacich objedna
jidlo, sestavi jidelnicek
NapiSe inzerat, odpovi na inzeréat

NapiSe pozvanku
Cte plynule s porozuménim,

nahlas i potichu pfimérené narocné

texty, vyjadri své pocity

z predc¢teného textu a ndzory o ném

Zna vyznamné predstavitele Ceske
literatury

DokéaZe vyhledat potfebné
informace v oblasti literatury
Ustné formuluje dojmy z &etby,
divadelniho nebo filmového
pfedstaveni

Orientuje se v literarnim textu,
nachazi jeho hlavni myslenku
DokéaZe vyhledat potfebné
informace v oblasti literatury
Ma pozitivni vztah k literature

Orientace v textu
Tiskopisy
Dopis

Orientace Vv jizdnim Fadu

Formy spoleCenského styku

Sestaveni inzeratu

Pozvénka

Literarni vychova
Prohlubovani a upevriiovani

ziskanych navykd spravného tichého

a hlasitého ¢teni

Literarni vychova

Ukazky divadelnich her

Cetba ze svétové a détské Cetby

DigK

DigK

DigK




Charakteristika predmétu
(Upravené ocekavane vystupy dle RVP ZV)

Nazev pFedmétu: ANGLICKY JAZYK

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Casové a organizacni vymezeni

6. rocnik: 3 hodiny

L i 7. rocnik: 3 hodiny
Hodinova dotace: 8. rocnik: 3 hodiny
9. rocnik: 3 hodiny

Zakladni formou préace je vyucovaci hodina, pfi které jsou uzivany metody a formy prace
vedouci nejen k samostatnému feSeni problému, ale predevsim ke spolupréaci Zakd. Ti jsou vedeni
k uméni sebehodnoceni prostfednictvim jazykového portfolia, které zaroven slouzi jako motivacni
prvek k rozvijeni klicovych kompetenci.

Obsahové vymezeni

PFi vyuce ciziho jazyka by se Zaci méli seznamit predevSim s jeho zvukovou podobou.
Cilem vyuky je aby Zaci ziskali zaklad komunikace v cizim jazyce, pfednostné v anglickém. Jedna
se 0 osvojovani jednoduchych sdéleni a zakladd pravidel komunikace v béZnych situacich. Vyuka
prispiva k rozvijeni feCovych dovednosti. Rozsah slovni zasoby se pfizplsobuje individualnim
zvlaStnostem Z&kd. Zaci pracuji s obrazovym materidlem v ucebnici a pracovnim seité. V
kombinaci se zvukovou nahravkou napodobuji spravnou vyslovnost rodilych mluvcich.

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

Kompetence - vede zaky k ovérovani vysledk( a sam vysledky zhodnoti
k uceni zadava ukoly, pfi kterych Z&ci vyhledavaji a kombinuji informace
Kompetence - rozpozna problém a hleda nejvhodnéjsi zpusob feSeni (zadava ukoly,

pfi kterych se Zaci snazi najit feSenf)

k Feseni problémd e o o
- cvi€ime Zaky je v poslechu a ¢teni s porozuménim

Kompetence - dokéZe vysvétlit obsah sdéleni (pfeloZit)
komunikativni - pouzivame nahravky s rliznymi mluvcimi

- posiluje u Zakd sebeovladani a socialni chovani
rozpozna u zakl nevhodné a rizikové chovani
- ucCime Zaky pracovat ve skupinach

Kompetence
socialni a personalni

- chape nebezpeci rasizmu a xenofobie

Kompetence . N . L o . e o
obéarl?ské - dokéze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich
Zivot a zdravi Clovéka
Kompetence s . S 21O 2 . .
pete - pomaéha upevnovat u zaku zakladni dovednosti
pracovni

- vede Zaky k bezpe€nému a tvofivému vyuzivani digitalnich

NEmyRAEEs gl kompetenci a pouzivani internetu.




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Jazyk a jazykova komunikace ANGLICKY JAZYK 5.- 6.
Up,rav_ene ocgkayane vystupy Zéka UEivo — obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata
Prokaze znalosti z nizsich rocniku Opakovani uciva z nizsich roénikd
Rozumi jednoduchym pokyn(im Pokyny pfi vyuce
ucitele _
Vyplni jednoduchy online formuléF PFedstavovani DigK

tykajici se jeho osoby
Pocita od jedné do 20
Dokaze sdélit a poznamenat si tel.

Cislo
Zepté se na telefonni Cislo

DokéaZe pouZit u podstatnych jmen
jednotné i mnozne Cislo u zndmych

slov

Pojmenuje pfedméty typické pro
tento svatek

Urci celou hodinu, odpovi na
otazku ,,Kolik je hodin?*

Popise svlij domov
Vyjadreni umisténi véci
Pojmenuje, popiSe obleceni
PopiSe vzhled Clovéka

Rozumi jednoduchym otazkam,
které se tykaji jeho osoby

RozliSuje pojmy velky/maly, uziva

tyto pojmy ve vétach

Dokaze vyjmenovat nazvy dnli

Vyjmenuje oblibend jidla, oblibené

napoje

Zepta se spoluzakll na oblibena
jidla a na tyto otazky také odpovi
kratkou odpoveédi

— Rozdéli podstatna jména na
pocCitatelna a nepocitatelna

Cislovky zakladni (1-20)

Telefonni Cisla

Mnozné ¢islo

Halloween

Hodiny —,,What time is it?"
Domov — mistnosti, ndbytek
PredloZky mista — na, pod v

Oblegeni

Lidské télo, hlava

PFidavna jména

Mj tyden
Jidlo, napoje
Otazka Do you like...? + kratka

odpovéd

Pocitatelna a nepocitatelna
podstatna jména
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Jazyk a jazykova komunikace ANGLICKY JAZYK 5.- 6.
Up,rav_ene oc§kayane vystupy Zéka UZivo — obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata
Tvofri jednoduché véty se slovesem Mluvnice — sloveso mit,
mit oznamovaci a tazaci zptisob
Rozumi zakladnim informacim v Slovni zasoba — vliv anglitiny na
kratkych poslechovych textech, Cesky jazyk
které se tykaji osvojenych
tematickych okruhd
Rozlisuje slova anglické a slova Slovnik, internet DigK

prejata z anglictiny

DokéaZe pracovat se slovnikem,
vyuZziva preklada¢ na internetu




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik
Jazyk a jazykova komunikace ANGLICKY JAZYK 7.
Up,rav_ene oc§kayane vystupy Zéka UEivo — obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata

Prokaze znalosti z nizsich ro¢nik( Opakovani uciva z nizsich roénikd

Rozumi jednoduchym pokyntim Pokyny pfi vyuce

ucitele

Déva pokyny spoluzakim

Po&ita od jedné do sta Cislovky zékladni (1-100)

Zepta se pomoci slovesa mit Sloveso mit ,,have got“, véty tazaci

,have got*

Vytvori kladnou krétkou i Kratka odpovéd kladné/zaporna

zapornou odpovéd

Popfeje k narozenindm Moje narozeniny

Dokéze ve vété pouzit néktera Privlastiiovaci zajmena

privlastiovaci zajmena

Pojmenuje pfedméty typické pro Halloween

tento svatek

PopiSe polohu predmétu PredloZky spojené s mistem

Pojmenuje dny v tydnu, mésice Kalendar

Vv roce

Uvede datum Radova Gislovka

seznami se s tvorenim fadovych

Cislovek

Pojmenuje Skolni pfedméty, Skolni pfedméty DigK

Vyplni na pocitaci do pFipravené

tabulky vlastni rozvrh

Tvori otazky k odpovédim Véty tazaci ,,How many...?*

Popise obrazek Vazba ,, There is/There are*

Tvofi mnozné &islo u podstatnych Mnozné Cislo u podstatnych jmen

jmen

Tvor jednoduché véty se slovesem Mluvnice — sloveso byt ,,to be*

byt ,,to be* v jednotném i mnozném Cisle,

Tvoii kratkou otazku, kladnou oznamovaci a tazaci zpusob

I zapornou odpovéd

Pojmenuje volnoasové aktivity Volny Cas — konicky

VyjadFi, které volnoasové Sloveso umét ,,can*

dovednosti umi a neumi
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik
Jazyk a jazykova komunikace ANGLICKY JAZYK 7.
Up,rav_ene ocgkayane vystupy Zéka UEivo — obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata
Vyjmenuje mistnosti a nabytek v — Domov — mistnosti, nabytek
domé
PopiSe domov pomoci slovesa Casovani slovesa
mit ,,have got/has got* mit ,,have got/has got*
Vyplni online formulér o své osobé& Adresa DigK
Odpovi na jednoduché otazky,
které se tykaji jeho osoby
PouZiva slovesa byt, mit, umét My Pet — domaci mazlicci
Rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se tykaji osvojenych
tematickych okruhl (zejména ma-li
k dispozici vizualni oporu)
Pojmenuje ovoce a zeleninu Ovoce zelenina
Zepta se na oblibené potraviny Co mas rad? ,,Do you like...?*,
Odpovida kratkou odpovédi kratka odpoved
Seznami se s ¢asovanim Casovani sznamonCh sloves
vyznamovych sloves v pfitomném Popis dne-pfitomny Cas prosty
Case prostém ,,present simple*
Seznami se s pravidly tvorby Pfitomny Cas priib&hovy
pritomného ¢asu pribéhového
Pouziva digitalni slovnik Slovni zasoba, internet Digk

k vyhledani slovni zasoby




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik
Jazyk a jazykova komunikace ANGLICKY JAZYK 8.- 9.
Up,rav_ene ocgkayane vystupy Zéka UEivo — obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata

Prokaze znalosti z nizsich rocniku Opakovani uciva z nizsich roénikd

Rozumi jednoduchym pokyndim Pokyny pfi vyuce

ucitele

Déva pokyny spoluzakim

Po&ita od jedné do sta Cislovky zékladni (1-100)

Zepta se pomoci slovesa mit ,,have Sloveso mit ,,have got*

got* Veéty tazaci

Vytvori kladnou kratkou i Kratka odpovéd kladné/zaporna

zapornou odpovéd

Popfeje k narozeninam Moje narozeniny

Dokéze ve vété pouzit nékterd PFivlastiiovaci zdjmena

privlastiovaci zajmena

Pojmenuje pfedméty typické pro Halloween

tento svatek

PopiSe polohu pfedmétu PfedloZky spojené s mistem

Pojmenuje dny v tydnu, mésice Kalendar

Vv roce

Uvede datum, seznami se Radova ¢islovka

s tvorenim Fadovych Cislovek

Pojmenuje Skolni pfedméty Skolni pfedméty Digk

VepiSe do tabulky na pocitaci

vlastni rozvrh

Tvori otdzky k odpovédim Véty tazaci ,,How many...?*

PopiSe obrazek Vazba ,, There is/There are*

Tvofi mnozné Cislo u podstatnych Mnozné Cislo u podstatnych jmen

jmen

Tvofi jednoduché véty se slovesem Mluvnice - sloveso byt ,,to be*

byt ,,to be* v jednotném i mnozném Cisle,

Tvofi kratkou otazku, kladnou oznamovaci a tazaci zpisob

I zapornou odpovéd

Zepta se na oblibeny sport Volny ¢as — konicky

Vyjadfi, které volnocasové Sloveso umét ,,can*

dovednosti umi a neumi
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Jazyk a jazykova komunikace ANGLICKY JAZYK 8.-9.
Up,rav_ene ocgkayane vystupy Zéka UEivo — obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata

Vyjmenuje mistnosti a nabytek v — Domov — mistnosti, nabytek

domé

PopiSe domov pomoci slovesa Casovani slovesa mit ,,have got/has

,mit*“ have got/has got got**

Vyplni online formulér o své osobé& Adresa DigK

Odpovi na jednoduché otazky,

které se tykaji jeho osoby

PouZiva slovesa byt, mit, umét My Pet — domaci mazlicci

Popise jednodude domaciho

mazlicka

Rozumi sloviim a jednoduchym

vétam, které se tykaji osvojenych

tematickych okruhd (zejména ma-li

k dispozici vizualni oporu)

Pojmenuje ovoce a zeleninu Ovoce zelenina _

Zepta se na oblibené potraviny Co mas rad? ,,Do you like...?",

Odpovida kratkou odpovédi kratka odpoved

Rozliduje pogitatelnost u znémych PoCitatelna a nepocitatelna

podstatnych jmen podstatna jmena

PouZiva ,,some* u nepocitatelnych

podstatnych jmen

Seznami se s €asovanim Casovani vyznamovych sloves

vyznamovych sloves v pfitomném Popis dne-pritomny Cas prosty

Case prostém ,,present simple*

Popise jednoduse svij den

Seznami se s pravidly tvorby Pritomny Cas prubéhovy

pritomného ¢asu pribéhového DigK

Pouzivé digitalni slovnik Slovni zasoba, internet

k vyhledani slovni zasoby




Charakteristika predmétu

(Upravené ocekavané vystupy dle RVP ZV)

Nazev predmétu:

NEMECKY JAZYK

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Casové a organizacni vymezeni

Hodinova dotace:

8. rocnik: 3 hodiny
9. ro¢nik: 3 hodiny

Dalsi cizi jazyk je do vyuky zafazen jako povinny predmét v 8. a 9. roCniku v hodinové

dotaci 3 hodiny tydné.

Z&kladni formou prace je vyuCovaci hodina, pfi které jsou uzivany metody a formy
prace vedouci k samostatnému feSeni problému, ale také ke spolupraci zaka.

Obsahové vymezeni

Obsahem predmétu je pfedevsim seznameni s druhym cizim jazykem, klademe ddraz na
ziskani pozitivniho vztahu k cizimu jazyku. Cilem vyuky je, aby Zaci ziskali zaklady komunikace
v némeckém jazyce. Zéci by se méli seznamit predevsim s jeho zvukovou podobou. VyuZivany
jsou jednoduché Fikanky, hry a obrazky, nacvicovani jednoduchych dialogd.

Z&kim jsou zprostfedkovavany zakladni informace o Zivoté a kultufe némecky mluvicich
zemi, coZz pomaha snizovat jazykové bariéry, umoziuje poznavat rozdily ve zplsobu Zivota lidi
jinych zemi a lépe porozumét jejich odliSnym tradicim.

Vychozi a vzdélavaci strategie pfedmétu (oboru)

Utvéreni klicovych kompetenci

Kompetence - nabizime Zaklm rlizné cizojazy¢né materialy (ucebnice, slovniky)
k uceni - vyhledadvame s Zaky informace na internetu

- pomahame zak(m prekonat zabrany pfi cizojazycné komunikaci
Kompetence - u€ime Zaky vyjadrit obsah svého sdélenti i jinym zplisobem

k Feseni problémd

(synonyma, gesta, mimika...)
- pripravujeme Zakim dostatek textd a cviéime je v poslechu a ¢teni
S porozumenim

Kompetence
komunikativni

- uéime zaky reagovat na promluvy riiznymi zplsoby (cela véta,
jednoslovna odpoveéd, pfitakani, intonace...)
- Zak dokaze vysvétlit obsah jednoduchého sdéleni (pfeloZit)

Kompetence “e s .
MPEY .. | - uCime Z&ky pracovat ve skupinach
socialni a personalni
Kompetence - u€ime Zaky srovnavat tradice a kulturu nasi a cizi zemé a vytvéret si
oblanské K nim pozitivni vztah
- vedeme Zaky k respektovani pravidel slusného chovani
- vedeme Zaky k samostatnému a ucinnému pouzivani jazykovych
Kompetence o .
racovni materialu (slovniky...)
P - umoziujeme Zaklm ziskavat poznatky z rliznych zdrojl (internet)
Kompetence - u€ime Zaky pracovat s online slovniky, vyuZivani online aplikaci pro

digitalni

procvicovani uCiva




Zarazeni prirezovych témat

Téma Tematicky okruh Nameét Forma
Vychova k mysleni Integrace do
v evropskych Objevujeme Evropu a Realie némecky predmétu 8.a9.
a globélnich svét mluvicich zemi rocnik
souvislostech
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Rozumi sloviim vyjadfujicim ¢leny
rodiny

Rozumi sloviim vyjadfujicim
zakladni napoje a potraviny
Vyjadrfi, co maanema rad
Vyijadri, co rad déla

Rozumi jednoduchym informacnim
napisiim

Umi vyuzivat online slovnik a
prekladac

Vyhleda informace na internetu

Rodina, pfivlastiiovaci zdjmena

Jidlo a piti

Z&mova Cinnost

Orientace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Jazyk a jazykova komunikace NEMECKY JAZYK 8.-0.
Vystupy Zaka UCivo - obsah Err%;i;ova Poznamka
Seznami se se zvukovou podobou
ciziho jazyka Abeceda, jazykolamy,
Rozumi jednoduchym sloviim, se internacionalismy, jména
kterymi se v ramci tematickych _
okruhu opakované setkal (zejmena Slovnik — prace s aplikaci a online Digk
ma-1i k dispozici vizualni oporu) verzi
Rozumi vyrazim pro pozdrav a
podékovani
Pozdravy
Pozdravi, rozlouci se, podékuje,
vyjadri souhlas a nesouhlas
Rozumi jednoduchym otazkam, Predstavovani, prosha, podékovani
které se tykaji zdkladnich osobnich
Udajl (zejména jména a véku)
Sdéli své jméno, bydlisté a vék Dotaznik
Osobni udaje
Rozumi jednoduchym pokyn(im Pokyny
ucitele
Rozumi ¢islovkam do 10 Cislovky 0-10
Pojmenuje zakladni barvy Barvy
UkéZe na mapé némecky mluvici Redlie némeckv mluvici zema EGS _
MR . P y D|gK
zemé, prifadi k nim hlavni mésta




Charakteristika predmétu
(Upravené ocekavane vystupy dle RVP ZV)

Néazev predmétu: MATEMATIKA

Vzdgélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Casové a organizacni vymezeni

6. rocnik: 5 hodin
7. rocnik: 5 hodin
8. rocnik: 5 hodin
9. rocnik: 5 hodin

Hodinova dotace:

Zakladni formou vyuky je vyucovaci hodina. Vyucovani probihd v kmenoveé tfidé,
vyuZivéna je pocCitacova ucebna. Metody préace jsou zamérené jak na rozvoj Zakovy samostatnosti
pii fedeni problém(, tak na spolupraci zakd pfi praci ve dvojicich a skupinach. Zaci vyuZivaji
rlizné zdroje informaci.

Obsahové vymezeni

Vzdélavaci obsah vyucovaciho prfedmétu Matematika na Il. stupni je rozdélen na tyto
tematické okruhy: Cislo a pogetni operace do milionu (Cisla pfirozen4, racionalni a desetinna)
Geometrie v roviné a v prostoru

V tematickém okruhu Cislo a poCetni operace si Zaci osvojuji aritmetické operace, uci se
ziskavat udaje mérenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim.

V tematickem okruhu geometrie Zaci urCuji a zndzorfiuji geometrické Utvary. Hledaji
podobnosti a odliSnosti Gtvard, které se vyskytuji vSude kolem nas. Uvédomuji si vzajemné
polohy objektl v roviné i v prostoru, uci se porovnavat, odhadovat, méfit délku, velikosti uhl(,
obvod a obsah (povrch, objem), zdokonaluji svdj graficky projev.

Vychozi a vzdélavaci strategie pfedmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

- vytvaii u zak( zasoby matematickych nastroji (pocetnich operaci,
metod FeSeni

Kompetence - uloh)

k uceni - vyuziva prostredkl vypocetni techniky

- vede Zaky kaplikaci znalosti v ostatnich vyu€. predmétech a
v realném Zivoté

- podporuje tymovou spolupréaci pri feSeni problémd

- podporuje vyuZivani moderni techniky  pfi TeSeni problém
(kalkulator, PC)

- rozviji logické mysleni pfi FeSeni slovnich uloh

Kompetence
k Feseni problémd

- vede zaky k vyjadrovani svych nazor(

- uCi Zaky naslouchat druhym

- uCi je vnimat slozitosti realného svéta a porozumét mu z hlediska
matematizace

- reélné situace

- vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

Kompetence
komunikativni




Kompetence
socialni a personalni

podporuje skupinovou vyuku

podporuje utvareni pfijemné atmosféry v tymu

vytvari situace, kdy se Zaci vzajemné potfebuji

snaZi se rozvijet vécnou argumentaci a schopnost sebekontroly

(I)(g)g;ﬁ;’iznce vede Zaky k zodpovédnosti za sva rozhodnuti
se zajima, jak vyhovuje Zakdm jeho zpdsob vyuky
Kompetence vede k efektivité pfi organizovani vlastni préace
pracovni vede Zaky k ovérovani vysledkd
vede 7dka k pouziva digitalni technologie jako nastroj pfFi feSeni
rutinnich vypoctt
uci Zaka vyhledavat, vyhodnocovat, porovnavat, kriticky posuzovat a
Kompetence Fidit data | i diaitalnich technoloaii
digitalni tFidit data i za pomoci digitalnich technologii

vede 7&ka kvyuZivani digitalni technologie k usnadnéni prace,
zautomatizovani rutinnich €innosti a zjednoduSeni pracovnich
postupd




Skolni vzdélavaci program Z$ Chrastava, nAmésti 1.maje 228, okres Liberec — p¥ispévkova organizace

V/zdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik

Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA 6.

Up,ravgne ocgkayane W§tupy Zaka UZivo - obsah P,rurezova Poznamka
v ramci podpurnych opatreni témata

PiSe, Cte, porovnavé a
zaokrouhluje ¢isla v oboru
do 1000

Zvladne orientaci na ¢iselné ose

Pisemné s¢ita a od¢ita do 10 000

UZiva a ovladéa prevody jednotek
délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu,
objemu

Néasobi a déli do 100
Zna nasobky 100
Déli se zbytkem v oboru do 100

Prokaze naucené dovednosti

Zvlada pocetni ukony s penézi

Umi zachézet s rysovacimi
pomdckami a potfebami
Odhadne délku UseCky

Prenasi usecky

Prenasi usecky, graficky scita a
nasobi Usecky

Odhaduje délku usecky, urci délku
lomené Cary, graficky sCita a
odcita usecky

Provadi konstrukce zédkladnich
geometrickych tvart

Provadi jednoduché konstrukce

Vyznacuje, rysuje a méfi ahly,
provadi jednoduché konstrukce

Opakovani uciva 5. rocniku
Cislo a po&etni operace
Scitani a odcitani do 1000 bez
prechodu i s pfechodem
Zaokrouhlovani Cisel

Scitani a odcitani do 10 000 bez
pfechodu i s pfechodem

ZAavislosti, vztahy a prace s daty
Jednotky délky, hmotnosti, objemu,
Casu

Nasobeni a déleni v oboru do 100
Nasobky Cisel 2 az 100
Déleni se zbytkem v oboru do 100

Pocet minci, hodnoty minci
Scitani a odcitani v oboru
do 10000 s pouzitim platidel

Geometrie v roviné a v prostoru
PFimka, usecka, polopfimka
Pfenaseni UseCek

Porovnavani Usecek

Graficky soucet Usecek

Néasobek usecky

Stred Usecky, osa UseCky

Osova soumeérnost

Konstrukce trojahelniku ze tfi stran
PfenaSeni trojuhelniku pomoci
kruZitka

Vyznacovani a rysovani thlu, popis
thlu

Uhel pravy, tupy, ostry, pFimy

Osa uhlu

Konstrukce pravého Uhlu kruzitkem




Skolni vzdélavaci program Z$ Chrastava, nAmésti 1.maje 228, okres Liberec — p¥ispévkova organizace

Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Rocnik

Matematika a jeji aplikace

MATEMATIKA

7.

Upravené oCekavané vystupy Zaka
v rdmci podplrnych opatieni

Ucivo - obsah

Priifezova
témata

Poznamka

Opakuje ucivo 6. ro¢niku
Seznami se s ¢iselnym oborem do
1 000 000

Zvlada orientaci na Ciselné ose

v oboru do milionu

PiSe, Cte, porovnava a
zaokrouhluje Cisla v oboru do

1 000 000

Pisemné scita, odcita do milionu
Provadi odhad vysledku,
zaokrouhluje Cisla

Zvlada poCetni Ukony s penézi
Né&sobi a déli 10, 100, 1000
Vypracuje jednoduchou tabulku
Vyhledava a tfidi data

Porovnava data

Vypracuje jednoduchou tabulku i
v elektronické podobé

Pouziva digitalni technologie jako
nastroj pfi feSeni rutinnich
VYpoCtd

Vyhledava, vyhodnocuje,
porovnava a tfidi data i za pomoci
digitalnich technologii

Pisemné nasobi viceciferna Cisla
Déli viceciferna Cisla, déli se
Zbytkem

Pisemné scita, odCita, nasobi a déli
viceciferné Cisla, déli se zbytkem

Zvlada préci s rysovacimi
pomdckami a potfebami (Ghlomér)
Rysuje uhly

MEF velikosti Ghld

Provadi konstrukci Ghld 60°, 120°,
30°

Provadi konstrukci
mnohoUhelnik(

Rozdéli trojuhelniky podle stran a
uhld

Vypocita obvod rovinnych
obrazcd

Rozeznava a rysuje zakladni
rovinne Utvary

Opakovani 6. rocniku

Cislo a pocetni operace
Ciselny obor do 1 000 000
Ciselna osa do milionu

Cteni a psani ¢isel do milionu
Pisemné scitani a odcitani do
milionu

Zaokrouhlovani Cisel
Nasobeni a déleni 10, 100, 1000
Vypodet aritmetického priiméru

Pisemné nasobeni jednocifernym
Cinitelem

Pisemné déleni jednocifernym
délitelem

Geometrie

Uhel, velikost Ghlu

Rysovani uhli

Méreni velikosti thld
Konstrukce thld 60°,120°,30°

Mnohouhelniky

Obvod rovinnych obrazci

DigK

DigK

DigK
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V/zdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik

Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA 8.

Up,ravgne ocgkayane W§tupy Zaka UZivo - obsah P,rurezova Poznamka
v ramci podpurnych opatreni témata

ProkaZe znalosti z nizsich ro¢nikd
PiSe, Cte, porovnavé a
zaokrouhlovat v oboru do

1 000 000

Pisemné déli jednocifernym a
dvojcifernym délitelem
Orientuje se na Ciselné ose

Pracuje se zlomky a smiSenymi
Cisly, pouziva vyjadreni vztahu
celek — st (zlomek, des. Cislo,
procento)

Cte desetinna ¢isla, zna jejich
zapis a provadi s nimi zékladni
pocetni operace

Zaokrouhluje desetinna Cisla

Rysuje zakladni rovinné utvary

Vypocita obvod a obsah Ctverce,
obdélniku, trojahelniku, kruhu
UZiva a ovlada prevody jednotek
obsahu, objemu

Pouzivé technické pismo

Sestroji z&kladni rovinné Gtvary ve
stfedové a osove soumeérnosti
Sestroji sité zakladnich téles
Nacrtne zakladni télesa

Aplikuje poznatky a dovednosti
z jinych vzdélavacich oblasti

Opakovani a prohloubeni uciva
7. rocniku

Cislo a pocetni operace
Déleni zpaméti

Pisemné déleni jednocifernym
délitelem

Pisemné déleni dvojcifernym
délitelem

Zlomek, smisené Cislo
Cteni a zapis zlomku
Vypocet zlomku z celku
Zlomek jako cast celku

Desetinné Cislo

Scitani a odcitani desetinnych Cisel
Nésobeni a déleni desetinnych Cisel
-10, 100, 1000

Nasobeni desetinnych Cisel Cislem
pfirozenym a Cislem desetinnym
Zaokrouhlovani desetinnych Cisel

Geometrie v roviné a v prostoru
Rovnobézniky

Lichobéznik

Jednotky objemu a obsahu
Obvody obrazcl

Obsahy obrazct

Pismo pro technické vykresy
(abeceda, Cislice, znacky)
Rysovani rovnobéznych pfimek
Osova soumeérnost

Plodné sité

Sestitihelnik, osmithelnik

Aplikacni ulohy
Praktické geometrické ulohy
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V/zdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA 9.

Upravené oCekavané vystupy Zaka UZivo - obsah Prlifezova | Poznamka
v rdmci podplrnych opatieni témata

Pisemné scita, odCita, nasobi a Opakovani a prohlubovani uciva 8.

déli vicecifern Cisla, déli se roéniku

Zbytkem

Cte desetinna ¢isla, zapise je a Cislo a po&etni operace

provadi s nimi zakladni poCetni Desetinna Cisla

operace Déleni desetinnych Cisel

PouZiva vyjadreni vztahu celek Déleni prirozenych Cisel

Cast (zlomek, desetinne Cislo) Délenf desetinného &isla &islem

Cte desetinna Cisla, zapiSe je a pfirozenym

provadi s nimi zakladni pocCetni Déleni desetinného ¢&isla

operace desetinnym cislem

Rozdéli celek v daném poméru Pomeér

Pouziva méfitko mapy a planu Déleni v daném poméru

Pracuje se zlomky a smiSenymi Procento

Cisly, pouziva vyjadreni vztahu Zakladni pojmy procentového pottu

celek — Cast (zlomek, desetinné Vypocet jednoho procenta

Cislo, procento)

Resi jednoduché tlohy na
procenta

Zvlada orientaci na Ciselné ose

Provadi odhad vysledku,
zaokrouhluje

Vypocita vysi uroku

Vypocet procentové Casti

Urok a zisk

Pouziva digitalni technologie jako N o “ch &isel Digk
nastroj pri feSeni rutinnich Umerace prirozenych cise

VYpoCtd

Vyhledava, vyhodnocuie, Digk

porovnava a tfidi data i za pomoci
digitalnich technologii

Cte ¢&isla, zapise je a provadi

s nimi zakladni poCetni operace

v v vrs

Samostatné fesi praktické dlohy
Hleda rlizna feseni predloZzenych
situaci

Aplikuje poznatky a dovednosti z
jinych vzdélavacich oblasti
Vyuziva prostredky vypocetni
techniky pfi feSeni tloh

Netradi¢ni matematické dlohy
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmeét Rocnik

Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA 9.

Up,rav_ene oc?kayane vystupy Zéka UEivo - obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatreni témata

Pojmenuje rovinné obrazce

Vypocita obvod rovinnych obrazct

Vypocita povrch a objem kvadru,
krychle a vélce

Zobrazuje jednoducha télesa

Cte arozumi jednoduchym
technickym vykresiim

Nacrtne zakladni télesa

pouZziva technické pismo

Geometrie v roviné a v prostoru
Rysovani rovinnych obrazcl
Obvody rovinnych obrazcl
Povrchy téles

Objemy téles, jednotky objemu
Objem kvéadru, krychle a valce
Kotovani

Kresleni nacrtd




Charakteristika predmeétu
(Upravené ocekavané vystupy dle RVP ZV)

Nazev predmétu: INFORMATIKA

Vzd&lavaci oblast: Informatika

Casové a organizacni vymezeni

6. rocnik: 1 hodina
7. rocnik: 1 hodina
8. rocnik: 1 hodina
9. ro¢nik: 1 hodina

Hodinova dotace:

Vyucovani probihd formou vyucovaci hodiny v bézné nebo ve specializované pocitaCové
ucebné vybavene moderni IT technikou. VyuZivd se predevsim individudlni préce, FeSeni
problémd, které mohou byt i skupinového charakteru. Pfi hodnoceni je sledovana samostatnost pfi
feSeni Uloh, schopnost pouZivat ziskané znalosti a schopnost prezentace vysledkd.

Obsahové vymezeni

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméfuje pfedevsim na rozvoj informatického mysleni a na
porozumeéni zakladnim principdm digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech, pfi
kterych Z&ci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostfedky a metody ke zkoumani
fesitelnosti problémd i hledani a nalézani jejich optimalnich FeSeni, ke zpracovani dat a jejich
interpretaci a na zakladé FeSeni praktickych Okoll i poznatky a zkuSenost, kdy je lepsi préci
pfenechat stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni technologie funguiji, pfispiva jednak
k porozuméni zéakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpetnému a
etickému uzivani.

Ucebni osnovy vychazeji ze zéakladnich poZadavk(l seznameni se s praci s vypocetni
technikou a jsou rozdéleny do Ctyf zékladnich oblasti :
Data, informace a modelovani
Algoritmizace a programovani
Informacni systémy
Digitélni technologie

Vzdélavani v oblasti informacnich technologii sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
nachéazeni rliznych feseni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci
ke zkusenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi mize vést k lepsim vysledkim
nez samostatna prace
porozuméni rliznym pristuptim ke kédovani informaci i riiznym zpUsoblm jejich
organizace
rozhodovani na zakladé relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani
pomoci vécnych argumentl
standardizovani pracovnich postupd v situacich, kdy to usnadni praci
posuzovani technickych feseni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovéani v osobnich,
etickych, bezpecnostnich, pravnich, socialnich, ekonomickych, environmentalnich a
kulturnich souvislostech
otevienosti novym cestam, nastrojim, snaze postupné se zlepSovat




Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

Kompetence
k uceni

vede Zaky k poznani zakladnich oblasti HW a SW, s pfihlédnutim k
individualnim schopnostem, moZnostem a dovednostem téchto Zak(

Kompetence
k Feseni problémd

vystupuje v roli konzultanta - Z&ci jsou vedeni nejen Kk nalézani
feSeni, ale také k jeho praktickému provedeni a dotazeni do konce

Kompetence
komunikativni

vystupuje Vv roli koordinatora stanovi problém,seznami  Zaky
s vhodnymi prostfedky a nastroji,koordinuje vyuZiti pfijatych
informaci
seznamuje Zaky se zakladnimi komunikacnimi technologiemi a jejich
vyuZivanim

Kompetence
socialni a personalni

vede Z&ky prostfednictvim praktickych ¢innosti ke kolegialni pomoci
organizuje ¢innosti vedouci ke kolektivnimu hodnoceni i
sebehodnoceni (sebereflexi)

Kompetence
obCanské

seznamuje Zaky se zéakladnimi normativnimi kodifikovanymi i
mravnimi poZadavky - ochrana prav k duSevnimu vlastnictvi,
copyright, informacni etika

chrani Zzaky pred ovlivnénim nevhodnymi webovymi strankami

— erotika,terorismus atd.

Kompetence
pracovni

vede Zaky ke vztahu k pFidélenému pracovisti

seznami Zaky se zakladnimi zasadami bezpecnosti, nezasahovat
samovolné do HW, nebezpeci Urazu elektrickym proudem atd.
seznamuje Zaky se zasadami bezpecnosti prace a prevenci zdravotnich
rizik spojenych s dlouhodobym vyuZivanim vypocetni techniky

Kompetence
digitalni

vede Zaky k dodrZovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim
prostiedi, k ochrané osobnich tidajd a k uvédoméni si, které tdaje je
vhodné, a naopak nevhodné o sobé zverejfiovat a pro¢

uci se ziskavat, vyhledavat, posuzovat a sdilet data, informace a
digitalni obsah, k tomu voli postupy, zplsoby a prostfedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost,
seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy
a reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohrozujicim bezpeCnost zafizeni i dat, situacim

s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi
ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky




Zarazeni prlfezovych témat

Téma

Tematicky okruh

Namét

Forma

Medialni vychova

Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

Vliv médii
v kazdodennim zivoté
jedince

Integrace do predmétu
6.,7. rocnik

Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

Reklama, zabava,
informace

Integrace do pfedmétu
8.,9. ro€nik




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Matematika a jeji aplikace INFORMATIKA 6.-7.
Upravené oCekavané vystupy Zaka Prlifezova

UcCivo — obsah Poznamka

v rdmci podpdrnych opatfeni témata

Data, informace a modelovani
Ziskava z dat informace,
interpretuje data z oblasti, se
kterymi mé& zkuSenosti

Data, informace

Ziskavani, vyhledavani, ukladani
dat

Komunikace, komplexnost dat
Casté chyby

Kddovani, presnost dat
MoZnosti kédovani

Jednoduché Sifry

Modelovani

Myslenkova mapa

Stanovi podle ndvodu, zda jsou v
popisu problému vSechny
informace potfebné k jeho feSeni

Algoritmizace a programovani
Algoritmizace
Dekompozice tlohy

Po pretteni jednotlivych krokd Programovani
algoritmu vztahujiciho se k Programovaci plan.
praktické ¢innosti, kterou Kontrola
opakovaneé fesil, uvede pfiklad Popis problému nalezeni a
takové Cinnosti odstranéni chyby

Tvorba digitalniho obsahu
Rozdéli problém na jednotlivé Potfeby uZivateld, autorstvi a
feSitelné Casti a popise podle licence programu
navodu kroky k jejich feSeni Etika programatora

Informacni systémy

Navrhne rlizné algoritmy pro feseni Informacni systém ve Skole
problému, s kterym se opakované UZivatelé, ¢innost, prava, ochrana
setkal dat

Ucel informagnich systémd
Navrh a tvorba evidence dat
Popise ucel informacnich systémd, Pozadavky, tabulky, data

které pouziva Prace se zdznamy

Hromadné zpracovani dat
Nastavuje zobrazeni, fazeni a Velké soubory dat

filtrovani dat v tabulce
Digitalni technologie
Hardware a software

Na zakladé doporuéeného navrhu Pojmy hardware a software
sestavi tabulku pro evidenci dat Souasti potitage, fungovani.
Uklada a Spravuje svéa data ve Operaéni Systémy’ funkce, typy,

vhodném formétu vyuziti




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Matematika a jeji aplikace INFORMATIKA 6.-7.
Up,ravgne oc?kayane vy§tupy zéka UZivo - obsah P,rurezova Poznamka
v rdmci podpurnych opatfeni témata
RozliSuje funkce pocitace po
strance hardwaru i operacniho
systému
Ukladéa a spravuje sva data ve
vhodném formatu
PocCitaCove site.
Pracuje v online prostedi; propoj Typy, sluzby, vyznam, fungovani
podle navodu digitalni zafizeni sité
a na prikladech popise mozna Fungovani webu
rizika, ktera s takovym propojenim
souviseji
Re3eni technickych problém(
Rozpozna typické zavady a Postup pfi feSeni s digitalnim
chybové stavy pocitacll a obrati se zafizenim
s Zadosti 0 pomoc na dospélou Bezpecnost
0sobu Zabezpeceni digitalnich zafizeni a
dat
Dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, Hesla, Sifrovani dat
aby minimalizoval riziko ztraty Ci Z&lohovani a archivace dat
zneuZziti dat
Digitalni identita
Digitélni stopa, sledovéani polohy
RozliSuje reklamni, informativni a zafizeni MV

zabavni sdéleni vytvori dokumenty
rGizného druhu

PFihlaSovani a pohyb po internetu.
PFipojeni k internetu




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik

Matematika a jeji aplikace INFORMATIKA 8.-9.

Up,ravgne ocgzkayane vystupy Zaka UEivo — obsah P,rurezova Poznamka
v ramci podpurnych opatieni témata

Ziskava z dat informace,
interpretuje data z oblasti, se
kterymi ma zkuSenosti

Zakoduje a dekdduje jednoduchy
text a obrazek

PopiSe problém podle nastavenych

kritérii a na zakladé vlastni
zkuSenosti urci, jaké informace
bude potfebovat k jeho FeSeni; k
popisu problému pouZiva grafické
znézornéni

Stanovi podle ndvodu, zda jsou v
popisu problému viechny
informace potfebné k jeho feSeni

Po precteni jednotlivych krokl
algoritmu vztahujiciho se k
praktické Cinnosti, kterou
opakované fesil, uvede priklad
takové Cinnosti

Rozdéli problém na jednotlivé
feSitelné Casti a popiSe podle
navodu kroky k jejich feSeni

Navrhne rdizné algoritmy pro feseni

problému, s kterym se opakované
setkal

Popise ucel informacnich systémd,

které pouziva

Nastavuje zobrazeni, fazeni a
filtrovani dat v tabulce

Na zakladé doporuceného navrhu
sestavi tabulku pro evidenci dat

Data, informace a modelovani
Data, informace

Ziskavani, vyhledavani, ukladani
dat

Komunikace, komplexnost dat.
Kddovani, pFesnost dat.
Moznosti kodovani,
standardizované kody

Bit, bajt

Jednoduché Sifry

Modelovani

Myslenkova mapa

Vyvojovy diagram

Graf, zakladni grafové Glohy.

Algoritmizace a programovani
Algoritmizace

Dekompozice tlohy

Tvorba, zapis a prizplsobeni
algoritmu

Programovani

Programovaci projekt a plan jeho
realizace

Kontrola

Popis problému testovani,
nalezeni a odstranéni chyby
Uprava algoritmu a programu.
Tvorba digitalniho obsahu
Tvorba program.

Etika programatora.

Informacni systémy

Informacni systém ve Skole.
UZivatelé, Cinnost, prava, ochrana
dat

Ucel informagnich systémd
Navrh a tvorba evidence dat
Pozadavky, tabulky, data. Préace se
zaznamy

Formulace pozadavkd-tabulky,
data, zaznamy

Kontrola spravnosti

Uprava pozadavk, tabulky ¢i
pravidel
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zabavni sdéleni vytvofi dokumenty
rlizného druhu

Digitalni identita

PFihlaSovani a pohyb po internetu.
Cookies, sledovani komunikace
Sdileni a trvalost dat

Fungovani socialnich siti
PFipojeni k internetu

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Matematika a jeji aplikace INFORMATIKA 8.-9.
Up,rav_ene occ::kayane vystupy Zéka U&ivo - obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata
RozliSuje funkce pocitaCe po Hromadné zpracovani dat
strance hardwaru i operacniho Velké soubory dat
systému Funkce, vzorce
Uklada a spravuje sva data ve Razeni, filtrovani dat, vizualizace
vhodném formétu dat
Odhad
Digitalni technologie
Hardware a software
Pracuje v online prostfedi; propoji Pojmy hardware a software
pOdle navodu dlgltélnl’ zarizeni Soudasti poéitaée, fungovéni
a na prikladech popise mozna Operaéni systémy, funkce, typy,
rizika, Iﬂeré s takovym propojenim vyuziti
SOouvisejl Komprese a forméty soubord.
L Instalace aplikaci
Rozpozna typické zavady a Potitatoveé sits
chybové stavy pocitacl a obrati se Typy, sluzby, vyznam, fungovéni
s Zadosti o pomoc na dospélou sits ’ ’
osobu Cloudové aplikace, zabezpeceni,
DokéaZe usmérnit svoji ¢innost tak, Pristup k dattm, pistupova prava
aby rI]_ir]imaIizovaI riziko ztraty Ci Regen technickych problémd
Zneuziti dat Postup pfi feSeni s digitalnim
zafizenim.
Bezpecnost
Zabezpeceni digitalnich zafizeni a
dat
- . oo Hesla, Sifrovani dat.
RozliSuje reklamni, informativni a Zalohovan( a archivace dat MV




Charakteristika predmétu
(Upravené ocekavane vystupy dle RVP ZV)

Néazev predmétu: DEJEPIS

Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost

Casové a organizacni vymezeni

6. rocnik: 2 hodiny

T i 7.rocnik: 2 hodiny
EIEE Cot e 8. rocnik: 2 hodiny
9. rocnik: 1 hodina

Nejbéznéjsi formou vyuky Déjepisu je vyucovaci hodina. Pfi ni jsou vyuZivany metody
vykladu, vypravovani, fizeného rozhovoru. Vyuka probihd po jedné hodiné v kmenové tfidé, u
devatého rocniku dvakrat tydné po jedné hoding, nebo je vyuZivana pocitacova ucebna a ucebna
s multifunkéni tabuli. Vyu€ovani se GEastni vSichni Zaci kmenové tfidy. Zaci se téZ UGastni
exkurzi, navstév muzei, vystav apod. Mezi €asto pouzivané formy a metody prace patfi parové a
skupinové vyucovani.

Obsahové vymezeni

VyuCovaci predmét déjepis je povinnym predmétem pro Z&ky Il. stupné 6. — 9.
ro¢niku.Vyucuje se v 6. — 8. rocniku 1hodinu tydnég, v 9.ro€niku 2hodiny tydné v kmenovych
tfidach. Je realizovana i formou poznavacich vychazek, exkurzi do galerie, muzea, praktickych
cviceni ve Skole i v terénu za vyuziti ndzorného obrazového materialu, audiovizualnich pomUcek
a vypocetni techniky s pfipojenim k internetu. Navazuje na ugivo vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét (naSe zemé v davnych dobach, soucasnost a minulost v naSem Zivoté, okolni krajina, pravo a
spravedlnost).

Vzdélavaci obor déjepis je Uzce spjat s vyucovacimi predméty:
Vychova k obCanstvi — naSe vlast, obec, region, kraj, lidska prava, pravni zaklady statu
Zemeépis — regionalni spolecenské a politické Gtvary, regiony, orientace v prostoru
Matematika, fyzika, prirodopis, chemie — védecké poznatky, rozvoj védy a techniky
Vytvarna vychova — stavebni slohy, umélecka dila, vyznamni umélci
Hudebni vychova — vyvoj hudby, vyznamni skladatelé a jejich hudebni styly, poznavani narodni
kultury
Vyuka déjepisu sméfuje k:
rozvijeni zajmu o soucCasnost a minulost vlastniho naroda
seznameni se s vyznamnymi udalostmi a osobnostmi minulosti, které maji vyznam i
v soucasnosti
odhalovani kofen( spolecenskych jev(, déjii a zmén
poznavani a pochopeni hospodarskych, socialnich, politickych i kulturnich zmén
v narodnich déjinach
vytvareni pocitu hrdosti a Gcty k duchovnim a materialnim vytvordm minulosti, k Gcté
k vlastnimu narodu i k jinym naroddm a etniku
pochopeni potreby Zit v miru




Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

podporuje rozvijeni aktivniho zajmu Zak( o poznavani historie své
vlasti, Evropy, svéta
vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

Kompetence R , ] . . L
K ugeni ucime zalfy_vyhlfadavat, zpracovavat a pouZzivat ziskané informace
v literatufe i na internetu
ucime trpélivosti, povzbuzujeme a zohledriujeme individuélni
zvlastnosti zakal
zarazuje rozmanité aktivity (diskuse, vyklad, kresleni, audio-video
nahravky, PC, exkurze)
vede Zaky k rliznym metodam poznavani duchovnich, kulturnich a
Kompetence

k Feseni problémd

materialnich vytvor( minulosti

podporuje samostatnost, tvofivost a logické mysleni
monitoruje, jak Zaci feSeni problémd prakticky zvladaji
podporuje tymovou spolupréci pri feseni problémd

Kompetence
komunikativni

vede Z&ky k pfimému a vystiznému vyjadfovani
vede Zaka ke kritickému vnimani sebe i druhych
podporuje pratelskou komunikaci mezi Zaky a uciteli

Kompetence
socialni a personalni

Vytvari priznivé klima tfidy, dodava zak{m ddvéru a sebeddvéru
zohlednuje individualni zvlastnosti Zaka

netoleruje projevy rasizmu, xenofobie a nacionalismu

posiluje u Zakl socialni chovani a sebeovladani

vede Zaky k vyuziti znalosti z historie pro Zivot v sou¢asném svété
rozviji u zak( zajem o verejné zalezitosti a vede zaky k aktivnimu

Kompetence zapojeni do Zivota spolecnosti
obcanské péstuje u Zakd vztah k tradicim, narodnimu, historickému a
kulturnimu dédictvi
vede Zaky k ochrané duchovnich, kulturnich a materialnich vytvorQ
minulosti
vede Zaky k vyuZivani pom0cek, encyklopedii popfipadé pocitaové
techniky
Kompetence vytvarl_ podnétné gt_vorlve pracovni prostiedi, vede Zaky k vzajemneé
pracovni pomoct a snguQrau . . ] .
ucCi zéka spravné vyhledavat a zpracovavat ziskana data
rGznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamuje Zaky
s rliznymi profesemi blizkym vztahu k déjinam
uCi zéka chapat vyznam déjin jako moznost poucit se z minulosti;
pouZzivat k orientaci v historické realité dostupné digitalni
Kompetence technologie, portaly s déjepisnymi materialy a dostupné online
digitalni déjepisne kanaly

klade dliraz na bezpe¢nou a efektivni komunikaci zakd, uci je
odpovédnému chovéni a jednani v digitalnim prostredi




Zarazeni prQfezovych témat

Téma

Tematicky okruh

Namét

Forma

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

Objevujeme Evropu
a svet

Nase vlast a Evropa

Integrace do predmétu
9. rocnik
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmeét Rocnik

Cloveék a spolecnost DEJEPIS 6.

Up,ravgne ocgkayane W§tupy Zaka UZivo - obsah P,rurezova Poznamka
Vv ramci podpurnych opatieni témata

Chépe vyznam déjin jako moznost

poucit se z minulosti

Ma predstavu o vzniku zemé a
Zivota na zemi

Rozlisi zakladni rozdily ve
zplisobu Zivota pravékych a
soucasnych lidi

Podle obrazk( popiSe pravéka

zvitata, zpUsob jejich lovu, zbrané,
pfedméty denni potfeby a kultovni

predméty
Objasni zptisob obZivy a chov
zvirat

Zna zemedglské nastroje, pocatky

femesel, obydli
PopiSe rozvoj femesel a obchodu

Zna vyznam zpracovani kovi pro

lidskou spoleCnost

PopiSe Zivot v dobé nejstarsSich
civilizaci

Uvédomuje si souvislosti mezi
pfirodnimi podminkami a
vyvojem starovékych statd
Uvede nékteré rozdily mezi

meéstskymi staty (Athény, Sparta)

Vyjmenuje nékteré fecké bohy
Zna vyznamna jmena feckych
déjin

Uvede nejvyznamnéjsi typy
pamatek, které se staly soucasti
svét. kultur. dédictvi

Zna rozdil mezi starovékym
Reckem a Rimem

Déjepis jako historicka véda
Vznik a vyvoj svéta
Velky tfesk

PocCéatky lidské spolecnosti
StarSi doba kamenna
Mladsi doba kamenna

Doba kovl

Nejstarsi civilizace — Starovék
Nejstarsi starovekeé civilizace

Antické Recko
Méstské staty (Athény, Sparta)

Recka mytologie, baje a povésti

Rim — vznik méstského statu
Vojenstvi, Fimska demokracie a
pravo

Rim - vznik cisarstvi
Caesar, Spartakus
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V/zdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik
Cloveék a spolecnost DEJEPIS 7.
Upravene ocgka,vane vystupy Zaka UEivo - obsah P,rurezova Poznadmka
v ramci podpurnych opatreni témata
Ma predstavu o vzniku svéta Pravék
Umi vysvétlit sbéracsko-lovecky
zplisob Zivota
Zné rozdil mezi starovékym Recko
Reckem a Rimem Rim

Uvede prvni statni Gtvary na
nasem Uzemi

Uvede zakladni informace z
obdobi pocatkid eského statu

Vi o Zivoté na hradech a zdmcich
PopiSe ulohu a postaveni cirkve
ve stfedovéke spole¢nosti

Rozeznava obdobi rozkvétu
Ceskeho statu v dobé
pfemyslovské a lucemburské
Uvede nejvyraznéjsi osobnosti
pfemyslovského a lucemburského
statu

Zna prinos Karla IV
Vi o rozvoji kultury, stavitelstvi,
obchodu a vzdélani

N

Charakterizuje priciny, priibéh a
disledky husitského hnuti
Zna myslenku Jana Husa

Znéa vojevldce, valecné Gspéchy
husit(

Seznami se s dobou vlady Jifiho
z Podébrad

PFichod Slovani

Slované v dobg stéhovani narodd,
Samova fise

Velkomoravska FiSe, prichod
Cyrila a Metodéje

Pocatky Ceskeého statu, svaty
Vaclav

Knizata, kralové, rytifi a rytirské
turnaje

Rozmach Ceského statu za vlady
Premyslovcd a Lucemburkd
Zmeény ve stfedovékeé spolecnosti,
rozvoj mest

Lucemburkové na ceském trdinu

Zivot v dobg vlady Karla IV.

Husitstvi
PFiciny, pribéh, disledky
Jan Hus

Jan Zizka

Doba vlady Jifiho z Podébrad
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V/zdélavaci oblast Vyucovaci predmét RocCnik
Clovék a spole¢nost DEJEPIS 8.
Upravené oCekavané vystupy Zaka UZivo - obsah Prlifezova | Poznamka
v ramci podpdrnych opatfeni témata
Vi o prvnich statnich Gtvarech na Opakovani uciva 7. ro¢niku
nasem Uzemi Prichod Slovan(
Je sezndmen s obdobim rozkvétu Rozmach Ceskeho statu za
¢eského statu v dobé Pfemyslovcl a Lucemburk(
premyslovské a lucemburské
Zné myslenku Jana Husa Husitstvi

Pocatek novovéku
Zmény nazord na svét ve 14. a 15.

stoleti
Popise dlsledky objevnych cest a Objevné cesty a jejich disledky,
poznavani novych civilizaci pro Krystof Kolumbus
Evropu Vynalez knihtisku, dalsi dilezité
objevy a vynéalezy
Pojmenuje nejvyraznéjsi Ceskeé zemé za vlady Habsburkd
osobnosti ¢eskych déjin v Vznik Habsburské Fise
novoveku Doba Rudolfa 1.
Zna rozdily zplisobu Zivota Bitva na Bilé Hote a jeji ddsledky
spolecnosti jednotlivych J.A. Komensky — reformator
historickych etap $kolstvi, politik, védec a humanista
Seznami se ze zakladnimi Zivot v dobg pobélohorské,
historickymi udalostmi v nasi nevolnictvi
zemi Barokni kultura
Uvede zasadni historické udalosti Osvicenstvi
v nasi zemi v daném obdobi Konec tficetileté valky, zmény v

zemeédélstvi a ve vyrobé

Vlada a reformy Marie Terezie a
Josefa Il.

Selské rebelie

Rozvoj dopravy, primyslova a
zemédélska revoluce

Narodni obrozeni

Utvareni novodobého ¢eského
naroda, FrantiSek Palacky
Revolucni rok 1848

Ceska politika a kultura na konci
19.stoleti

Technické vynalezy

1.svétova valka, vznik
Ceskoslovenského statu
Svétové kolonie

1.svétova valka — priciny a
dasledky

Vyjmenuje nejvyznamnéjsi
osobnosti Ceskych déjin 19.
stoleti

Uvede zakladni historické
udalosti v nasSi zemi v 19. stoleti

Uvede priciny a politické,
socialni a kulturni ddsledky 1.
svétové valky

Vyjmenuje ucastniky valecného
konfliktu

Chape vyznam dgjin jako
moznost poucit se z minulosti;
pouZziva k orientaci v historické
realité dostupné digitalni
technologie, portaly s
déjepisnymi materialy a dostupné
online déjepisné kanaly

DigK

Vznik ¢eskoslovenského statu
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V/zdélavaci oblast Vyucovaci predmét RocCnik

Clovék a spole¢nost DEJEPIS 9.

Upravené oCekavané vystupy Zaka Prlifezova | Poznamka

Ucivo - obsah

v ramci podpdrnych opatfeni

témata

Zna objevné cesty

Pozna nékteré vyznacné
osobnosti

Uvede pfiCiny a politické,
socialni a kulturni disledky 1.
svétove valky

Uvede zakladni informace o
vzniku samostatné
Ceskoslovenskeé republiky

Ma predstavu o pfedvale¢ném
VYVOji

Vysvétli pFiciny a disledky 2.
svétoveé valky

Chape vyznam dgjin jako
moznost poucit se z minulosti;
pouZziva k orientaci v historické
realité dostupné digitalni
technologie, portaly s

online déjepisné kanaly

Popise prdbéh a disledky 2.
svétové valky a politicky a
hospodéarsky vyvoj v povalecné
Evropé

UCi se chapat povaleCny vyvoj

CSR, ktery vyustil v (inorové
udalosti 1948

Seznami se s odporem proti
totalité

Vi, co byla Charta 77

déjepisnymi materialy a dostupné

Opakovani uciva 8. ro¢niku
Pocatek novovéku

Ceské zemé za vlady Habsburk
Osvicenstvi

Narodni obrozeni

1. svétova valka

Vznik Ceskoslovenského statu
Konec 1. svétové valky

Vznik Ceskoslovenskeho statu
Prvni prezident T.G. Masaryk
Ceskoslovenské legie

Zivot v obdobi 1. republiky
Hospodarska krize a 30. léta
v Ceskoslovensku
Nebezpeci faSismu v Evropé
Prezident Edvard Benes
Mnichovska zrada

2. svétova valka

Protektorat Cechy a Morava,
Slovensky stat

Zivot za okupace

Kalendar 2. svétove valky

Prdbéh a ddsledky valky, holokaust
Doméci a zahrani¢ni odboj proti
faSismu

Osvobozeni republiky

PovaleCny vyvoj

v Ceskoslovensku

Obdobi zapasu o demokracii
Unor 1948

Prezident Klement Gottwald

Totalitni reZzim a odpor proti nému
Rok 1968 (Jan Palach, Jan Zajic,
Alexandr Dubcek, obdobi
normalizace)

Obdobi obnoveni demokracie,
vznik Ceské republiky

Odpor proti normalizaci, Charta
77, Véaclav Havel

Udalosti 1989, sametova revoluce

EGS

DigK
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V/zdélavaci oblast Vyucovaci predmét RocCnik

Cloveék a spolecnost DEJEPIS 9.

Up,rav_ene ocgkayane vystupy Zaka UEivo - obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatreni témata

Seznami se s vnitini situaci v nasi
republice v roce 1989 a s vyvojem
v 90. letech — vznik CR

Chépe vyznam udalosti v roce
1989 a vitézstvi demokracie v nasi
vlasti

Vysvétli pojem demokracie

Nové spolecenské pomeéry
v Evropg, vznik CR

Vstup Ceské republiky do EU
Nasi prezidenti




Charakteristika predmétu
(Upravené ocekavane vystupy dle RVP ZV)

Néazev predmétu: OBCANSKA VYCHOVA

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole&nost

Casové a organizacni vymezeni

6. rocnik — 1 hodina
7. rocnik — 1 hodina
8. ro¢nik — 1 hodina
9. ro¢nik — 1 hodina

Hodinova dotace:

Zé&kladni formou vyuky je vyuCovaci hodina. Vyu€ovani probihd v kmenové tfidé, podle
moznosti také v pocitatové ucebng, ucebné s multifunkéni tabuli nebo v pfirodé. Zaci se ucastni
navstév muzea, méstskeho Gfadu. Mezi nejCastéjsi formy a metody préce patfi skupinove
vyucovani a diskuse.

Obsahové vymezeni

Cilem obcanské vychovy je vybavit Zaky zakladnimi védomostmi o podstaté a fungovani
demokratické spolecnosti, 0 pravech a povinnostech jejich ob¢anl, o jejich pravech v béZzném
Zivoté a tim je dovest k obCanske odpovédnosti. Vytvafet huméanni vztahy mezi lidmi, na
pracovisti a vést je k Ucté a odpovédnosti v lidskeé sounalezitosti.

Jednim z hlavnich Ukol(i obCanské vychovy je prispivat ke kultivaci osobnosti Zaki po
strance mravni, citové a volni tak, aby se po ukonceni Skoly, co nejuspésnéji integrovali do Zivota
spoleCnosti.

Obsah vyuky je rozdélen do téchto témat:
nas domov
nase vlast
Skolstvi
pratelstvi
laska, hledani partnera
rodina, manzelstvi
pravni dokumenty obCana
socialni zabezpeCeni
obCanské souziti
ochrana zdravi ob¢an( a jejich bezpeci
zakladni filozoficke problemy
zakladni eticke problémy
volny Cas
ekologicka vychova

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

- vytvari praktické problémové Ulohy a situace, uci Zaky prakticky
Kompetence problémy fesit

k Feseni problémd - podporuje samostatnost, tvorivost

- podporuje tymovou spolupraci pfi feSeni problémd

- uci zaky nékterym problém{m predchazet




Kompetence k uceni

vede Zaky k odpovédnosti za jejich vzdélavani, pfipravuje je na
celozivotni uceni

podporuje samostatnost a tvorivost

uci zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti
uci Zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat informace

v literature i na internetu

uplatiiuje individualni pfistup k Zakovi

motivuje k uceni, pozitivni motivace

Kompetence
k Feseni problém

uci Zaky nebat se problémi

Vytvari praktické problémové dlohy a situace, uci Zaky prakticky
problémy fesit

podporuje samostatnost, tvorivost

podporuje tymovou spolupréci pri feseni problémd

uci Zaky nékterym problém(m predchazet

Kompetence
komunikativni

rozviji komunikaéni dovednosti Zak( v materském jazyce,

v informacnich a

komunikacnich technologiich a v socialnich vztazich

klade diiraz na ,, kulturni Groveri ,, komunikace

netoleruje agresivni hrubé , vulgarni a nezdvorilé projevy chovani
zaka

podporuje kritiku a sebekritiku

podporuje pratelskou komunikaci mezi zaky z rliznych tfid
vede Zaky k pozitivnimu vnimani své Skoly, své obce, sebe a
ostatnich lidi

vede Z&ky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a
svoji Skoly na verejnosti

uci Zaky naslouchat druhym

Kompetence
socialni a personalni

uci Zaky pracovat v tymu

uci kriticky hodnotit préaci v tymu

podporuje vzajemnou pomoc zakd, vytvari situace, kdy se Zaci
vzajemné potrebuji

netoleruje projevy nacismu, xenofobie a nacionalismu
ddsledné vyZaduje dodrZzovani spoleéné dohodnutych pravidel
chovani

netoleruje socialné patologické projevy chovani ( drogy, Sikana,
kriminalita mladeze)

netoleruje projevy rasizmu, xenofobie a nacionalismu
netoleruje agresivni, hrubé a nezdvofrilé projevy Zakd

netoleruje Zadnou podobu negativnich jev(

Kom n " .y s L 0T
ot?éar?seliz ce - vede zaky k sebedcté a k ucté k druhym lidem
- podporuje rizné formalni i neformalni zplisoby spoluprace s obci,
policii
- v tfidnickych hodinach i na mimoskolnich akcich upevriuje
Zadouci pozitivni formy a
- chovani zakd
- vede Zaky k pozitivnimu vztahu k praci
- vytvari podnétné a tvofivé pracovni prostredi
- vede Zaky k dodrZovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a
Kompetence NIV . .
: pInéni svych povinnosti
pracovni

rGznymi formami seznamuje zaky s profesemi
cilené motivuje Zaky k dosazeni zvoleného dalSiho studia




- vede Zaka k zapojeni do verejneho déni ve svém okoli

prostfednictvim digitalnich technologii

- uci Zaka uvést priklady kladného a zaporného dopadu pouzivani

K'ornpet'ence digitalnich technologii na Zivot jedince ve spole¢nosti
digitalni oy y P S .
- vede Zaka k uvédomeéni si rizik spojenych s porusovanim
pravnich ustanoveni v€etné norem pro digitalni prostfedi a
ddsledky protipravniho jednani
Prlifezova témata
Téma Tematicky okruh Namét Forma

Osobnostni a socialni
vychova

Sebepoznani a
sebepojeti

M(j vztah ke mné
k drunym lidem

Integrace do predmétu
8. rocnik

Sebeorganizace a
seberegulace

Regulace vlastniho
chovéni a jednani

Integrace do pfedmétu
9. ro¢nik

Mezilidské vztahy

Lidskéa prava

Integrace do predmétu
7. rocnik

Medialni vychova

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality

Rodina a Skola

Integrace do predmétu
7. rocnik

Princip socialniho

Zaklady lidskych
prav, zakladni

Integrace do pfedmétu
9. ro¢nik

Multikulturni smiru a solidarity Hoktment
vychova oKrumenty
Pravo vSech lidi Zit o
— < x . Integrace do predmétu
Lidské vztahy spole¢né a podilet se -
e 9. rocnik
na spolupréci
Principy demokracie
jako formy vlady a Nase Ustava Integrace do pfedmétu
zplsobu rozhodovani 7. rocnik
Vychova

demokratického
¢lovéka

Formy participace
obcan( v politickém
Zivoté

Obec — zakladni
jednotka samospravy
statu

Integrace do pfedmétu
7. rocnik




V/zdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik

Cloveék a spolecnost OBCANSKA VYCHOVA 6.

Up,ravgne ocgkayane vy§tupy zéka Ugivo - obsah P,rurezova Poznamka
v rdmci podpurnych opatieni témata

Uvede zakladni informace o
socialnich, pravnich a
ekonomickych otdzkach
rodinného Zivota a rozliSuje
postaveni a role rodinnych
prislusnikd

PopiSe mésto, kde bydli

Vyfizuje své osobni zaleZitosti
veetné bézné komunikace

s Ufady; v pFipadé potfeby
pozéada vhodnym zpisobem

o0 radu

Vyjmenuje nékteré pfirodni a
kulturni pamatky obce, regionu

Uvede zakladni prvky fungovani
demokratické spole¢nosti

Uvede symboly naSeho statu a
zna zpUsoby jejich uzivani
Chape statopravni usporadani
Ceské republiky, zakonodarnych
organd a instituci statni spravy
Seznami se s Ustavou

Chape vyznam vzdélavani

v kontextu s profesnim
uplatnénim

Sestavi jednoduchy rozpocet
domaécnosti, uvede hlavni prijmy
a vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové prijmy a vydaje,
zvazi nezbytnost jednotlivych
vydaji v hospodareni
domaécnosti, vyhyba se riziklim
pfi hospodareni s penézi

Respektuje mravni principy a
pravidla spoleCenskeho souziti

Clovék ve spolecnosti

Moje rodina

Zivotosprava rodiny — denni Fad,
spravna vyZziva

Nas byt

Bydlisté

Posta

Vlakové nadrazi — jizdni rad
Méstsky Grad

Knihovna

Kostel

Zdravotni stfedisko
Pamatna mista a vyznamné
osobnosti bydlisté

Statni svatky
Stat a pravo
Nérod, stét a vlast

Statni symboly

Statni usporadani
kralovstvi x republika
Ustava

Péce o0 obCana
Vzdélani

Hospodareni rodiny

Skolstvi
Vztahy ve Skole




Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmeét Rocnik

Clovék a spole¢nost OBCANSKA VYCHOVA 6.
Upravené oCekavané vystupy Zaka UZivo - obsah Priifezova Poznamka
v ramci podpdrnych opatfeni témata
Uplatiiuje vhodné zpisoby Volny ¢as
chovani a komunikace v riznych
Zivotnich situacich a rozliSuje
projevy nepfiméreného chovani
a porusovani spolecenskych DigK
norem
Zapojuje se do verfejného déni ve Mimoradné udalosti
svém okoli prostfednictvim Integrovany zachranny systém

digitalnich technologii
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmeét Rocnik

Clovék a spole¢nost OBCANSKA VYCHOVA 7.

Prifezova | Pozndmka
témata

Upravené oCekavané vystupy Zaka

L o oy Ucivo - obsah
v rdmci podpurnych opatieni

Struc¢né popiSe socialni, pravni a
ekonomické otazky rodinného
Zivota a rozliSuje postaveni a role
rodinnych pfislusnik(

PopiSe pravidla, jak pFistupovat
zodpoveédné k budovani a
spravovani digitalni identity a
digitalni stopy

Uvédomuje si vyznam socialni
pécCe o potfebné obcCany

Ukaze na prikladech vhodné
vyuziti rlznych nastroj
hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, vysvétli, k cemu slouzi
bankovni Ucet

Uvede pfiklady sluZeb, které
banky nabizeji

Orientuje se v nabidce sluzeb,
radd v obci, regionu a kraji
Vyjmenuje nékteré pfirodni a
kulturni pamatky obce, regionu
PopiSe mésto, kde bydli
Sezn&mi se s Cinnosti
zastupitelstva

Chépe statopravni uspofadani CR,
pojmy — prezident, vlada,
ministerstvo, parlament

Seznami s ustavou, zakony a
symboly CR

Uvede symboly naSeho statu a
zna zpdsoby jejich uzivani

Objasni pojmy-pravo na vzdélani,
Skolstvi, celozivotni vzdélavani,
kvalifikace a rekvalifikace
Chape vyznam vzdélavani

v kontextu s profesnim
uplatnénim

Uci se formulovat své plany
Provadi kritiku zprav, obhajuje
svlj nazor

Sleduje a hodnoti aktualni
udalosti

Clovék ve spoleénosti

Rodina a Skola

Rozpocet domacnosti

Uspory, investice

Obec, region, kraj
PFirodni a kulturni pamatky obce,
regionu

Méstské /obecni/ zastupitelstvo

Stat a pravo
Pravni zaklady statu

Lidska prava

Statni sprava a samosprava

Péce o obCana

Skolstvi v CR

Aktuality

MV

VDO

VDO

osVv

DigK
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V/zdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik
Cloveék a spolecnost OBCANSKA VYCHOVA 8.
Up,raV(_ene ocszkayane vystupy Zaka UEivo - obsah P,rurezova Poznadmka
v ramci podpurnych opatreni témata
Rozpoznava hodnoty pratelstvi a Clovék ve spolecnosti
vztah{ mezi lidmi a je ohleduplny Mezilidské vztahy ve spole¢nosti
ke starym, nemocnym a Pratelstvi osVv
postizenym spoluob&antim Laska, hledani partnera

Zna zésady bezpecného
sexuélniho Zivota

Pozna odpovédnost vici druhému
Clovéku

Sestavi jednoduchy rozpocet
domécnosti, uvede hlavni prijmy Rodina, manzelstvi
a vydaje, rozlisi pravidelné a
jednoradzové pfijmy a vydaje,
zvazi nezbytnost jednotlivych
vydajl v hospodareni doméacnosti
Uvede zakladni informace o
socialnich, pravnich a
ekonomickych otazkach
rodinného Zivota a rozliSuje
postaveni a role rodinnych
PopiSe povinnosti a prava rodic
pfi vychové déti

Vyjmenuje zékladni prava a Stat a pravo

povinnosti ob¢andl Lidska prava

Dokéaze vyfizovat své osobni Rodinné pravo

zaleZitosti Clovék a pravo

Na prikladu vysvétli, jak Prévni dokumenty obcana

reklamovat vyrobek nebo sluzbu
Na pfikladu vysvétli, jak
reklamovat vyrobek nebo sluzbu
pfi online n&kupu, a uvede
pfiklady, jak se branit v pfipadé
poruseni prav spotrebitele v
digitalnim prostfedi

Uvede priklady, jak se branit v
pripadé poruSeni prav spotrebitele
Uvédomuje si rizika porusovani
pravnich ustanoveni a disledky
protipravniho jednani

Uveédomuie si rizika porusovani DigK
pravnich ustanoveni, vCetné
norem pro digitalni prostredi
Zvlada béznou komunikaci

s Ufady (pravni dokumenty)

DigK

Pracovni uplatnéni
Nezaméstnanost
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmeét Rocnik

Cloveék a spolecnost OBCANSKA VYCHOVA 8.

Up,ravgne oc?kayane vy§tupy zéka UZivo - obsah P,rurezova Poznamka
v rdmci podpurnych opatfeni témata

Vyfizuje své osobni zalezitosti
vCetné bézné komunikace s Ufady;

poZ&da v pfipadé potfeby vhodnym

zptisobem o radu
Chépe vyznam vzdeélavani

v kontextu s profesnim uplatnénim

Uvédomuje si vyznam socialni
pécCe o potfebné obcany

Ma zékladni informace o Iékarské
péci

Uvede zakladni formy manipulace
S penézi

Uvede priklady sluzeb, které banky

nabizeji

Péce o obCana
Zdravotni a socialni péce

Penize a jejich funkce
Podoby penéz, formy platby
Aktuality
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Rozeznava nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy v
digitalnim prostredi

Rozeznava nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy

V krizovych situacich vyuziva
sluzby pomahajicich organizaci

Vysvétli statopravni usporadani
CR

Vyjmenuje z&kladni prava a
povinnosti ob&anl

Uvédomuje si rizika porusovani
pravnich ustanoveni a disledky
protipravniho jednani
Respektuje mravni principy a
pravidla

Je seznamen s nebezpe€im
rasismu a xenofobie
Respektuje kulturni zvlastnosti,
nazory a zajmy minoritnich
skupin ve spolecnosti

DokéaZe vyfizovat své osobni
zélezitosti

Chape vyznam vzdélavani v
kontextu s profesnim uplatnénim

Stat a pravo

Pravni zaklady statu
Ustava a zakony CR
Clovék a pravo

Prava a povinnosti obCana

Zakladni filozofické problémy
Clovék a svoboda

Svoboda, vira a ndbozenské
vzdélani

Zakladni etické problemy

Péce o0 obCana

Skolstvi v CR

Skolsky systém

Systém celozivotniho vzdélavani

V/zdélavaci oblast Vyucovaci predmét RocCnik
Clovék a spole¢nost OBCANSKA VYCHOVA 9.
Up,ravgné oétoekéyané vy§tupy Zaka UEivo - obsah P,rﬁfezové Poznamka
v rdmci podpurnych opatieni témata
Ma zéakladni znalosti o podstaté a Clovék ve spolecnosti
fungovani demokratické Mezilidské vztahy ve spoleCnosti
spoleénosti Mezilidské vztahy ve spolecnosti | MkV
Uplatiiuje vhodné zpdisoby Zaklady spolecenského chovani osv
chovani a komunikace v rliznych
Zivotnich situacich a rozliSuje
projevy nepfiméreného chovani a
porusovani spolecenskych norem
Respektuje mravni principy a
pravidla spolecenského souZiti
Uvédomuje si rizika porusovani Lidska prava MkV
pravnich ustanoveni a disledky Listina zakladnich prav a svobod Diak
protipravniho jednani BezpeCnost a ochrana zdravi g
Uvadi priklady kladného a Sikana
zaporneho dopadu pouZivani Latky poSkozujici zdravi
digitalnich technologii na Zivot
jedince ve spolecnosti Digk
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmeét Rocnik

Cloveék a spolecnost OBCANSKA VYCHOVA 9.

Up,ravgne oc?kayane vy§tupy zéka UZivo - obsah P,rurezova Poznamka
v rdmci podpurnych opatfeni témata

~ v

Formuluje své nejblizsi plany
Ziskéa prehled o vhodnych ucebnich
oborech dle svych vlastnich
moZnosti a schopnosti

Uvede priklady zakladnich prav
ob&and CR v ramci EU a zplisoby
jejich uplatiovani

Je seznamen o pravech ob&anli CR
v ramci EU a zpUsobech jejich
uplatfiovani

Provadi kritiku zprav

Obhajuje svij nazor

Sleduje a hodnoti aktualni udalosti

Clovék a volny ¢as
Pracovni uplatnéni
Kvalifikace

Pracovni Gfady a IPS UP
Nezaméstnanost

Mezinarodni vztahy
Evropska integrace
Clenské staty EU

Postaveni CR v ramci EU

Mezinarodni spoluprace




Charakteristika predmétu
(Upravené ocekavane vystupy dle RVP ZV)

Néazev predmétu: FYZIKA

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Casové a organizacni vymezeni

7.roénik: 1 hodina
Hodinova dotace: 8.ro¢nik: 1 hodina
9.ro¢nik: 1 hodina

Zé&kladni formou préce je vyuc€ovaci hodina. Do vyuky jsou zafazovany laboratorni prace.

Obsahové vymezeni

Vzdélavani v pfedmétu fyzika:
ma za cil poskytnout zakiim zakladni védomosti o fyzikalnich jevech a ziskat schopnost
uZivat je v praktickem Zivoté
sméfuje k podpore hledani a poznavani fyzikalnich faktl a jejich vzajemnych souvislosti
vede k rozvijeni a upeviovani dovednosti objektivné pozorovat a pripadné méfit fyzikalni
vlastnosti a procesy
vede k vytvareni a ovérovani hypotéz
uci zaky zkoumat a chapat priciny pFirodnich procesd, souvislosti a vztahy mezi nimi
sméfuje k osvojeni zakladnich fyzikalnich pojm0 a termini
podporuje rozvoj mysleni a schopnost logického uvaZzovani

Formy a metody préce se uZivaji podle charakteru uiva a cilli vzdélavani:
frontalni vyuka (s demonstracnimi pomGckami)
skupinova prace (s vyuzitim pomdcek, obrazk(, pracovnich listd, encyklopedii, odborné
literatury
samostatné pozorovani
kratkodobé projekty

Predmét fyzika Uzce souvisi s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda:

chemie — vlastnosti a skupenstvi latek, roztoky, smési, chemické prvky, slouceniny

prirodopis — pfirodni jevy, zakonitosti, optika (zrak), zvuk (sluch)

zemeépis — magnetické poly Zemé, kompas, slune€ni soustava

Vychozi a vzdélavaci strategie predmeétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

- kvyhledavani, tfidéni a propojovani informaci
-k pouzivani odborné terminologie
Kompetence LK . N ' - C s .
K ugeni k samostatnému méreni, experimentovani a porovnavani ziskanych
informaci
-k nalézani souvislosti mezi poznanymi jevy a zakonitostmi
- zadava takové ukoly, pfi kterych se Zéaci uCi vyuzivat badani, tj.
Kompetence nalezeni problému
k FeSeni problém - formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feSeni, vyhodnoceni
ziskanych vysledkd




Kompetence
komunikativni

vede Zaky k formulovani svych myslenek

Kompetence
socialni a personalni

vyuziva skupinového vyucovani, tim vede Zaky ke spolupréci pfi
feSeni problémd

navozuje situace vedouci k posileni sebedlvéry Zzak{, pocitu
zodpovédnosti

vede Zaky k ochoté pomoci druhému

Kompetence
oblanské

vede Zaky k pochopeni nutnosti Setfeni energiemi, k posuzovani
efektivity jednotlivych energetickych zdrojl

podnécuje Zaky k uprednostiiovani obnovitelnych zdrojii ve svém
budoucim Zivoté

(napf. solarni panely, tepelna cerpadla apod.)

Kompetence
pracovni

vede Zaky k dodrZovani a upeviovani bezpecného chovani pfi préaci
s fyzikalnimi pomUckami, pfi manipulaci s elektfinou a rlznymi
latkami Ci materidly

uci Zaky pracovat podle daného pracovniho postupu, navodu a
nacrtu

vede Z&ky k redlnému posouzeni své préce i prace druhych

Kompetence
digitalnf

uci Zaka ovladat bézné digitalni zafizeni, samostatné rozhodovat,
které technologie pro jakou €innost i feSeny problém pouZit

uci Zaky vyuzZivat digitalni technologie za U(Celem ziskéavani,
uchovavani, vyhodnocovani a sdileni dat pfi zkoumani vlastnosti
latek, fyzikalnich proces( a jevi

Zarazeni prlfezovych témat

Téma

Tematicky okruh Namét Forma

Environmentalni
vychova

Z&Kladni podminky
Zivota

Integrace do predmétu

Energie a Zivot ay
g 8.rocnik
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dat a jejich zpracovani pouziva
vhodny pocitaovy software; pfi
reseni problém( vyuZziva ke
komunikaci digitalni zafizeni

Rozeznava, Ze je téleso v klidu, i
pohybu vici jinému télesu
Rozeznd, zda na téleso v konkrétni
situaci plsobi sila

Zna vztah mezi rychlosti, drahou a
¢asem u rovnomérného
pfimocareho pohybu téles pfi feSeni
jednoduchych problémd

Uvede vzajemny vztah mezi

Pohyb téles; sily
Klid a pohyb téles

Setrvacnost
Sila a jeji méfeni
Préce a vykon

Jednoduché stroje

vykonem, vykonanou praci a casem Paka,
(bez vzorcl) Kladka,
Zna zéasady bezpecnosti pfi praci Kolo na hfideli,

s jednoduchymi stroji

PopiSe praci Ctyfdobého motoru
Vysvétli rozdil mezi zaZzehovym a
vznétovym motorem

Rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni
a odraz

Posoudi vliv nadmérného hluku na
Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka

Naklonéné rovina, Sroub
Tepelné motory

Spalovaci motor z&Zzehovy
Spalovaci motor vznétovy
Tryskové motory

Zakladni poznatky o zvuku
Vznik a zdroje zvuku — hudebni
nastroje

Sifeni a rychlost zvuku — odraz
zvuku, Dozvuk

Skodlivost hluku

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Cloveék a priroda FYZIKA 7.
Up,ravgne ocgkayane vystupy Zaka Ugivo — obsah P,rurezova Poznamka
v ramci podpurnych opatieni témata
o ) Uvod do uéiva

Rozezna téleso a latku Téleso a latka

Zna vlastnosti pevnych, kapalnych D,r uhy Iatel’< a Jejlch vlastnog,tl

a plynnych latek Latky pevne, kapalne, a plynné

Vlastnosti pevnych latek

VyuZivé poznatky o zakonitostech Zmeny skupenstvi (tani, tuhnuti,

tlaku v klidnych tekutinach pro kapalnéni, vyparovani)

fedeni jednoduchych praktickych Tlak v I,<ap,aI|nach

problém Spojené nadoby

Tlak vzduchu

Zmefi v jednoduchych konkrétnich L

pripadech vhodné zvolenymi Fyzikalni méreni

méFidly diilezité fyzikalni veliginy Meéreni delky

charakterizujici latky a télesa — Méreni hmotnosti

délku, hmotnost, ¢as Méreni objemu

Pouziva digitalni méfidla a méfici Méreni Casu _

pFistroje, k zd&znamu naméfenych DigK
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Cloveék a priroda FYZIKA 8.
Up,ravgne occ::kayane vystupy Zaka UEivo — obsah P,rurezova Poznamka
v ramci podpurnych opatieni témata
Pozna a pojmenuje jednoduché Opakovani ze 7. rocniku
stroje, uvede priklady z praxe Pohyb, sila, prace, vykon,
PopiSe préaci ¢tyfdobého motoru jednoduché stroje, spalovaci
Posoudi vliv nadmérného hluku na motory, zvuk
Zivotni prostredi a zdravi Clovéka
Rozlisi vodice od izolant(i na Elektricky proud
zakladé jejich vlastnosti; zna Elektricka sila
zasady bezpecnosti pFi praci s Elektricky naboj
elektrickymi pristroji a zafizenimi; Elektricky proud, vodice a
zna druhy magnetd a jejich nevodice
praktické vyuZziti; rozpoznd, zda
téleso je, Ci neni zdrojem svétla
Uvede pfiklady elektrickych Elektricky obvod
spotiebici Spotiebice
Zvladne bezpecnou obsluhu el.
spotiebicd v doméacnosti Zdroje elektrického proudu
Vyjmenuje zdroje elektrického Elektricky obvod, schéma
proudu Vodice, vypinac¢
Pojmenuje vyhody a nevyhody Baterie, suchy elektricky ¢lanek
vyuZivani energetickych zdrojl Akumulator
z hlediska vlivu na Zivotni prostredi Dynamo na jizdnim kole
Sestavi podle schématu jednoduchy
elektricky obvod
PopiSe sloZeni ¢lanku baterie
Energie
Uvede pfiklady premény elektrické Premeéna elektrické energie na EV
energie na tepelnou, svételnou a tepelnou, svételnou a pohybovou
pohybovou Elektrické spotfebi¢e v domacnosti
o y Elektromér, kilowatthodina
Orientuje se na elektroméru a
spocita Sp? trebu elelv<_tr'|cke energie Spotreba elektricke energie
Uvede zpusoby vyuZiti energie, VVnodet tfeb
moZnosti a zplsoby Setfeni YPOCet ceny za spotrebovanou
energii
Elektromotor
PopiSe elektromotor Bezpecnostni zasady
NV Elektromotory
Vysveétli vznik zkratu Zkrat
Zna zéasady bezpecnosti pfi préaci Zakladni idlab 2nosi
s elektrickymi pfistroji a zafizenimi i praV|v_a ezvpec,nos '
Prvni pomoc pfi zasazeni
elektrickym proudem




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Cloveék a priroda FYZIKA 8.
Up,ravgne ocszkayane vy§tupy zéka UGivo - obsah P,rurezova Poznamka
v rdmci podpurnych opatfeni témata
Objasni pohyb planety Zemé Vesmir
kolem Slunce a pohyb Mésice
kolem Zemé

Zna planety slune¢ni soustavy a
jejich postaveni vzhledem ke
Slunci - osvoji si zékladni
védomosti 0 Zemi jako vesmirném
télese a jejim postaveni ve vesmiru




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik

Clovék a pfiroda FYZIKA 9.

Up,ravgne occ::kayane vystupy Zaka UEivo — obsah P,rurezova Poznamka
v ramci podpurnych opatieni témata

Rozdéli latky na vodivé a nevodive

(vodic, izolant)

Uvede priklady elektrickych
spotrebicl

Pojmenuje zdroje elektrického
proudu

Zna zasady bezpecnosti pfi praci
s elektrickymi pristroji a
zafizenimi

Zna druhy magnet( a jejich
praktické vyuZziti

Zna druhy magnet(

Uvede praktické vyuZiti magnetu
v bézném Zivoté

Vysvétli rozdil mezi vodni,
tepelnou a jadernou elektrarnou
PopiSe, jak se elektfina dostane

z elektrarny do obytnych a
primyslovych budov

Pojmenuje vyhody a nevyhody
vyuzivani rliznych energetickych
zdroji z hlediska vlivu na Zivotni
prostfedi

Vysvétli, k Cemu slouzi
transformator

Zna dllezitost pojistky - jistice
Vysvétli, co je zkrat

Chape nebezpeci drazu el.
proudem

Ochrani se pred nebezpecim blesku

Vv pfirodé

Chape dllezitost hromosvodu na
budové

Zna slozeni zarivky

Rozpozna, zda téleso je Ci neni

zdrojem svétla

Objasni zplisob $ifeni svétla
v prostredi

Opakovani poznatkd 8.r.
Elektrické proud

Elektricky proud, vodiCe a
nevodicCe

Elektricky obvod

Spotrebice

Zdroje elektrického proudu
Z&kladni pravidla bezpecnosti
Prvni pomoc pfi zasazeni
elektrickym proudem

Elektromagnetické déje
Magnetismus

Magnety pfirodni a umélé
Magnet docCasny a trvaly
Magnetické pole Zemé

UZiti elektromagnetu (elektricky
zvonek, telefon — informativné

Energie

Formy energie - prenos elektrické

energie
Elektrarny vodni, tepelné,
Generéator

Elektrarny, vétrné, jaderné

Prenos elektrické energie

z elektrarny ke spotrebici (vysoké
napéti, transformator, zkrat, jistic,
pojistka, ochrana — nulovy vodic)
BezpecCnost pfi zachazeni

s vysokym napétim

Blesk a ochrana proti G¢inkim
blesku

Vznik blesku, nasledky Gderu
blesku

Zarivka, svételné reklamy
Elektricky oblouk — svareni
Elektromagnetickeé a svételné
déje

Vlastnosti svétla - svételne jevy
Zdroje svétla, Sifeni svétla, odraz
svétla

Zrcadlo rovinné, vypouklé, duté




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Clovék a pfiroda FYZIKA 9.
Up,ravgne ocszkayane vy§tupy zéka UGivo - obsah P,rurezova Poznamka
v rdmci podpurnych opatfeni témata
Zna zpUsob $ifeni svétla ve Cocky — spojky, rozptylky a jejich
stejnorodém optickém prostredi; uZiti (oko a vady zraku)
rozlisi spojnou ¢ocku od rozptylky Optické pristroje — informativné

a zna jejich vyuziti




Charakteristika predmétu
(Upravené ocekavané vystupy dle RVP ZV)

Nazev predmétu: CHEMIE

Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda

Casové a organizacni vymezeni

8. ro¢nik : 1 hodina

Hodinova dotace: | o' enik - 1 hodina

Zakladni formou vyuky je vyucovaci hodina. Chemie vyuZiva metod a forem préace
zalozenych na praktickém predvedeni jednoduchych déjli, feSeni problémovych uloh, a to
zejména pfi praci ve skupinach .

Obsahové vymezeni

Umoziuje zakovi poznavani prirody jako systému, chapani ddleZitosti udrzovani pfirodni
rovnovahy a uvédomovani si uzitecnosti pfirodovédnych poznatk( a jejich aplikaci v praktickém
Zivoté. UGi zaky rozliSovat priciny chemickych déjd, souvislosti a vztahy mezi nimi, predvidat je,
popf. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problém.

Vzdélavani v pfedmétu chemie:
sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor
vede k poznavani zakladnich chemickych pojmi a zékonitosti (smési, chemické latky a
jejich reakce s vyuzitim jednoduchych pokust)
uci vysvétlovat a zddvodriovat pFirodni a chemické jevy
uci poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych ob&anskych postojd
vede Kk ziskavani a upevrniovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné préace
s chemikaliemi a dovednosti poskytnout prvni pomoc pfi Urazech s nebezpe¢nymi
chemickymi latkami

Vychozi a vzdélavaci strategie pfedmétu (oboru)

Utvéreni klicovych kompetenci

- vede Zaky k systematickému pozorovani jako k zakladni formé
zjistovani chemickych vlastnosti latek, jejich pfemén a podminek, za
kterych tyto pfemény nastavaji, k jejich popisu, hledani souvislosti
mezi jevy a jejich vysvétleni

- uci zaky rGznym metodam poznavani prirodnich objekt(, procest,
vlastnosti a jev(

- vede Zaky ke spravnému pouzivani chemickych termind, symboli a
znaCek

- dava zakdim moznost samostatné ¢i ve skupinach formulovat zavéry
na zakladé pozorovani a pokusd

Kompetence
k uceni

- predklada problémové situace souvisejici s uCivem chemie

- dava zakdim moznost volit riizné zplsoby feSeni a moZnost obhajovat
sva rozhodnuti

- vede Zaky k nachazeni pfikladd chemickych déji v béZzném Zivoté

- klade diraz na zobecriovani a aplikaci chemickych poznatk( v praxi

Kompetence
k Feseni problémd




Kompetence
komunikativni

vede 7aky ke spravnému pouzivani chemickych symbol{ a znacek
podnécuje Zaky k argumentaci

zadava takové ukoly, pfi kterych mohou Zaci vzajemné komunikovat
uci zaky strucné a prehledné sdélovat vysledky svych pozorovani

Kompetence
socialni a personalni

zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

vede Zaky k osvojovani dovednosti spoluprace a spolecného hledani
optimalnich FeSeni problému

podnécuje Zaky ke smysluplné diskuzi

VYtVAFi situace, pfi kterych se Zaci uci respektovat nazory jinych

vede Zaky k poznani moznosti rozvoje i zneuziti chemie
uci je odpovédnosti za jejich zdravi a zachovani Zivotniho prostfedi
vede Zaky kodmitavému postoji k drogdm, alkoholu, koufeni a

Kompetence zneuzivani 1€k
obcanské uci zZaky spravné jednat v rliznych mimoradnych Zivot ohroZujicich
situacich
ddsledné vyZaduje dodrZzovani stanovenych pravidel (manipulace
s chemickymi latkami, pravidla chovani ve Skole, dodrZzovani
bezpecnostnich predpisd v hodinach chemie)
vede Zaky k pozitivnimu vztahu k praci
seznamuje Zaky se z&sadami bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi préci a
ddsledné vyZaduje jejich dodrzovani
Kompetence (o wss . . " o vy
; zadava ukoly tak, aby Zaci byli schopni vyuzit poznatku v bézné
pracovni .
praxi
riiznymi formami seznamuje zaky s profesemi v oblasti chemické
vyroby
uci Zaky vyuzivat digitalni technologie za G¢elem ziskavani,
Kompetence e - . . . .
digitalni uchovavani, vyhodnocovani a sdileni dat pfi zkoumani vlastnosti

latek, chemickych procest a jevl




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik
Clovék a pfiroda CHEMIE 8.
Upravene ocgkayane vystupy zaka Ugivo — obsah P,rurezova Poznamka
v ramci podpurnych opatieni témata
Zna zésady bezpecnosti préce, Uvod do chemieg, vlastnosti latek,
Pracuje bezpe&né s vybranymi zasady bezpecné prace
b&Zné pouZivanymi nebezpednymi (ve Skolni uCebné i v bézném
latkami Zivote)
Rozlisi spole¢né a rozdilné
vlastnosti latek
Rozpozna pfemény skupenstvi
latek -
Vyuziva digitalni technologie za Smesi _
Ucelem ziskavani, uchovavani, Slozky smési DigK

vyhodnocovani a sdileni dat pfi
zkoumani vlastnosti latek,
chemickych procesd a jevi
Rozezna druhy roztok(l a vysvétli
jejich vyuZiti v béZzném Zivoté
Rozlisi rlizné druhy vody a uvede
pfiklady jejich pouziti, uvede
zdroje znecistovani vody a
vzduchu ve svém nejbliz8im okoli

Vyjmenuje nékteré zndmé
chemické prvky a jejich znacky

Zaradi chemicky prvek mezi kovy a

nekovy
Vyjmenuje nékteré zndmé
chemickeé prvky a jejich znacky

Zaradi chemicky prvek mezi kovy a

nekovy

Rozpozna vybrané kovy a nekovy a

jejich mozné vlastnosti

Vyjmenuje nékteré vlastnosti a
pouZiti vybranych sloucenin a

seznami se s vlivem téchto latek na

Zivotni prostredi

Vysvétli postup prvni pomoci pri
zasazeni pokozky kyselinou nebo
hydroxidem

Orientuje se na stupnici pH, zméri
hodnotu pH univerzalnim
indikatorovym papirkem

Posoudi uzivani paliv jako zdrojl
energie

Zhodnoti uzivani paliv jako zdrojd

energie

Oddélovani slozek smési

SloZeni roztokd

Voda - kolobéh vody, druhy vod,
Cistota, ochrana vody

Vzduch - sloZeni, Cistota, smog,
teplotni inverze

Chemickeé prvky
Kovy
Nekovy

Anorganickeé slouceniny
Oxidy

Kyseliny

Hydroxidy

Prvni pomoc pfi popaleni a
poleptani

Soli

Kyselost a zasaditost roztokd

Organické slouceniny
Paliva

uhli

Ropa




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Clovék a pfiroda CHEMIE 8.
Up,rav_ene ocgeka,vane vystupy Zéka UEivo - obsah P,rurezova Poznamka
v ramci podpurnych opatreni témata
Vyjmenuje nékteré produkty Zemni plyn

primyslového zpracovani ropy

Uvede priklady bilkovin, tukd,
sacharidd a vitamind v potravé

Zna zéasady bezpecnosti pfi praci

s chemickymi latkami

Zhodnoti vyuZivani rliznych latek
v praxi vzhledem k Zivotnimu
prostiedi a zdravi Clovéka

Uvede priklady vyuZivani
prvotnich a druhotnych surovin

Pojmenuje vychozi latky a
produkty nejjednodusSich
chemickych reakci

Vysvétli postup chovani pfi uniku
nebezpecnych latek

Uhlovodiky (metan, propan butan)

Pfirodni latky — zdroje, vlastnosti
(sacharidy, tuky, bilkoviny,
vitaminy), vliv na zdravi ¢lovéka

Chemie a spole¢nost
Chemicky primysl v CR
Plasty

Horlaviny

LéCiva a navykové latky

Chemické reakce
Nejjednodussi chemicke reakce
(hofeni, koroze, oxidace,

neutralizace, kvaseni)

Mimoréadné udélosti
Uniky, havérie, ekologické
katastrofy




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Cloveék a priroda CHEMIE 9.
Up,ravgne ocg:kayane vystupy Zaka UEivo — obsah P,rurezova Poznamka
v ramci podpurnych opatieni témata
Zna zésady bezpecnosti prace Uvod do CH - historie,
Pracuje bezpe€né s vybranymi Charakteristika, vyznam pro
b&zné pouzivanymi nebezpecnymi spolecnost, bezpecnost prace,
latkami laboratorni fad
Dovede poskytnout prvni pomoc
Pozna laboratorni pomficky Varovné znacky a jejich vyznam

Zna varovné znacky a symboly
Uvede priklady nebezpecnych latek
a pripravku Druhy poZar( - haseni
Rozlisi druh poZaru a dokazZe pouzit
vhodné haeni

Horlaviny, tfidy nebezpecnosti

Chemické déje, reakce

Popise jednoduchy chemicky dgj Latka a téleso
Rozpozna skupenstvi latek a jejich Rozlisovani latek podle vlastnosti
zmény

Pojmenuje vychozi latky a
produkty nejjednodusSich
chemickych reakci

Rozlisi spole¢né a rozdilné
vlastnosti latek

Rozpozna pfemény skupenstvi

latek
Smeési
Rozlisi a pojmenuje druhy smési Smési rdiznorodé, stejnorodé
Rozpozna priklady druhtl smési Oddélovani sloZzek smési
Z praxe
Popise nékteré zplsoby oddélovani
slozek smési
Pozna smési a chemické latky
Rozezna druhy roztokl a jejich Roztoky — nasyceny, nenasyceny
vyuZiti v béZném Zivoté
Pojmenuje druhy a vyznam vody
podle uziti, jejich mozny vznik Jednotlive druhy vod
Zdlvodni hygienické poZadavky na Pitné voda — znecistovani vody,
pitnou vodu tvrda, mékka
Rozlisi rlizné druhy vody a uvede
priklady jejich pouziti Casticové slozeni latek a
chemické prvky
Dokaze vysvétlit pojem atom Atom
Uvede nejobvyklejsi chemické Periodicka soustava prvkd,
prvky a jednoduché chemické chemické prvky (nazvy, znacky,

slouceniny a jejich znacky fazeni prvkd)




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik

Clovék a pfiroda CHEMIE 9.

Up,rav_ene ocgkayane vystupy zéka UEivo - obsah P,rurezova Poznamka
v ramci podpurnych opatreni témata

Rozlisi kovy a nekovy, uvede
pfiklady vlastnosti a praktickeho
vyuziti vybranych slitin kov(
Rozpozna vybrané kovy a nekovy a
jejich mozné vlastnosti

Pojmenuje vychozi latka a
produkty nejjednodussich
chemickych reakci

Orientuje se na stupnici pH, zméri
pH roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem -
poskytne prvni pomoc pfi zasazeni
pokozky kyselinou nebo
hydroxidem

Popise vlastnosti a pouziti
vybranych prakticky vyuZitelnych
oxidd, kyselin, hydroxid( a soli a
zné vliv téchto latek na Zivotni
prostfedi

Vysvétli pojem sl

Objasni pFiklady pouZiti soli
Z praxe

Vysvétli rozdil mezi tvrdou a
mékkou vodou

Uvede vyznam prdimyslovych
hnojiv a posoudi vliv na Zivotni
prostfedi

PopiSe sloZeni, vlastnosti, pouZiti
nejznaméjSich stavebnich pojiv

Vysvétli postup chovani pfi tniku
nebezpecnych latek

Vyroba Zeleza, ocel, dalsi kovy
slitiny kov(i

Nekovy

Chemické reakce
Chemické reakce, chemicky déj
Zakon zachovani hmotnosti

Kyseliny HCI, H,SO4, HNO3
Nazvoslovi kyselin
pH, indikatory

Anorganické slouceniny

Soli

Vznik soli — zpUsoby, vlastnosti
PouZiti soli

Chemie a spolecnost
Stavebnictvi

Prlimyslova pojiva — cement, vapno,

keramika, malta, beton
Séadra

Priimyslova hnojiva
Vyuziti soli v praxi

Mimoradneé udalosti
Uniky, havérie, ekologické
katastrofy




Charakteristika predmétu
(Upravené ocekavané vystupy dle RVP ZV)

Nazev predmétu: PRIRODOPIS

Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda

Casové a organizacni vymezeni

6. rocnik: 2 hodiny

L . 7. ro¢nik: 2 hodiny
Al coEEs: 8. rocnik: 2 hodiny
9. ro¢nik: 2 hodiny

Zé&kladni formou vyuky je vyu€ovaci hodina. Do vyuky jsou zafazovany laboratorni prace,
kdy se tfida pfi vétsim poctu zakl déli. Vyucovani probiha vétsinou ve tfidé, v priznivém pocasi
také v pfirodé v okoli Skoly. Zaci se zUCastfuji soutéZi a olympiad.

Obsahové vymezeni

Vyucovaci pfedmét prirodopis umozZriuje poznavat pfirodu jako systém, chapani dllezitosti,
udrZovani prirodni rovnovahy a uvédomovani si poznatk( z pfirody. Podporuje u zakd vytvareni
otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani. Vede Zaky k chapani souvislosti
mezi stavem pfirody a lidskou Cinnosti, dale vede k chapani zavislosti Clovéka na pfirodnich
zdrojich. Rozviji dovednost- objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvaret a
ovéfovat hypotézy a zaroven znich vyvozovat zavéry. Seznamuje Zaka se stavbou Zivych
organismU a zarover je vede k ochrang pfirody.

Vychozi a vzdélavaci strategie pfedmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

- motivuje Z&ka k uceni, vytvari takové situace, v nichz ma Zak radost

z uceni
Kompetence - vede Zaky k trpélivosti
k uceni - ucf je rliznym metodam poznavani pFirodnich objektd, procest,

vlastnosti a jevl

- motivuje Zaka k uCeni, vytvari takové situace, v nichZ ma zak radost

Kompetence z uceni

k FeSeni problémd - vede Zaky k trpélivosti

- uci je rlznym metodam poznavani pfirodnich objekt, procest,
vlastnosti a jev(

- objektivné a struéné predava zakdm své poznatky

- vede Zaky k dodrzovani pravidel chovani na Skolnich i
Kompetence mimoskolnich akcich

komunikativni - podporuje pratelskou komunikaci mezi zakem a ucitelem
- ve vyuce klade dlraz na vyuzivani vypoctové techniky

- monitoruje chovani Zakd a v&as prijima Gc¢inna opatieni, netoleruje
agresivni chovani, vulgarni a nezdvofilé projevy Zakl
- objektivné a struéné predava zakim své poznatky

Kompetence
obcanskeé




Kompetence
socialni a personalni

vede Zaky k dodrZovéni pravidel chovani na Skolnich i
mimoskolnich akcich

podporuje pratelskou komunikaci mezi Zakem a ucitelem
ve vyuce klade diiraz na vyuzivani vypodtové techniky

Kompetence monitoruje chovani zakd a v€as pfijima Gcinna opatient, netoleruje
obcanské Agresivni chovani, vulgarni a nezdvorilé projevy zakd
vytvari podnétné a tvorivé prostredi
seznamuje Zaky s rliznymi oblastmi pfirodnich véd
Kompetence < " T o L oix .
pracovn uci a ved,e gaky k optlmalnlmu planovani a provadéni soustavného
pozorovani a experimentu
vede Zaka k tomu, aby svou préci vzdy dokoncil
vede Zaky k vyuZzivani digitalnich technologii za U¢elem ziskavani,
uchovavani, vyhodnocovani a sdileni informaci a dat p¥i zkoumani
Kompetence .. v T
digitalni Zive anezivé prirody B
- motivuje zaky ke zkoumani prirody s vyuzitim online aplikaci
Zarazeni prlfezovych témat
Téma Tematicky okruh Namét Forma
Rostliny rliznych
Ekosystémy glfosy_stémﬁ . Integrace do pfedmétu
Zivocichové ruznych | 9. rocnik
_ ekosystémd
Environmentalni
vychova
I;;:glsalfcéerﬁyg;/\%niho Ekologie a Zivotni Integrace do predmétu
N prostredi 7. rocnik
prostredi
Multikulturni Etnicky pivod _C;_c%l(:an\cl)zsétl_le:rc]iqlhgle ! Integrace do pfedmétu
vychova yp 1€ J 8. roCnik

rovnost
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Cloveék a priroda PRIRODOPIS 6.
Upravené oCekavané vystupy Zaka Prlifezova

UcCivo — obsah Poznamka

v rdmci podpdrnych opatfeni témata

) ) ) Obecna biologie a genetika
Orientuje se v pfehledu vyvoje Vznik a vyvoj svéta
organismd a rozlisuje zékladni Podminky Zivota na Zemi
projevy a podminky Zivota
Pozna vyznam rostlin a Zivocich(l
v prirodé i pro ¢lovéka

Ma zakladni védomosti o Pfirodni d&je
pfirodé a pfirodnich déjich

Porovna vnéjsi a vnitini stavbu Ryby

vybranych Zivogichl a vysvétli Zakladni znaky, zastupci
funkci jednotlivych organd Obojzivelnici

Rozlisi jednotlive skupiny Z&kladni znaky, zéstupci
zZivoCichu a zna jejich hlavni Plazi

zastupce o Z&kladni znaky, zéstupci
PopisSe télo, uvede zpusob vyzivy a Ptaci

Pfizplsobeni Zivotnimu prosttedi Zakladni znaky, zastupci
Pozna vyznam rostlin a Zivocich Savci

v prirode i pro Cloveka Zakladni znaky, zastupci

Pro Clovéka uplatriuje zasady
bezpecného chovani ve styku se

zivocCichy

_ Hmyz
PopisSe Casti téla hmyzu, uvede Rozdéleni hmyzu
zastupce _ ) ) Stavba téla, zastupci
Uplatni znalosti poskytnuti prvni Prevence a prvni pomoc
Pomoci pfi bodnuti hmyzem Ochrana Zivodicht

Uplatiiuje z&kladni zésady
Chovani v pfirodé

Vi 0 vyznamu Zivo€ichl v prirodé i
pro Clovéka a uplatiuje zésady
bezpetného chovani ve styku se
zivocichy

Uvédomuje si vyznam
zoologickych a botanickych zahrad Uloha ZOO, botanickych zahrad
Odvodi na zékladé vlastniho
pozorovani zakladni projevy
chovani Zivocich( v pfirodg,
objasni jejich zplsob Zivota a
prizplsobeni danému prostiedi
Vyuziva digitalni technologie za
ucelem ziskavani, uchovavani, DigK
vyhodnocovani a sdileni informaci
a dat pri zkoumani Zivé a nezivé
pfirody
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmeét Rocnik
Clovék a priroda PRIRODOPIS 7.
Upravené oCekavané vystupy Zaka UEivo - obsah Prufezova | Poznamka

v rdmci podpdrnych opatfeni témata

Chépe propojeni Zivé a nezive
prirody, pfizplisobeni organismii
prostredi

Uvede priklady Zivé a nezive
prirody

Uvede na prikladech vliv vird a
bakterii v pfirodé a na ¢lovéka -
ma zékladni védomosti o pFirodeé a
pfirodnich déjich - pozna vyznam
rostlin a Zivocich( v pfirodé i pro
Clovéka

Orientuje se v pfehledu vyvoje
organismd a rozlisi zakladni
projevy a podminky Zivota

Rozlisi jednotlivé skupiny
zivoCichd a vyjmenuje nékteré
zastupce

Uvede zastupce hmyzu a zaradit je
do danych ekosystémi

Uvede priklady Skodlivého a
uzitetného hmyzu

RozliSuje zékladni rostlinné
fyziologické procesy a jejich
VyuZiti

RozliSuje zékladni skupiny rostlin
Zna vyznam chranénych, IéCivych
rostlin

Pozna a pojmenuje ovocné stromy
a kefe

PopiSe péci o pokojové a okrasné
rostliny

Charakterizuje vyznam lesa
Rozlisi skupiny rostlin a uvede
jejich zéstupce

jedovate houby podle
charakteristickych znakd
Pojmenuje jednotlivé Casti hub
PopiSe poskytnuti prvni pomoci
pri otravé houbami

Pfiroda ziva a neziva

Zakladni rozdéleni Zivocichd

Obecna biologie a genetika
Z&kladni sloZeni a struktura
Zivych soustav

Vznik Zivota

Organismy jednobunécné a

mnohobunécéné

Biologie Zivodich(
Plosténci a hlisti
Krouzkovci
Makkysi

Clenovci

Hmyz

Biologie rostlin
Rostliny

Ovocné stromy a kefe
Pokojové a okrasné rostliny
Rostlinné spolecCenstvo — les

Les
Spolecenstvo rostlin

Houby




Skolni vzdélavaci program ZS Chrastava, nAmésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

V/zdélavaci oblast Vyucovaci predmét RocCnik
Clovék a priroda PRIRODOPIS 7.
Up,ravgne oc?kayane vy§tupy zéka UZivo - obsah P,rurezova Poznamka
v rdmci podpurnych opatfeni témata
Zaznamena a zhodnoti vysledky Prakticke metody poznavani
sveho pozorovani, prezentuje je pfirody
Dodrzuje zakladni pravidla
bezpecneho chovani pfi poznavani Exkurze
prirody
Chape propojeni Zivé a nezivé Ekologie a Zivotni prostredi EV

prirody, pfizplisobeni organismti
prostfedi
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V/zdélavaci oblast Vyucovaci predmét RocCnik
Clovék a priroda PRIRODOPIS 8.
Up,raV(_ene ocszkayane vystupy Zaka UEivo - obsah P,rurezova Poznamka
v ramci podpurnych opatreni témata
Plvod a vyvoj ¢lovéka

Charakterizuje hlavni etapy Opoclovék, praclovek, clovék

vyvoje Clovéka dnesniho typu

PopiSe vznik a vyvin jedince, Né&zory na vznik ¢lovéka a jeho

uvede nazory na vznik zemé VYVOj MV

Uvede spolecné a rozdilné znaky
¢lovéka od ostatnich organizmdi
PopiSe stavbu organd a
organovych soustav lidského téla
a jejich funkce

Charakterizuje hlavni etapy
vyvoje Clovéka

PopiSe vznik a vyvin jedince

Vi 0 moZnostech prevence
pfenosu pohlavnich chorob
Uvede druhy antikoncepce a
charakterizuje pojem planované
rodiCovstvi

Rozlisi priciny, pfipadné pfiznaky
béZznych nemoci a uplatriuje
zasady jejich prevence a lécby
Uplatnuje z&kladni dovednosti a
navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého
Zivotniho stylu

UCi se odmitat navykové latky
Charakterizuje pojem zavislost,
uvede nejbéznéjsi navykové
latky

Clovék a pfiroda

Biologie Clovéka
Stavba a funkce jednotlivych Casti
lidského téla
Soustava opérna
Soustava pohybovéa
Soustava obéhova
Soustava dychaci
Soustava travici
Soustava vylucovaci
Soustava kozni
Soustava Fidici
Soustava smyslova
Soustava reprodukéni

Vyvin jedince, hlavni obdobi
lidského téla

Pohlavni nemoci, AIDS,
antikoncepce
Nemoci, Urazy a prevence

Zasady poskytovani prvni pomoci
Zavazna poranéni a zivot
ohrozujici stavy

Zdravy zivotni styl

Alkohol, cigarety, pojem zavislost
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmeét Rocnik
Clovék a priroda PRIRODOPIS 9.
Upravené ofekavané vystupy Zaka UEivo - obsah Prufezova | Poznamka

v rdmci podpdrnych opatfeni témata

. . ) Biologie Zivocich(
Uvede jednotlivé skupiny

e Obratlovci
zwoclcr}u, zastupge o Ryby
Vysvetli hospodarsky vyznam Obojzivelnici
zivocichu pro Clovéka Plazi

Objasonl' zpUsob Zivota ZivoCichl a Ptici
prizpusobeni danému prostredi Savci

Odvodi na zékladé vlastniho
pozorovani zakladni projevy
chovani zivoCichl v pfirodé
Uplatni zasady bezpecného
chovani ve styku s Zivocichy

Stavba a funkce jednotlivych asti
téla, organové soustavy

Vyvoj, vyvin a systém Zivocichl
prvoci, bezobratli, obratlovci
Prevence, prvni pomoc pfi styku se
zviraty

Popise vznik a vyvoj zemé
Pozna podle charakteristickych
vlastnosti vybrané nerosty a
horniny

NeZiva priroda

Vznik a stavba Zemé

Nerosty a horniny

Pldy

Vyvoj zemské kdry a organismd na
zemi

Pohyb hmot v zemské ke

Rozlisi disledky vngéjsich a
vnitfnich geologickych déji
Umi zafadit vybrané organizmy

do spravného vyvojového obdobi Eodebl' vyvoje zemé a zemské
Gry
Vznik zivot
Uvede pfiklady vyskytu ZniK zivota

organism0 v urcitém prostredi a
vztahy mezi nimi

Objasni zakladni princip
nékterého ekosystému

Vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézcd v rlznych
ekosystémech

PopiSe zmény v pfirodé vyvolané
Clovékem a objasni jejich
disledky

Poznéa kladny a zaporny vliv
Clovéka na zivotni prostredi

Zaklady ekologie
Organismy a prostredi EV
Vzajemné vztahy mezi organizmy
PFirozené a umélé ekosystémy
Potravni fetézce

Rovnovéaha v ekosystému

Zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti Clovéka v pfirodé

Vlastni ¢innosti pfispiva

k ochrané pfirodniho prostredi
Uvede na prikladech vyznam
vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a
udrZeni Zivota na zemi

Vysvétli vyznam chranénych
uzemi

Ochrana pfirody a zivotniho
prostredi

Globalni problémy a jejich feSeni

Chranéna uzemi
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ucelem ziskavani, uchovavani,
vyhodnocovéni a sdileni
informaci a dat pfi zkoumani Zivé
a nezivé prirody

V/zdélavaci oblast Vyucovaci predmét RocCnik
Clovék a priroda PRIRODOPIS 9.
Up,ravgne oc?kayane vy§tupy zéka UZivo - obsah P,rurezova Poznamka
v rdmci podpurnych opatfeni témata

Uvede vyznam hospodarsky Biologie rostlin

ddlezitych rostlin a zplsob jejich Hospodarsky dlleZité rostliny

péstovani

Rozlisi zakladni systematicke Zeméd@lstvi a Zivotni prostredi

skupiny rostlin a zna jejich

zastupce

Z&Klady ekologie

Uvede priklady péce ¢lovéka o Ochrana prirody a Zivotniho

pddu, vodu, vzduch prostiedi

Uvede priklady rostlin a Piida, voda, vzduch

zivoCichd vyskytujici se v okoli Vyznam a ochrana rostlin a

Popi$e zmény v pfirodé vyvolané Zivogichd

Clovékem

Vyuziva metody poznavani Praktické poznavani pfirody

prirody osvojované v pFirodopisu Regionalni podminky

Vyuziva digitalni technologie za Praktické metody poznavani _

pFirody DigK




Charakteristika predmétu
(Upravené ocekavane vystupy dle RVP ZV)

Nazev pFedmétu: ZEMEPIS

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Casové a organizacni vymezeni

6. rocnik: 2 hodiny
7. rocnik: 2 hodiny
8. rocnik: 2 hodiny
9. ro¢nik: 2 hodiny

Hodinova dotace:

Z&kladni formou vyuky je vyucovaci hodina. Vyu€ovani probiha vétsinou ve tfidé, v pfipadé
terénnich cviceni v pfirodé v okoli Skoly. Zaci se UCastni exkurzi, navstév muzei, terénnich
cviceni apod.

Obsahové vymezeni

VyuCovaci pfedmét zemépis ma prirodovédny i spoleCenskovédni charakter. UmoZziiuje
Zékovi poznavani prirody jako systému. UCi Zaky rozliSovat priciny prirodnich déjd, souvislosti a
vztahy mezi nimi. Zemépis obohacuje v navaznosti na vlastivédu celkovy rozhled 7kl v
oblastech: mistni krajiny, Gzemi CR, v Evropé a v dal3ich svétadilech.

UmoZiiuje zakim orientovat se v souCasném svété a v problémech soucasného lidstva.
Snazi se vytvofit spoluzodpovédnost za kvalitu Zivota na Zemi a vztahu k pfirodnimu i
spoleenskému prostredi.

Obsah predmétu zemépis na I1. stupni je rozdélen do témat:
mistni krajina
CR
Evropa
svét

Predmét Uzce souvisi s chemii (zneCisténi atmosféry), fyzikou (Slunecni soustava, vesmir),

pfirodopisem (narodni parky, CHKO).

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

- vede Zaky k vyhledavani a shromazdovani informaci

Kompetence oy A - . .
K u(:eFr)wi - vede zaky k pouzivani odborné terminologie
-k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuZiti v praxi
- vede zaky k vyhledavani a kombinovani informaci z rliznych
Kompetence

informacnich zdroj(i

k Feseni problémd oy Yo Y.
P - vede zaky k odpovédim na otevrené otazky

Kompetence - vede Z&ky ke komunikaci mezi sebou a ucitelem a k dodrZzovani
komunikativni predem stanovenych pravidel vzajemné komunikace
- vede zaky k naslouchani a k respektovani nazor(i druhych




Kompetence
socialni a personalni

vede Zaky k utvareni pocitu zodpovédnosti za sva jednani
vede Zaky k ochoté pomoci a 0 pomoc poZzadat
vede Zaky k dodrzovani dohodnuté kvality, postupl a termind

vede Z7&ky k dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence k pochopeni prav a povinnosti a k tomu, aby brali ohled na druhé
oblanské vede Zaky k vytvareni osobnich predstav o geografickém a Zivotnim
prostredi
Kompetence vede zaky k dodrzovéani pravidel bezpecného chovani v terénu
pracovni vede Zaky k vyhledavani a vyuzivani rdiznych zdrojd informaci
vede Zaky k vyuZivani digitalnich technologii pro ziskavani a
ovéfovani informaci
uci Zaky vyuzivat digitalni mapy a mapové portaly pro orientaci
Kompetence v terénu
digitalni klade dlraz na bezpecnou a efektivni komunikaci Zak( a na jejich
odpovédné chovani a jednani v digitalnim svété
uci Zaky ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni a aplikace a
vyuZziva je pfi uceni
Zarazeni prlfezovych témat
Téma Tematicky okruh Namét Forma

Environmentalni

Vztah ¢lovéka k

PFiroda, kultura obce a | Integrace do pfedmétu

vychova prostredi jeji ochrana 7. ro€nik
Multikulturalita jako
Multikulturni . . prostfedek Integrace do pfedmétu
vychova Multikulturalita vzéjemného 6. rocnik
obohaceni

Osobnostni a socialni
vychova

Poznévaci schopnosti

Pozornost k
odlisSnostem, hledani
vyhod v odliSnostech

Integrace do pfedmétu
9. rocnik

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

Evropa a svét nas
zajimayji

Nasi sousedé v Evropé | Integrace do predmétu

6. ro¢nik

Jsme Evropané

Integrace do pfedmétu

Evropska unie . .
P 8. roénik
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Urci zemépisnou polohu a rozlohu
CR a jeji sousedni staty

Vyhleda na mapé pohofi a niziny
Zné pfirodni podminky CR
Rozliduje pfirodni podminky CR,
popiSe povrch a jeho Clenitost
Vyhleda na mapé hlavni vodni toky
(feky, jezera, prehrady )

Uvede pfiklad obnovitelného a
neobnovitelného zdroj

Na mapé vyhleda hlavni nalezisté
nerostnych surovin

Zivotni prostfedi
Vodstvo CR - feky , rybniky,
prehrady

Nerostné suroviny CR — co
vSechno potrebujeme k zivotu

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Cloveék a priroda ZEMEPIS 6.
Up,ravgne ocg:kayane vystupy Zaka UEivo - obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata

Vysvetli- pojmy globus, mapa, Geografické informace, zdroje

poIedVrnI'(, rovnik dat, kartografie a topografie

Vysvetli pojmy — ostrov, Globus, mapa svéta a Evropy

poloostrov, zaliv

Vyhleda jednotlivé svétadily a

sefadi je podle velikosti

Orientuje se na mape, ukaze polohu Poloha CR v Evropé EGS

CR a sousednich stat Sousedni staty

Vyjmenuje a ukaze na mapé hlavni

mésta sousednich stat(i Svétové strany

Urci svétové strany

Na mapé vyhleda Evropu, porovna Regiony svéta

s ostatnimi SVétad“y Tvar a povrch Evropy

Vyhleda na mapé evropske staty a

V)'/ZHamné eerpSké meésta Mésta Evropy

Vyhleda vodni toky Evropy Vodstvo Evropy

Seznami se s pojmem Ustava CR , Ceska republika

seznami se s lidskymi pravy a NS domov — nase Vlast

povinnostmi obant Clovék a spolenost

Uvede symboly naSeho statu Statni symboly

Vyhleda na mapé hlavni mésto Hlavni mésto Praha

Pracuje s pojmy pocasi, podnebi Pocasi a podnebi

Rozumi z&kladni geografické, o _

topografické a kartografické Geograficka kartografie a

terminologii; vyuziva vyhody topografie Diak

digitalnich map a mapovych Nadmorska vyska '9

portalll pro orientaci v terénu

Pracuje s mapou, vysvétli pojem

nadmorska vyska Poloha CR
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci pfedmét

Roénik

Cloveék a priroda

ZEMEPIS

6.

Upravené oCekavané vystupy Zaka
v rdmci podpdrnych opatfeni

Ucivo - obsah

Prifezova
témata

Poznamka

Uvede na vybranych pfikladech
zévazné dlsledky a rizika
prirodnich a spolecenskych vlivi
na Zivotni prostfedi

Umi pojmenovat rizné krajiny jako
soucast pevninské Casti krajinné
sféry

Rozlisi na konkreétnich pfikladech
specifické znaky a funkce krajin
Zna pfiklady pfirodnich a
kulturnich krajinnych sloZzek

Zna kulturu, historii, zvyky a
projevy chovani ob&an( Zijicich
v Ceské republice

Uvede hlavni Udaje o rozmisténi

obyvatelstva

Ur&i polohu hl. mésta CR
Vyhleda na mapé jednotlivé kraje
CR

Charakterizuje pfirodni,
hospodéarske a kulturni poméry
mistniho regionu

Urci polohu svého bydlisté
Ukaze svétove strany

Vymezi a lokalizuje Uzemi mistni
krajiny a oblasti (regionu) podle
bydlisté nebo Skoly

Zivotni prostfedi
Zivotni prostfedi v CR

Obyvatelstvo CR
Obyvatelstvo a mésta

Oblasti CR

Praha

Liberecky kraj

Poloha, povrch, vodstvo
Mésta regionu
Zeméd@lstvi, pramysl
Zajimavosti

Svétové strany

Kulturni a historické zajimavosti

MkV
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Cloveék a priroda ZEMEPIS 7.
Up,ravgné oégkéyané vy§tupy Zaka UEivo - obsah P,rfJFezové Poznamka
v ramci podpurnych opatieni témata
Vyhleda zakladni udaje o Zemi a Prirodni obraz Zemé
jinych vesmirnych télesech Planeta Zemé
Vyjmenuje planety slunecni Slunce a slunecni soustava, planety
soustavy Pohyby Zemé (rocni obdobi )
Znat pfirozenou druZici Zemé
Objasni dlsledky pohybl Zemé Geograficka kartografie a
Vysvétli pojmy: glébus, mapa topografie, zdroje dat a
Vyhled4 na glébu CR a uréf jeji informace
polohu Glébus a mapa — poledniky a
Ukaze poledniky a rovnobézky rovnobézky
Vysvétli vyznam polednik( pro
ur€eni ¢asovych pasem _ )
Vysvétli pojem pevnina a ocean Pevniny a oceany
Na mapeé ukaze svétové oceany
UkéaZze na mapé jednotlivé svétadily
Pracuje s rliznymi druhy map a Mapy — druhy map, obsah map
vysvétli rozdil mezi nimi
Rozumi zakladni geografické,
topografické a kartografické
terminologii y ..
Vyhleda na mapé jednotlivé kraje Nva}se krajina .
CR a charakterizuje hospodarské P[|roda, po_vrch, pov Odv'.’VVOdStVO’
pomeéry, pfirodni zvlastnosti a puvda, rVOStI'f‘StVO_’ ZIVOCISStvo
kulturni zajimavosti StredocCesky kraj
Plzenisky, kraj
Karlovarsky kraj
Kralovehradecky kraj
Ustecky kraj
Pardubicky kraj
JihocCesky kraj
Jihomoravsky kraj
kraj Vysocina
Zlinsky kraj
Moravskoslezsky kraj
Olomoucky kraj
Liberecky kraj
Urci, v jaké oblasti lezi jeho Nage krajina, n& domov EV

bydlisté

Ovlada zaklady praktické
topografie a orientace v terénu
Uplatfiuje v praxi zasady
bezpetného pohybu a pobytu ve
volné pfirodé
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Objasni pojem EU, vyznamné
spoleCenské a hospodarské zmeény

Vyhleda na mapé jednotlivé staty a
ukéaze hlavni mésta téchto statd
Charakterizuje vybrané staty
Pomoci mapy a ucebnice sefadi
jednotlivé staty podle rozlohy a
poctu obyvatel

Vyhleda na mapé hlavni turisticka
centra Evropy

Umi pojmenovat rizné krajiny jako
soucast pevninské Casti krajinné
sféry, rozlisi na konkrétnich
pfikladech specifické znaky a
funkce krajin

Uvede pfiklady pfirodnich a
kulturnich krajinnych sloZzek
Uvadi na vybranych pfikladech
zévazné disledky a rizika
prirodnich a spolecenskych vliv(
na Zivotni prostredi

Soucasna Evropa

Kartografické informace,
kartografie a topografie
Zapadni Evropa

Severni Evropa

Jizni Evropa

Stfedni Evropa

Vychodni Evropa
Jihovychodni Evropa
Jednotliveé staty, hlavni mésta,
povrch, podnebi, primysl a
zemédélstvi, doprava

Zivotni prostiedi

Krajina — pfirodni a spolecenské
prostiedi, typy krajin

Vztah prirody a spolecnosti — trvale
udrzitelny zivot a rozvoj, principy
a zésady ochrany pfirody a

zivotniho  prostredi,  chranéna
Uzemi pfirody,
Globalni ekologické a

environmentalni problémy lidstva

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik
Cloveék a priroda ZEMEPIS 8.
Up,ravgne occ::kayane vystupy Zaka UEivo - obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata
5 ) Regiony svéta
Na mapé vyhleda Evropu, odhadne Evropa
rozlohu a Clenitost Evropy a
porovna s ostatnimi svétadily
Urci podle svétovych stran
s jakymi svétadily Evropa sousedi
Vyhleda a ukaze namape Poloha, ¢lenitost a rozloha
nejznamé;jsi ostrovy, pohofi, more, Povrch
Oceany, niziny a feky
Uvede, ve kterém pasmu se Evropa Podnebi
rozklada, jaké je zde podnebi
Uvede priklady typickych = Rostlinstvo a Zivogisstvo
zastupcu rostlinné a ZivocCisné Fise
o Spolecenské a hospodarske
Na mapé ukaze nejhusteji a prostredi, Zivotni prost¥edi
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Cloveék a priroda ZEMEPIS 9.
Up,ravgne ocgkayane vystupy Zaka UEivo - obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata

Uvede priklady vyuZziti vybranych Prirodni obraz Zemé DigK

geoinformacnich technologii, Planeta Zemé

vyuziva vybrané geoinformacni

technologie v béZném Zivoté

Objasni dlsledky pohybl Zemé

Zna stfidani rocnich obdobi St¥idani rocnich obdobi

Uvede priklady plsobeni vngjsich

a vnitnich procest v pfirodni sfére

a jejich vlivu na pfirodu a na

lidskou spoleCnost

Uvede priklady pisobeni

prirodnich vlivl na utvareni

zemského povrchu

Vyjmenuje teplotni pasy o

Uréi, ve kterém teplotnim pasmu Teplotni pasy

Zijeme my

Ukaze na mapé Ceskou republiku Ceska republika

Objasni pojem ,, sluZby* — uvede Sluzby )

priklady sluzeb, které sluzby Cestovni ruch

potfebuje témér denng, které obCas Doprava

Vysvét“’ pojem ,rekreace* Cestovani do zahranici

v souvislosti s cestovnim ruchem

Uvede priklady, jak pfirodni

podminky souviseji s funkci a

rozmisténim lidskych sidel-

vyhleda na mapach nejznamé;jsi

oblasti cestovniho ruch a rekreace _ 5

Rozumi zékladni geografické, Regiony sveta _

topografické a kartografické dGefgkraftlcke T_forrtnace, zciro;e

- at, kartografie a topografie
terminologii; 9 pog .y

Vyhleda na mapach jednotlivé
svétadily, oceany

Rozlisi pFirodni a spolecenské
znaky svétovych region(
Charakterizuje polohu, rozlohu,
pfirodni, kulturni, spoleCenskeé,
politické a hospodarské poméry
vybranych svétadill, oceanll a
vybranych stat(l

Na zakladé ziskanych védomosti
charakterizuje jednotlivé oblasti a
staty Evropy

Svétadily a oceany

Rozdéleni Evropy
Evropské staty
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik

Clovék a pfiroda ZEMEPIS 9.

Up,rav_ene occ::kayane vystupy Zéka UEivo - obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata

Vyhleda na mapé a urci polohu
vybraného svétadilu

Uké&Ze na mapé vybrané staty
Uvede znalosti o zemédélstvi a
primyslu na zakladé ziskanych
znalosti

UkaZze na mapé jednotlivé oceany,
sefadi je podle velikosti

Vysvétli vyznam oceanl pro
namorni dopravu

Na mapé vyhleda nejvétsi pfistavy

Spolecenské a hospodarské
prostredi, Zivotni prostredi
Svétadily

Vybrané staty

Poloha, podnebi, vodstvo, primysl
a zemédélstvi

Rostlinstvo a ZivocCisstvo

Oceéany

Clenéni oceand

Vyznam oceand pro namorni
dopravu

Nejvetsi pristavy




Charakteristika predmétu

Nazev predmétu: HUDEBNI VYCHOVA

Vzd&lavaci oblast: Umeéni a kultura

Casové a organizacni vymezeni

6. rocnik — 1 hodina
7. rocnik — 1 hodina
8. ro¢nik — 1 hodina
9. rocnik — 1 hodina

Hodinova dotace:

Zé&kladni formou vyuky je vyucovaci hodina. Vyuky se uCastni cela tfida. Metody a formy
prace v hodinach jsou zaloZené na Cinnosti jednotlivce i na spolupraci Zak( ve skupinach, na
spolupréci celého tymu, na schopnosti prezentovat své umélecké schopnosti a dovednosti pred
kolektivem spoluzak( i na vefejnosti. Dava zakim prileZitost, aby projevovali a uspokojovali
svou pFirozenou potfebu setkavani s hudbou. Tuto potfebu pfedmét podnécuje, rozviji a kultivuje.

Obsahové vymezeni

Cilem hudebni vychovy jako jednoho z esteticko-vychovnych predmétd je:
rozvijeni hudebnosti Zak( a jejich pohybové kultury;
zprostiedkovani jejich poznavani a chapani hudebniho bohatstvi nasich narodd;
kultivace estetického a etického citéni a prozivani zak(
vzdélavaci obsah je rozdélen do Ctyr oblasti

Sluchova, hlasova, dechové a reCova cviceni:
rytmizace fikadel, zpév jednoduchych
lidovych i umélych pisni v rozsahu kvinty - oktavy, rozvijeni hudebni paméti
Clenéni s pochopenim charakteru pisné po strance melodické i textové
rozliSovani barvy tond, poznavani hudebnich nastrojl sluchem
zvySovani kvality péveckého projevu, hlasova hygiena s ohledem na vékové zvlastnosti

78k
Vychozi a vzdélavaci strategie pfedmétu (oboru)
Utvéreni klicovych kompetenci
- vede zaky k vyhledavani, shromazdovani, tfidéni a porovnavani
informaci
Kompetence -k pouzivani odborné terminologie
k uceni -k vyuzivani vlastnich zkusenosti a poznatk( z jinych predmétl
- jde prikladem — neustale si dalsim vzdélavanim rozsifuje svij
»pedagogicky obzor* v oblasti hudebni




Kompetence
k Feseni problémd

vede Zaky ke spravnym zplsoblm feseni problém(

podporuje netradiéni ( originalni ) zplsoby FeSeni hudebniho
vyjadfovani

profesionalné pristupuje ke komunikaci pfi hodnoceni vysledki
74kl v daném predmétu

Kompetence
komunikativni

vede Zaky k pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani
uci zaky naslouchat hudbé a vnimat hudebni projevy druhych
vede Zaky k oteviené a vSestranné komunikaci

Kompetence
socialni a personalni

rozviji u Zaka schopnost spolupracovat a pracovat v tymu
pomaha Zakovi ziskat vhled do riiznych hudebnich kultur
prohlubuje u Zaka vztah k hudebni kultufe v celém jejim spektru

u€i Zaka zaujimat vhodné postoje k hudbé ve vSech jejich
oblastech

Kovmpete,nce vede Zaka k ucté a toleranci k druhym lidem a jejich kulturnim
obcanské N

projevim

je vZdy pfipraven podat Zakovi pomocnou ruku

vede Z&ky k pozitivnimu vztahu k praci
Kompetence pfi vyuce HV vytvari podnétné a tvorive pracovni prostredi
pracovni uci zaky vhodné vyuzivat psychohygienicky ucinek hudby

jde pfikladem — pfikladné si pIni své pracovni povinnosti

uci Zaky interpretovat vybrané lidové a umélé pisné
Kompetence de Fak d <ho hudebniho soft di
digitalni vede Z&ky za pomoci dostupného hudebniho softwaru provadeét

jednoduché hudebni experimenty
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik

Umeéni a kultura HUDEBNI VYCHOVA 6.- 9.

Up,ravgne ocgkayane W§tupy Zaka UZivo - obsah P,rurezova Ca}sovy

v ramci podpurnych opatieni témata plan

_ o Prlibézngé

Interpretuje vybrané lidove i Vokalni ¢innosti b&hem
uméle pisné o Hlasové a rytmicka cviceni celého
Interpretuje vybrané lidoveé i roku
umelé pisné, s dopomoci vyuziva
vhodné elektronické néstroje i DigK

hudebni aplikace k doprovoddm
pfipadné k vlastnim zvukovym Ci
hudebnim pokustim

Vytvori jednoduché rytmickeé
doprovody

Doprovazi pisné pomoci ostinata
DodrZuje spravné pévecké navyky
a hlasovou hygienu

Umi pfesné rytmicky zazpivat
vybrané pisné

Postihne rytmické, dynamické a
vyrazové zmény v hudebnim
proudu

Rozlisi zakladni vlastnosti tonu
Sluchem rozlisi melodii
vzestupnou a sestupnou

Umi pojmenovat vybrané hudebni
formy

Spojuje poslech s instrumentalni
nebo pohybovou ¢innosti
Rozpozna hudebni nastroje, jejich
vyrazové moznosti

Pozorné vnima znéjici hudbu
skladeb vétsiho rozsahu
Rozpozna vybrané hudebni
nastroje symfonického orchestru -
uvede néktera jména hudebnich
skladatel(l a ndzev nékterého z
jejich dél

Pohybem vyjadfi rdzné taneéni
rytmy

Pohybem reaguje na znéjici hudbu
s vyuzitim jednoduchych gest a
tanecnich krokd

Rytmicky vycvik s oporou hudebni
nastroje

Zpeév lidovych i umélych pisni
Lidova tvorba

Vybér pisni rdznych obdobi
Intonaéni cviceni tond, zpév tonl
v rliznych vyskach na doby

Poslechové ¢innosti

Poslech rliznych hudebnich zanr( a
styll
Hudebni formy

Instrumentalni a pohybové
cinnosti

Vlastni instrumentalni tvorby
Skladby s vyrazné odliSnym tempem
a rytmem

Taktovani, tanecni kroky, vlastni
pohyboveé ztvarnéni — choreografie
Polka, valCik, mazurka




Charakteristika predmétu
(Upravené ocekavane vystupy dle RVP ZV)

Nazev pFedmétu: VYTVARNA VYCHOVA

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

Casové a organizacni vymezeni

6. rocnik: 2 hodiny

S . 7. rocnik: 2 hodiny
FIGe G ! 8. roénik: 1 hodina
9. roénik: 1 hodina

Vzdélavaci obsah pfedmétu se realizuje formou vyucovaci hodiny, ktera je obvykle spojena
do vyucdovacich blokll. Metody a formy prace maji prevazné pracovni charakter. Vytvarna
vychova pouZiva fadu netradiénich materialt a pomdicek. Zaci pracuji samostatng, ale i ve
skupinach, ve vytvarnych fadach, vyuZivaji metod experimentu.

Obsahové vymezeni

Vyucovaci pfedmét vytvarnd vychova vychazi ze vzdélavaciho oboru Uméni a kultura.
Navazuje na vyucovaci predmét Vytvarna vychova — 1. stuperi.

Na 2. stupni zakladniho vzdélavani Zaci pracuji vice s obraznymi znakovymi systémy, a
technologie. UCi se kriticky hodnotit svou tvorbu i tvorbu ostatnich, ale i tolerovat odlisné
vytvarné vyjadreni. Pristupuji k uméleckym dillim jako k moZnosti komunikace a poznani.

Vychozi a vzdélavaci strategie pfedmétu (oboru)

Utvéreni klicovych kompetenci

Kompetence (e o S - .
mpe - vytvari podnétné prostredi, nabizime vice feSeni
k uceni
- podporuje netradiéni zplsoby feseni
Kompetence - predklada dostatek namétli k samostatnému zpracovani a feseni
k Feseni problémd - problém( souvisejicich s vybérem vytvarné techniky, material(i a
pomUcek
- u€i Zaky naslouchat druhym
Kompetence y Y

Sl - uci zaky vnimat vytvarné projevy ostatnich
komunikativni y yt projevy

- vede Zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci
- umozhuje kazdému Zakovi zazit Uspéch
- zohleduje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zakd

Kompetence
socialni a personalni

Kompetence - vede Zaky k sebelcté i ucté k druhym lidem
obcanské - seznamuje zaky s uméleckymi dily ¢eskych autord
- uci zaky chranit své zdravi pri préaci s rliznym materialem, nastroji a
Kompetence technikami
pracovni - vede Zaky k dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi

praci




uci Zaky vytvarné se vyjadrit za pomoci dostupného grafickeho

softwaru, objevuje mozZnosti préce s digitalnimi technologiemi

(Ij(ioz?g)litience - poskytuje zakim prostor ke sdileni a prezentaci tviréiho zaméru
g - vede Zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojd, uméleckych
dél i bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim
Zarazeni prlfezovych témat
Téma Tematicky okruh Namét Forma
Osobnostni Kreativita Tvorivost a originalita Integrace do predmétu

a socialni vychova

v 6. -9. roéniku
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik

Uméni a kultura VYTVARNA VYCHOVA 6.- 9.

Up,ravgné oégkéyané vy§tupy Zaka UEivo - obsah P,rf]Fezové Ca}sovy

v ramci podpurnych opatieni témata plan
Spravneé uziva techniku malby, Nauka o barveé
michani a vrstveni barev Experimentovéani s barvou Prlibézné
Dokaze vyuzit velké plochy k béhem
tvorbé Kresba a malba celého roku

Vyuziva moznosti béZnych
vytvarnych technik

Vytvarné vyjadri dané téma, vlastni
fantazijni predstavy, odpouta se od
konkrétni skute€nosti, vyjadfi
pocity

vvvvvv

z geometrickych tvar( i barev

Zkouma vztah vlastniho téla a
pohybu v prostoru (figuralni
malba, kresba)

Zhodnoti a prezentuje vysledek své
tvorby, porovna jej s vysledky
ostatnich

Uplatiuje linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe i prostoru podle
vlastniho tvdréiho zaméru, vyuziva
jejich vlastnosti a vztahy;
pojmenovava je ve vysledcich
vlastni tvorby i tvorby ostatnich;
vnima a porovnava jejich uplatnéni
v bézné i umélecké produkci

Vnima a rozlisi rdizné vytvarné
styly, Zanry a techniky

Pracuje s netradi¢nimi materialy a
pomdckami

Vytvofi kompozici i ve

vét§im prostoru, na velké ploSe
Pokousi se porovnavat vysledky
bézné i umélecke produkce, slovné
vyjadFi své postfehy a pocity
(nazor na nékterou reklamu apod.)

TuZka pero, uhel, suchy pastel,
tempera, pfirodni a jiné netradicni
materialy

Kresba a malba - vlastni fantazie
Kresba a malba - dané téma

Geometrické tvary v prostoru -
stinovani

Vytvarna linie

Plosné a prostorové vyjadreni

Lidskéa postava, portrét
Zatisi

Dynamicka kresba
Vytvarne vyjadreni hudby

Kombinace rliznych material(
Préce s fotografii, modelovani,
kombinované vytvarné techniky,
plasticka tvorba, mozaika

Préace s odpadovym materialem

Vv s

Jednodussi grafické techniky

Prostorova tvorba, reklama
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Uméni a kultura VYTVARNA VYCHOVA 6.- 9.

Up,rav_ene ocgekayane vystupy Zéka UEivo - obsah P,rurezova Poznamka
v ramci podpurnych opatieni témata

Vnima a porovnava vysledky béznée Dekorativni prace, malovani na

i umélecké produkce, slovné sklo

vyjadri své postiehy a pocit Batika

Seznamuje se s jednotlivymi dily Rlzné techniky zdobeni

svétovych malifl a socharll Sadra

Porovna design rliznych predmétd,

zhodnoti dle svého nazoru

Upeviuje si kladny vztah ke

kultufe, uméni a dédictvi naSeho Vytvarné uméni a Zivotni

naroda prostredi

Vnima krésy v prirodé Klasickd umélecké dila

v porovnani se soucasnymi dily

DokéaZe vyuZivat své esteticke Kultura bydleni

citéni v praktickém Zivoté Lidova tvorba

Uplatiuje zékladni dovednosti pfi

pfipraveé, realizaci a prezentaci

vlastniho tvlréiho zaméru

Uplatiuje zékladni dovednosti pfi Digk

pfipraveé, realizaci a prezentaci

vlastniho tvlréiho zaméru;

objevuje mozZnosti prace s

digitalnimi technologiemi

PFi vlastni tvorbé vychazi ze svych Tvorivost a originalita

vlastnich zkuSenosti, pfedstav a oSV

myslenek, hled4 a zvoli pro jejich
vyjadreni nejvhodnéjsi prostfedky
a postupy; zhodnoti a prezentuje
vysledek své tvorby, porovnava ho
s vysledky ostatnich




Charakteristika predmétu
(Upravené ocekavane vystupy dle RVP ZV)

Néazev predmétu: VYCHOVA KE ZDRAVI

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Casové a organizacni vymezeni

8. ro¢énik: 1 hodina

Hodinova dotace: | o' <. 1 hodina

Zékladni formou vyuky je vyucovaci hodina. VyuZivad metod a forem préace zaloZenych na
zakovské spolupraci v SirsSi €i uZSi skupiné, na prezentaci zadanych témat a na vlastnim
zpracovani a predvedeni problémovych okruhd, jez vedou k upevnéni spravného nahledu na Zivot.
Hodnoceni Zaka je zaméfeno na schopnost spoluprace v tymu, na feSeni modelovych situaci, na
schopnost pracovat s informacemi .

Obsahové vymezeni

Poskytuje zakdm zékladni informace o ¢lovéku, zdravi, zdravém Zivotnim stylu, rizicich
nevhodného chovani, o ochrané a prevenci pfi Urazech. Pfipravuje Zaky na problémy souvisejici
se zakladanim vedenim vlastni domécnosti. Vede Z&ky k upeviiovani hygienickych, stravovacich,
pracovnich i jinych zdravotné preventivnich navyk(.UGi Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické,
psychické i socialni zdravi a byt za né zodpovédny. Rozviji u zZakl dovednosti odmitat Skodlivé
latky. UCi je pFedchazet Grazdm a predchazet a Celit vlastnimu ohroZeni v kaZzdodennich i
v mimoradnych situacich. RozSifuje a prohlubuje poznatky o sociéalnich vztazich ( o rodinég, Skole,
vrstevnicich, partnerskych a spolecenskych vztazich).

Vyuka predmétu sméfuje k:
pochopeni fyziologickych, psychickych i socidlnich zvlastnosti kazdého jedince
ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je pro zdravi prospésné, a co Skodlivé
uvédomovani a utvareni si vlastni identity i identity druhych lidi
akceptovani odlidnosti druhych lidi a nauceni se vhodné komunikaci a spolupréci s nimi

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvéreni klicovych kompetenci

- vede Zaky k zodpovédnosti a samostatnosti
Kompetence - pfipravuje je na celozZivotni uceni
k uceni - pri vyuce zafazuje rlizné metody a formy prace

- podporuje rlizné pfijatelné zplsoby feseni problémd
- predklada modelové situace, na kterych se Zaci uCi mozna reseni
- podporuje tymovou spolupréaci pri feSeni problémd

Kompetence
k Feseni problémd

- vede k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi
Kompetence - VYtvari pro Zaky pfilezitosti k aplikacim v modelovych situacich
pracovni - vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci a jde jim osobnim pfikladem




Kompetence
komunikativni

vede Zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanemu projevu
netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani
Zak(, zaméstnancd $koly i rodicl

vede Zaky k rdiznym formam komunikace

Kompetence
socialni a personalni

voli metody préce, které podporuji vzajemnou spolupréaci mezi Zaky
upeviuje v Zacich védomi, Ze spolupraci Ize Iépe napliiovat osobni i
spolecné cile

uci Zaky vzajemné toleranci k narodnostnim mensinam, Kk jejich
tradicim a zvyklm

vede Zaky k respektovani pravnich predpist, norem a zakond
vede Zaky k sebeucté a Gcté k druhym lidem v ramci predmétu, v

Kompetence tfidnickych hodinach i na mimoskolnich akcich

obcanské upeviuje Zadouci pozitivni formy chovani
umoziuje Zaklm na zakladé jasnych kritérii poznat a objektivné
zhodnotit svoji Cinnost
vede Zaka si uvédomeéni si zakladnich Zivotnich potfeb a jejich
napliovani ve shodé se zdravim; pfi préci s digitalnimi
technologiemi uci predchéazet situacim ohroZujicim zdravi
seznamuje Zaky s moznostmi digitalnich technologii u lidi s rGznymi

Kompetence handlgz,ipy . P . y .o

digitalni - vede zak}/ ke_zdravemg pouzivani On|ll‘1(_-3‘ _te_ghnologn, k uvgdomenl si
zdravotnich rizik, ktera mohou nastat pfi jejich dlouhodobém
pouZivani

- vede Z&ky k dodrZovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim
prostredi, k ochrané osobnich Udajl a k uvédomeéni si, které Gdaje je
vhodné, a naopak nevhodné o sobé zverejfiovat a pro¢
Zarazeni prdrezovych témat
Téma Tematicky okruh Namét Forma

Osobnostni a socialni
vychova

Hodnoty, postoje a
prakticka etika
Redeni problém( a
rozhodovaci
dovednosti
Psychohygiena

Rozvoj schopnosti
poznavani

Zeb¥icek hodnot

Mezilidské vztahy,
Sikana

Zvladani stresovych
situaci

Stres a jeho vztah ke
zdravi

Integrace do uciva
8. rocnik

Vychova
demokratického
obcéana

Obcan, obcanska
spolecnost a stat

Obcanska spolecnost a
Skola

Zivot v komunité

Mezilidské vztahy a
komunikace

Integrace do uciva
8. rocnik

Multikulturni
vychova

Kulturni rozdily

Jedine€nost ¢lovéka a
respektovani
individualnich
zvIastnosti

Integrace do predmétu
9. rocnik







Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Clovék a zdravi VYCHOVA KE ZDRAVI 8.
Up,ravgne ocg:kayane vystupy Zaka UEivo - obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata
Ma reélnou predstavu o sobe, Osobnostni a socialni rozvoj
vyjadrit ndzor na své Zivotni plany Sebepoznéni a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
c¢innosti
ZebFicek hodnot osV
Ma redlnou predstavu o zplisobu Psychohygiena osv
dosahovani cild
VinIIVé. rtizné relaxaéni teChniky Stres a jeho vztah ke zdravi osv
k prekonavani Unavy, stresu
Uvédomuije si zakladni Zivotni
potfeby a jejich naplfiovani ve
shodé se zdravim
Respektuje zdravotni stav svij i Civilizaéni choroby
svych vrstevnik{ a v ramci svych
moZznosti usiluje o aktivni podporu
zdravi
Uplatfiuje osvojené socialni
dovednosti pfi kontakiu Mezilidské vztahy a komunikace
s vrstevniky, s dospélymi i VDO
neznamymi lidmi .
DigK

Na prikladu vysvétli, jak
reklamovat vyrobek nebo sluzbu
pfi online ndkupu, a uvede
priklady, jak se branit v pfipadé
poruseni prav spotfebitele v
digitalnim prostredi

Optimalné reaguje na fyziologické
zmény v obdobi dospivani a
kultivované se chova k opacnému
pohlavi

Pojmenuje télesné, fyziologickeé a
psychické zmény dospivani
Zaujme postoj k planovanému
rodicovstvi

Vyjmenuje zplisoby ochrany proti
nechténému téhotenstvi

Zna a respektuje zakladni pravidla
hygieny

Uvede argumenty pro odlozeni
pohlavniho zivota do doby plIné
zralosti

Moralni rozvoj

Zmeény v zivoté Clovéka a jejich
reflexe
Détstvi, puberta, dospivani

Sexudlni dospivani a reprodukéni
zdravi
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digitalni stopy

Umi poskytnout zékladni prvni
pomoc a vyhledat odbornou pomoc
Uplatriuje zpdsoby bezpecného
chovani v socialnim kontaktu s
vrstevniky, pfi komunikaci s
neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a v pfipadé
potfeby vyhleda odbornou pomoc;
vi o centrech odborné pomoci,
vyhleda a pouZije jejich telefonni
Cisla

Uvede zpUisoby prevence pred
vznikem chorob, Graz{

Zna sexudalné prenosné choroby,
zplisob prevence

Uplatiiuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého
Zivotniho stylu

Respektuje zdravotni stav svij i
svych vrstevnik{ a v ramci
moznosti usiluje o aktivni podporu
zdravi

Ochrana zdravi

Ochrana pfed chorobami, Urazy

Podpora zdravi a jeji formy

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Clovék a zdravi VYCHOVA KE ZDRAVI 8.
Up,ravgne occ::kayane vystupy Zaka UEivo - obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata

DodrzZuje spravné stravovaci Zdravy zplsob Zivota a péce o

navyky a v ramci svych moznosti zdravi

uplatiuje zasady spravneé vyzivy a VyZiva a zdravi

zdravého stravovani

Sestavi plan denniho rezimu

respektujici zdravy Zivotni styl Energeticka hodnota potravin

Déava do souvislosti sloZeni stravy Prevence civilizacnich chorob

a zpUsob stravovani s rozvojem

civilizacnich nemoci

Vysvétli dileZitost vitaminl a

minerélnich latek pro vyZivu

Chape vyznam pohybu pro zdravi

Uplatfiuje v rdmci svych moZnosti

zdravy Zivotni styl Télesna a duSevni hygiena

Uvédomuje si pozitivni i negativni

vliv pocitacd, internetu, televize na Rezim dne

nas kazdodenni Zivot

PopiSe pravidla, jak pFistupovat

zodpovédné k budovani a

spravovani digitalni identity a Bezpecné chovani Digk
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci pfedmét

Roénik

Clovék a zdravi

VYCHOVA KE ZDRAVI

8.

Upravené oCekavané vystupy Zaka
v rdmci podpdrnych opatfeni

Ucivo - obsah

Prifezova
témata

Poznamka

Charakterizuje kvality partnerského
vztahu

V pfipadé potreby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo
druhym

Uvédomuije si rizika porusovani
pravnich ustanoveni, v€etné norem
pro digitalni prostfedi

Zapojuje se do verfejného déni ve
svém okoli prostfednictvim
digitalnich technologii

Vysvétli, jak ve Skole i mimo ni
pfedchéazet Sikané a jak ji Fesit
Uplatfiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se socialné patologickymi
jevy ve skole i mimo ni

Uplatfiuje osvojené dovednosti
komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi ve Skole i
mimo ni

Uvede moznosti feseni konfliktli a
jejich prevenci

Zaujima odmitaveé postoje ke vsem
projeviim brutality a nasili

Chape vyznam dobrého souZiti
mezi vrstevniky i ¢leny rodiny
Porozumi praviim a povinnostem
v rodinném Zivoté

Rozeznéa rozdily mezi rolemi

v rodiné

Vysvétli tlohu rodiny pro spravny
vyvoj ditéte

Zhodnoti vliv Uplné a netplné
rodiny na vychovu ditéte,
uvédomuje si ekonomicke stranky
Zivota

Respektuje zakony, které se
vztahuji na sexudalni Zivot jedince a
pravni problematiku zneuzivani
ditéte

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

Vztahy ve dvojici

Osobni bezpeci

Sikana a jeji feseni

Agresivita a jeji prevence

Vztahy a pravidla souziti
v prostfedi komunity

Rodina

Péce o dité

oSsv

VDO

DigK

DigK
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci pfedmét

Roénik

Clovék a zdravi

VYCHOVA KE ZDRAVI

9.

Upravené oCekavané vystupy Zaka
v rdmci podpdrnych opatfeni

Ucivo - obsah

Prifezova
témata

Poznamka

Vysvétli vyznam osobni hygieny
Vysvétli na pfikladech pfimé
souvislosti mezi télesnym,
duSevnim a socialnim zdravim
Uvédomuje si zakladni Zivotni
potfeby a jejich napliovani ve
shodé se zdravim

Vyuziva riizné relaxacni techniky
k prekonavani Unavy, stresu,

k zachovani zdravi a regeneraci
organismu

Uvadi priklady kladného a
zaporného dopadu pouZivani
digitalnich technologii na Zivot
jedince ve spolecnosti

Vyjadri vlastni nazor k
problematice zdravi

Porozumi pravidllim prevence
chorob a §ifeni nakazy

Dokéaze argumentovat, proc jsou
dalezité preventivni lékarské
prohlidky

SVETi se se zdravotnim problémem
Respektuje zdravotni stav svij i
svych vrstevnik{ a v ramci svych
moznosti usiluje o aktivni podporu
zdravi

DodrZuje spravné stravovaci
navyky a v ramci svych moznosti
uplatiiuje z&sady spravne vyzivy a
zdraveého stravovani

Uvédomi si a posoudi vliv
Zivotniho prostfedi na vyZivu a
zdravi Clovéka

Aplikuje poznatky ve vyZivé na
jednotliva vyvojovéa obdobi déti a
sportovcl

Objasni nevhodné stravovani déti

Rozhodne o nejlepSim FeSeni pri
jednani s lidmi, ktefi jsou pod
vlivem navykovych latek
Uplatfiuje osvojené socialni
dovednosti pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy

Péce o zdravi

Kli¢e ke zdravi
Péce o télesné a dusevni zdravi

Dusevni hygiena

Prevence chorob

Preventivni lekarska prohlidka

Zdrava vyZiva
Stravovaci navyky napfic¢
generacemi

z.

Prevence zneuzivani navykovych
latek

ZneuZzivani navykovych latek
Socialné patologicke jevy ve Skole

DigK
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci pfedmét

Roénik

Clovék a zdravi

VYCHOVA KE ZDRAVI

9.

Upravené oCekavané vystupy Zaka
v rdmci podpUrnych opatfeni

Ucivo - obsah

Prifezova

, Poznamka
témata

Projevuje zdravé sebevédomi a
preferuje ve styku s vrstevniky
pozitivni Zivotni cile, hodnoty a
zajmy

Rozeznava nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy v
digitalnim prostredi

Déava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuZivanim navykovych latek a
provozovanim hazardnich her
Vyhleda a zprostfedkuje informace
o protidrogovych institucich a
odbornicich, ktefi pomahaji
zavislym v urcitém regionu
DokéaZe rozpoznat varovné signaly
patologického hracstvi a navrhne
acinnou pomoc a prevenci
Formuluje hlavni znaky nasili,

odmité projevy rasismu, xenofobie a

jakéhokoliv druhu nenavisti

Chépe jedinecnost Cloveéka,
individualni zvlastnosti

Zaujima odmitaveé postoje ke vsem
formam brutality a nasili

RozliSuje neZzadouci chovani ve
Skole a v roding, které vede k nasili
a Sikané

Chova se odpovédné pfi
mimoradnych udalostech a
prakticky vyuZiva zakladni znalosti
prvni pomoci pfi likvidaci nasledk
hromadného zasazZeni obyvatel
Adekvatné reaguje na mimoradné
situace (pozar, dopravni nehoda,
povoden)

Ma osvojena pravidla chovani pfi
béZnych rizikovych situacich a
mimoradnych udalostech

Ovlada zakladni zasady a postupy
spojené s povodnémi, havariemi a
dalSimi mim. Situacemi

Rozpozna rizika spojena

s mimoradnymi udalostmi

Instituce zabyvajici se drogovou
problematikou
Gamblerstvi

Osobni bezpeci
Prevence nasili

Auto-destruktivni zavislosti

Skryté formy a stupné
individualniho nasili a zneuzivani,
sexudalni kriminalita

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti

Mimoradné udalosti

DigK

MkV
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Clovék a zdravi VYCHOVA KE ZDRAVI 9.
Up,rav_ene ocg:kayane vystupy Zéka UEivo - obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata
Prakticky zvlada zakladni zplsoby
preziti v pfirodé
Vi, kde a jak zajistit pomoc Evakuace

Zvladne postup pfi evakuaci
PFipravi si evakuacni zavazadlo
Analyzuje odlidnosti a hleda
souvislosti mezi dospivajicimi
chlapci a dévcaty

Spravné uziva pojmy v oblasti
sexuality

Respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na né reaguje a
kultivované se chova k opacnému
pohlavi

Posoudi vhodné druhy
antikoncepce a vysvétli jeji vyznam
pfi planovaném rodicovstvi
Chape vyznam zdrzZenlivosti

v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

Zhodnoti a zaujme postoj ke
kuplifstvi, prostituci a pornografii

Ovlada pravidla bezpecného a
ohleduplného chovani cyklisty

v silniénim provozu

Chova se bezpecné a ohleduplné

v roli cyklisty

RozliSuje dopravni znacky a jejich
vyznam

Orientuje se v z&kladni legislativé
souvisejici s tématem doprava
Vyiesi testy ,,priikaz nanecisto”
Svym chovani v silni¢nim provozu
chréani zdravi a Zivot svij i druhych
Analyzuje konkrétni situaci a
vyvozuje bezpe€né chovani
Rozpozna prestupky chodcl
Chape etickou stranku chovani

v silninim provozu

Sexualni vychova
Zmény v dospivani

Planované rodicovstvi

Sexualita v médiich

Cyklista

MUj prvni Fidicak
Dopravni vychova

Etika v silni¢nim provozu




Charakteristika predmétu
(Upravené ocekavane vystupy dle RVP ZV)

Nazev pFedmétu: TELESNA VYCHOVA

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Casové a organizacni vymezeni

6. rocnik: 2 hodiny
7. rocnik: 2 hodiny
8. rocnik: 2 hodiny
9. ro¢nik: 2 hodiny

Hodinova dotace:

Vyuka probihd prevazné ve Skolni télocvicné, na sportovnich hfistich, ve volné pfirodé.
Télesna vychova je rovnéz realizovana v nékterych projektech zamérenych na sportovni soutéze i
v ramci regionu. Pfedmétem prolina vychova ke zdravi.

Obsahové vymezeni

Vyucovaci pfedmét télesna vychova vychézi ze vzdélavaciho oboru Clovék a zdravi.

Ukolem pfedmétu je regenerace a kompenzace jednostranné zéatéze plsobené pobytem ve
Skole. Stavi na ziskanych pohybovych Cinnostech a hrach a dale je rozviji. | nadale zaClenuje
zdravotné kompenzacni a relaxaCni Cinnosti se zohlednénim individuélniho zdravotniho stavu
jedinc.

Zaci rozviji vzajemnou spolupraci a soutéZivost svyrovnanim se situaci Gspéchu i

neuspéchu. Jsou vedeni k vybéru konkrétnich €innosti, které mohou provadét se zajmem i mimo
Skolu a zafazovat nékterou s Cinnosti cilené a pravidelné do svého denniho rezimu.
V tomto predmétu Zaci realizuji pohybovy rezim, rlizné druhy pohybovych aktivit, spravné drzeni
téla, pravidla osobni hygieny, vhodné druhy obleCeni a obuti, bezpeCnost pfi Cinnostech, prvni
pomoc pfi poranénich v relativné ucelené podobé. Organizacni Cinnosti, zakladni pravidla her a
soutéZi jsou schopni organizovat, fidit ¢i posuzovat.V posledni fadé je cilem chovani fair play ,
uvédomovani si rozdilnosti jednotlivci a netolerovani rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Vychozi a vzdélavaci strategie pfedmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

umoziuje zaklm, aby se nau€ili na zakladé jasnych kritérii hodnotit
Kompetence ?’Vé VC !nrgosti neborvyslvgdky
K ugeni jde z,alfuvn) czsobnlm porllfladem
dodava zakum sebeduveéru
- sleduje jejich pokroky
dodava Zzakim sebedlvéru, podle potieby Zzakdm v Einnostech
Kompetence pomaha
k FeSeni problém( - podporuje Zaky, aby pozitivné proZivali osvojené pohybové Cinnosti a
vyuzivali je k prfekonavani negativnich télesnych a dusevnich stav(i
vede zaky k vzajemnému naslouchani a ocenovani prinosu druhych
Kompetence ve(vzle_ zaky k pozitivni prezentaci reprezentaci sve osoby a Skoly na
komunikativni verejvrlos_u w0 . -~ . o .
- umoznuje zdkum podilet se na sestavovani pravidel, dusledné
vyzaduje jejich dodrzovani




Kompetence
socialni a personalni

zadava ukoly pfi kterych Zaci mohou spolupracovat
umoznuje kazdému zakovi zazit Uspéch
vyZaduje dodrZovani dohodnutych postupti

z&klm umoziiuje, aby se podileli na utvareni kriterii hodnoceni
¢innosti nebo jejich vysledki
nabizi Zak(m vhodné pohybové aktivity jako protipél nezadoucim

Kom n . T
ot;)éar?:lzz ce socialné patologickym jevum
je vzdy pripraven podat Zak(im pomocnou ruku
buduje pratelskou atmosféru
dodrzuje pravni predpisy a vnitfni normy Skoly
respektuje osobnost Zaka a jeho prava
uci z&ky dodrZovat organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady
pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné sportovni Cinnosti ve
Kompetence AP N
; zndmém i méné zndmém prostredi
pracovni oon s o EoL
uci Zaky neprecefovat své moznosti
uci je vyuZivat znalosti a dovednosti v béZné praxi
vede Zaky ke sledovani uréenych prvkl pohybové ¢innosti a vykony
Kompetence vyhodnocuje i s vyuzitim digitalnich technologii
digitalni klade diraz na provadéni kompenzacnich cviceni, kterd snizuji

zdravotni rizika spojena s pouzivanim digitalnich technologii
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zaznamu provedeni nékterych
pohybovych €innosti

Zna pravidla her, uplatfiuje
zkuSenosti z micovych her

v dalSich sportech

Dodrzuje pravidla her a jedna

v duchu fair play

Zvlada v souladu s individualnimi
pfedpoklady osvojované pohyboveé
dovednosti a aplikuje je ve hre,
soutézi, pfi rekreaCnich ¢innostech
Posoudi provedeni osvojované
nedostatk

UZiva osvojovanou odbornou
terminologii na Grovni cvicence,
rozhodciho, divaka

Dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druzstva a dodrzuje ji
RozliSuje a uplatiiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hréce,
rozhodciho, divaka

Kladina - (lavi¢ka) - chlize a jeji
modifikace, doprovodné pohyby
paZi, rovnovazné postoje, obraty,
naskoky, seskoky s gymnastickym
drZzenim téla

Kruhy - svis, pfekoty, houpani,
seskok

Splh - s pfirazem na ty¢i, lanu

Sportovni hry

Vybijend, basketbal, pfehazovana,
fotbal

Nahravka, driblink pravou i levou
rukou

Dvojtakt se zakoncenim, zakladni
herni innosti, stfelba na ko$
obouru€ ze stfedni vzdalenosti,
stfelba Sestek,

Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych hrach

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 6.- 9.
Up,ravgne occ::kayane vystupy Zaka UEivo - obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata
Cilené se pfipravi na pohybovou Atletika
¢innost a jeji ukonceni; vyuZiva Béh vytrvalostni (béh na
zakladni kompenzacni a relaxacni odpovidajici vzdalenost) Prlibézné
techniky k prekonani inavy Sprint (nizky start, startovni béhem
Uplatfiuje vali pfi vytrvalosti povely), béhy na vykon celého roku
Zvlada techniku atletickych Skok daleky
disciplin i dalsi techniky a Hod kriketovym mickem
zdokonaluje je Hod granatem
Uplatiiuje ziskané dovednosti jako Vrh kouli
reprezentant Skoly
Sleduje a vyhodnocovat prvky _
pohybovych €innosti s pomoci Gymnastika Digk
digitalnich technologii Akrobacie - kotouly, stoje,
Zvlada prvky na hrazdég, kruzich a rovnovazné polohy
koze Preskoky - roznozka, skrcka,
Uplatriuje svij fyzicky fond pri doskok a zakonceni gymnastickym
cviceni postojem
Posoudi i s pomoci digitalniho Digk




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik

Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 6.- 9.

Upravené oCekavané vystupy Zaka Priifezova

L o o Ucivo - obsah . Poznadmka
v rdmci podpurnych opatfeni témata

Sleduje urcené prvky pohybové

¢innosti a vykony a vyhodnoti je

Spolurozhoduje osvojované hry a Rytmické a kondi¢ni gymnastika

soutéze Polka, moderni tance, cviceni

Zvlada jednotlivé tanecni kroky, s n&cinim

tanCi s Zdkem opacného pohlavi Pohybova improvizace na hudbu

Dba zaklad(l spolecenského

chovani - dokaze pohybové

improvizovat na hudbu

Uplatriuje vhodné a bezpeéné Turistika

chovani v neznamém terénu Zé&kladni poznatky z turistiky,

(pfiroda, silni¢ni provoz), zvlada stravovani, hygiena v pfirodé,

pobyt v pfirodgé, pfesun s mirnou zakladani a ruseni tabofrist,

zatézi pfiprava cesty, zakladni oSetfeni pfi

Urazech, orientace v terénu. chiize

Aktivné vstupuje do organizace v terénu

sveho pohybového rezimu

Usiluje o zlepseni své télesné Vyznam pohybu pro zdravi

zdatnosti

Sleduje s vyuzitim digitalnich

technologii zmény svych Digk

pohybovych dovednosti v
zékladnich sportovnich odvétvich
Odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se zdravim a
sportem

Pfedvida moZna nebezpeéi Grazd a
prizpdsobi jim svou ¢innost
Zajima se o sportovni vykony
svétovych sportovci
prostfednictvim sdélovacich
prostredk{

Vytvéreni dlouhodobého zajmu

Usiluje o zlepSeni a udrZeni trovné e
o sport a sportovni aktivity

pohybovych schopnosti a 0 rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich
sportovnich odveétvi véetné
zdokonalovani zakladnich
lokomoci

VVhodné reaguje na informace o
zneCiSténi ovzdusi a tomu
prizplsobuje pohybové aktivity
Uplatniuje zékladni zasady
poskytovani prvni pomoci a zvlada
zajisténi odsunu ranéného




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik

Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 6.- 9.

ravené oCekavané vy 74k .. Prifezova
Upravené ocekavané vystupy zaka UEivo - obsah

L o ooy . Poznadmka
v rdmci podpurnych opatieni témata

Uplatfiuje bezpecné chovani v
pfirodé a v silni¢nim provozu -
chépe zasady zatéZovani;
jednoduchymi zadanymi testy
zZméri Uroven své télesné zdatnosti
Naplniuje ve Skolnich podminkéach
zékladni olympijské myslenky —
Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu pfirody
pri sportu




Charakteristika predmétu
(Upravené ocekavane vystupy dle RVP ZV)

Néazev predmétu: PRACOVNI CINNOSTI

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Casové a organizacni vymezeni

6. rocnik : 2 hodiny
7. rocnik : 2 hodiny
8. rocnik : 1 hodina
9. ro¢nik : 2 hodiny

Hodinova dotace:

vs o w

Vyucovaci predmét praktické ¢innosti umoZziuje rozvijet samostatnou a tvar¢i ¢innost Zak.
NejCastéji pouzivané metody a formy prace jsou zaloZzeny na Zakovské spolupraci, kdy Z&ci
mohou prokézat schopnost tymové spolupréace. Pfi hodnoceni je pfihliZzeno k aktivité a mife
zapojeni zak( pfi vykonavani rdiznych tkold.

Obsahové vymezeni

Vyucovaci pfedmét Pracovni ¢innosti vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét
prace. Navazuje svym vzdélavacim obsahem na pfedmét Pracovni vychova na I. stupni.

Systematicky rozviji a vytvaFi pracovni dovednosti Zak( v rliznych oborech lidské
¢innosti, postihuje Siroké spektrum pracovnich Cinnosti a technologii a zaroven pfispiva k
Zivotni a profesni orientaci Zakad.

V tomto predmétu si Zaci prohlubuji znalosti o materialu, nastrojich a pracovnich
postupech. Cilené se v pracovni vyuka zaméfuje na praktické (zejména manudlni) pracovni
dovednosti a navyky a dopliiuje tak celé zakladni vzdélani o tuto ddlezitou slozku nezbytnou
pro uplatnéni ¢lovéka ve spolecnosti a dalSim Zivotg.

Casova dotace je stejna jak pro chlapce, tak pro divky. Na 2. stupni jsou Z&ci pfi vyuce
pracovni ¢innosti rozdéleni do pracovnich skupin s odliSnym charakterem pracovnich €innosti.

Vzdélavani v pracovni vychové chlapcl sméfuje k :

- ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyk( z rliznych pracovnich oblasti,

- zejména pokud se jedna o rucni opracovani materialu

- osvojovani spravné volby a pouzivani vhodnych nastrojd, nafadi a pomUcek pfi praci

- ziskavani pozitivniho vztahu k praci, odpovédného a tvorivého postoje k vlastni praci a
jeji kvalité

- orientovani se v rGiznych oborech lidské ¢innosti, osvojeni si potfebnych poznatk( a
dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméreni

- seznamovani se s historii, vyznamnymi dily a vynalezy technického pokroku

Vzdélavani v pracovni vychové divek sméruje Kk :

- ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykd z rliznych pracovnich oblasti, zejména
¢innostech v domécnosti, vedeni domacnosti aj.

- poznani vybranych technologickych vyrobnich postup(, material(l a jejich uzZitnych
vlastnosti, surovin a plodin a osvojeni si jednoduchych pracovnich postupd pro bézny
Zivot

- osvojeni si a uplatiovani zasad bezpeCnosti a ochrany pfi praci, hygieny prace,
organizovani prace a jeji planovani

- ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvoriveho postoje k vlastni Cinnosti a
jeji kvalité

- ziskani orientace v rliznych oborech lidské ¢innosti, osvojeni si potiebnych poznatk( a
dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméreni




Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

- zadava ukoly, které umozni volbu rliznych postup(

Kompetence - napraktickych pfikladech vysvétluje zZak(m smysl a cil uceni
k uceni - vede Zaky, aby v hodiné pracovali s odbornou literaturou

- pozitivné motivuje Zaky a pozoruje u nich pokrok

- odporuje u Zak(l samostatnost, tvorfivost a logické mysleni
Kompetence

k Feseni problémd

- zajima se 0 naméty
- klade oteviené otazky

Kompetence
komunikativni

- zadava ukoly, pfi kterych Zaci spolupracuji
- vede Zaky k tolerantnosti (brat ohledy na druhé)
- netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy

chovani zakim

Kompetence
socialni a personalni

- podle potieby pomaha zakim
- kazdému zakovi pomaha zazit Uspéch a dodava zakdm

sebedlveéru

- zohlednuje individualitu Zaka

- vyZaduje dodrZovani pravidel slusného chovani ,, neni to
Spatny Z&k, jsou to jen Spatné projevy v jeho chovani*

(I)(t;)érzr[]):liznce - vramci pfedmétu seznamuje Zaky s vhodnymi pravnimi
normami
- dodava zakim sebediveéru
- vede Zaky ke spravnym zplsoblm uzivani materiald a nastrojl
Kompetence - pozoruje pokrok pfi praci v hodiné a vede Zaky k tomu, aby
pracovni sami vnimali své pokroky
- seznamuje Zaky s rliznymi profesemi (napt. formou besed)
- uci Zaky pracovat nejen podle slovniho navodu a predlohy, ale
i podle videonavodu
- uci Zaky vyuZzivat vhodné digitalni technologie pfi realizaci
Kompetence , b PP o) .
L tymovych pracovnich ukolu, ke komunikaci a k prezentaci
digitalni . o s .
vysledku pracovnich ¢innosti
- seznamujeme Zaky s pracovnimi ¢innostmi vybranych profesi
s vyuzitim i digitalnich zdrojt
Zarazeni prdrezovych témat
Téma Tematicky okruh Namét Forma

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a
sebepojeti

Ochrana zdravi,
zasady bezpecnosti pri
praci

Volba profesni
orientace

Integrace do 8. a 9.
rocniku

Integrace do 8. a 9.
rocniku

Seberegulace a
sebeorganizace

Pracovni navyky,
pracovni fad
Provoz a Udrzba
domécnosti

Integrace do 6. aZ 9.
rocniku

Integrace do 8. a 9.
rocniku







Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Clovék a svét prace PRACOVNI CINNOSTI 6.-7.
Up,ravgne ocg:kayane vystupy Zaka UEivo - obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata
Prace s technickymi materialy
Dodrzuje zaklady bezpecnosti Bezpecnost préce, Gvod do
prace problematiky, pracovni fad osv

Poskytuje prvni pomoc pfi Urazu
Zvlada jednoduché préace

se drevem, plasty, kovy

Ziska zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a
pracovnich postupech; provadi
jednoduché prace s technickymi
materidly a dodrZuje
technologickou kazen

Organizuje svou Cinnost

Pracuje s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientuje se v
pracovnich postupech a ndvodech
Sestavi podle ndvodu, nacrtu, planu
dany model

Voli vhodné pracovni postupy pfi
péstovani vybranych rostlin
DodrzZuje zaklady bezpecnosti
prace

Zachazi spravné s nafadim
(o3etfovani a ukladani)

Péstuje a oSetfuje kvétiny v
interiéru a vyuZziva je k vyzdobé
Prokéze zakladni znalost chovu
drobnych zvifat a zasad
bezpefného kontaktu se zvifaty
Ovlada jednoduche pracovni
postupy pfi zakladnich Cinnostech
v domacnosti a orientuje se

v navodech k obsluze béznych
domacich spotiebicl

DodrzZuje zasady hygieny a
bezpeCnosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazech v kuchyni
Pfipravi jednoduché pokrmy podle
danych postupd v souladu se
zasadami zdravé vyzZivy

Dodrzuje zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu
Pouzivéa zakladni kuchyrisky
inventar a bezpe¢né obsluhuje
zakladni spotrebice

Vlastnosti materiall

uZziti v praxi — drevo, kov, plast
pracovni pomdcky, nafadi a
nastroje pro ruc¢ni opracovani
Jednoduché pracovni operace a
postupy

Technické nacrty a vykresy,
technické informace, ndvody

Péstitelské prace, chovatelstvi

Zakladni podminky pro péstovani —

plda, vyZiva rostlin, ochrana
rostlin

Zelenina — osivo, sadba, vypéstky,
péstovani vybranych druh(i
Okrasné rostliny — péstovani
vybranych okrasnych dfevin a
kvétin

Lecivé rostliny a kofeni

Etologie zvirat

PFiprava pokrm

Kuchyné — zékladni vybaveni,
hygiena provozu

Potraviny — vybér, skladovani,
sestavovani jidelni¢ku

Stolovani — jednoduché prostirani,
obsluha a chovani u stolu, zdobné
prvky a kvétiny na stole




Skolni vzdglavaci program ZS Chrastava, namésti 1.maje 228, okres Liberec — pFispévkova organizace

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Clovék a svét prace PRACOVNI CINNOSTI 6.-7.
Up,ravgne oc?kayane vy§tupy zéka UZivo - obsah P,rurezova Poznamka
v rdmci podpurnych opatfeni témata
Vybere a prakticky vyuZiva Préace s laboratorni technikou
pracovni postup konkrétni Zakladni laboratorni postupy a
laboratorni €innosti a dodrZi kézen metody

pfi praci s pfistroji, zafizenim a
pomUickami nutnymi pro konani
pozorovani, méfeni, experimentu
DodrzZuje hygienu prace a zasady
bezpecné préce s laboratorni
technikou, prislusnymi nastroji,
pristroji a pom(ckami pfi
laboratornich ¢innostech
Poskytne prvni pomoc pfi Urazu v
laboratofi

Ovladé zakladni funkce vybranych Vyuziti digitalnich technologii

digitalnich zafizent, postupuje Mobilni sluzby
podle ndvodu k pouziti, pfi Digitalni technologie
problémech vyhleda pomoc Ci Digitélni technika

externi sluzbu

Propojuje vzajemné jednotliva
vybrana digitalni zafizeni
Pracuje uzivatelskym zplsobem
s mobilnimi technologiemi

v situacich, které odpovidaji
okruhu jeho zajmu a potfeb
OSetfuje digitalni techniku a chrani
ji pfed poSkozenim

Dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy
pfi praci s digitalni technikou a
poskytne prvni pomoc pfi Urazu
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Clovék a svét prace PRACOVNI CINNOSTI 8.-9.
Up,ravgne ocgkayane vystupy Zaka UEivo - obsah P,rurezova Poznamka
v ramci podpurnych opatieni témata
Resi jednoduché technické ukoly s Prace s technickymi materidly |OSV
vhodnym vybérem materiald, Organizace prace, dlleZité
pracovnich nastrojd a naradi technologickeé postupy
Pracuje s jednoduchou technickou Préce s kovem — ohybani, vrtani,
dokumentaci, orientuje se v pilovani, stfihani, spojovani

pracovnich postupech a navodech
DodrZuje obecné zasady

bezpecnosti a hygieny pfi praci i Pouceni o nebezpecném ohrozeni

zasady bezpe¢nosti a ochrany pfi zdravi — barvy, laky osVv
préci s nastroji a nafadim; Uloha techniky, technika a Zivotni
poskytne prvni pomoc pfi Urazu prostiedi

Rozlisuje rGizné druhy materialC a Tradice a femesla

zn4 jejich vlastnosti

Zvoli vhodny pracovni postup v
souladu s druhem zpracovavaného
materialu

Spravné vybere a pouZiva vhodné
pracovni nastroje a pomticky
Dovede pracovni postupy k
findlnimu vyrobku

DodrzZuje technologickou kazen,
zéasady hygieny a bezpec€nosti
prace, poskytuje prvni pomoc pfi
drobném drazu

Pouziva vhodné pracovni pomlicky
a provadi jejich adrzbu

Organizuje svou pracovni ¢innost
Péstuje a vyuZiva vybrané druhy
ovoce a zeleniny

DodrZuje technologickou kazer,
zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi
Urazu zplisobeném zvitaty a pfi
styku s jedovatymi rostlinami

Péstitelské prace, chovatelstvi
Zelenina — osivo, sadba, vypéstky,
péstovani vybranych druh(i
zeleniny

Ovocné rostliny — druhy ovocnych
rostlin, uskladiiovani a zpracovani

Provadi jednoduché operace

platebniho styku Provoz a udrZzba domacnosti

Ovlada montaz a demontaz Finance, provoz a udrzba

jednoduchého zafizeni, provadi domécnosti

udrzbu jednoduchych predmétd a Uklid domacnosti oSV
zafizeni

Spravné zachazi s pomUlickami,

nastroji, naradim a zafizenim, Elektrotechnika v domacnosti

provadi drobnou domaéci udrzbu,
pouziva vhodné prostredky pfi
praci v domacnosti
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Clovék a svét prace PRACOVNI CINNOSTI 8.-9.
Up,ravgne oc§kayane vystupy Zaka UEivo - obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata
DodrzZuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpe€nostni
predpisy; poskytne prvni pomoc
pfi Urazu
DodrZuje z&kladni hygienicka
pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu elektrickym
proudem nebo chemikalii Priprava pokrm
Ma znalosti 0 vyZivé Clovéka Potraviny — vybgr, nakupy,
Pfipravi jednoduché pokrmy skladovani
Dodrzuje zakladni principy Zivotospréava a sestava jidelni¢ku
stolovani a obsluhy u stolu P¥iprava pokrm(i — za studena,
tepelné Upravy, zakladni postupy
Orientuje se v pracovnich Svét prace
cinnostech vybranych profesi, v Trh préace — povoléani, druhy DigK
ucebnich oborech a strednich pracoviit, pozadavky kvalifikagni, |OSV
Skolach, vyuziva k tomu i digitalni zdravotni, osobnostni Exkurze
zdroje ) Volba profesni orientace — t&lesny a
Orientuje se v pracovnich dusevni stav, sebehodnocent,
Cinnostech vybranych profes, v vyuzivani poradenskych sluzeb
ucebnich oborech a strednich Problém nezaméstnanosti, Gfad
Skolach préce
Posoudi své moznosti v oblasti Moznosti vzdélavani — népli
profesni, pripadné pracovni ugebnich a studijnich obor(i
orientace s pfihlédnutim k
potfebdm béZného Zivota
Posoudi i s vyuzitim digitalnich DigK
zdrojli své moznosti v oblasti
profesni, pfipadné pracovni
orientace s pfihlédnutim k Zaméstnani a pracovni pfileZitosti
potfebam béZzneho Zivota v obci a okoli _
Pracuje uzivatelskym zplisobem s Dig.K
mobilnimi technologiemi v
situacich, které odpovidaji okruhu
jeho zajmu a potreb; vyuZije
vhodné digitalni technologie pfi
realizaci tymovych pracovnich
ukoll, ke komunikaci a k
prezentaci vysledk( pracovnich
¢innosti
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik

Clovék a svét prace PRACOVNI CINNOSTI 8.-9.

Up,rav_ene ocgekayane vystupy Zéka UEivo - obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata

VyuZije profesni informace a
poradenskeé sluzby pro vybér
vhodného dalSiho vzdélavani
ProkaZe v modelovych situacich

prezentaci své osoby pfi uchazeni

se 0 zaméstnani

Byl seznamen s pravy a
povinnostmi zaméstnancl a
zaméstnavatell

Byl sezndmen s moznostmi
vyuZiti poradenské pomoci v
pfipadé neuspésného hledani
zaméstnani

Hledani zaméstnani




Charakteristika predmétu
(Upravené oCekavané vystupy dle RVP ZV)

Nazev predmatu: RECOVA VYCHOVA

Vzdélavaci oblast: Specialné pedagogicka péce

Casové a organizacni vymezeni

Hodinova dotace: 6. rocnik: 1 hodina

Zakladni formou vyuky je vyucovaci hodina. Vyucovani probihd v kmenové tfide,
vyuzivana je i pocitaova ucebna. Vyuky se ucCastni celd tfida. Zaci moznost prezentovat se
dramatizaci pohadek.

Obsahové vymezeni

Recova vychova vede 7aky k rozvoji komunikagnich schopnosti a vyznamné pfispiva ke
korekci nedostatecné rozvinuté Ci naruSené rfeCové komunikace po strdnce obsahové i formalni.
Zaci rozviji znalosti, dovednosti a sméfuji Kk utvafeni Kklicovych kompetenci, predevsim
kompetenci komunikativnich. V pfedmétu Re€ova vychova ucime Zaky rozvijet viechny slozky
sdélovani. S celkovym rozvojem feci, spravnou vyslovnosti a obsahem fecCi zlepSujeme psychiku,
mysleni, postoje, ale predevsim celou osobnost Zéka. Dosazena Uroven rozvoje fe€i ovliviiuje i
dobré vysledky ve vyuce psani a ¢teni. Cim vy3si Urovné ve vyuce psani a &teni zak dosahne, tim
Uspésnéjsi bude po celou dobu Skolni dochazky i po cely dalsi Zivot.

Vychozi a vzdélavaci strategie predmétu (oboru)

Utvareni klicovych kompetenci

- vede Zaka k poznavani smyslu a cile uceni
- posoudi vlastni pokrok a urci prekazky €i problémy branici uceni

Korvnpe:tence - rozviji u Z&ka schopnost kriticky zhodnotit vysledky svého uceni a
k uceni . )
diskutovat o nich
- klade ddraz na pozitivni motivaci zak
- motivuje Zaka k samostatnému feSeni problému, napomaha mu
hledat dalSi FeSeni
Kompetence

- posiluje u Z&ka schopnost vyuZivat vlastnich zkuSenosti a vlastniho
usudku
- pomaha pri feseni problém (vyuZiti kreativity Zak()

k Feseni problémd

- zafazuje Fecnicka cviceni a slohové prace, ukoly pfi kterych Zaci

Kompetence mohou spolupracovat

komunikativni - vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyuzivé ziskané komunikativni dovednosti a vede zaka k vytvareni
vztah( spolupraci s ostatnimi lidmi




Kompetence
socialni a personalni

- rozviji u Zaka schopnost diskutovat v malé skuping i k debaté celé
tfidy posiluje u Zaka socialni chovani a sebeovladani, sebedlivéru
a jeho samostatny rozvoj

- zarazuje préci ve skuping, klade dlraz na vytvoreni pravidel

prace v tymu

- uplatiiuje individualni pFistup k jednotlivym zakim

Kompetence
oblanské

- respektuje vékove, intelektove, socialni a etnické zvlastnosti zaka
- motivuje Zaky k zajmu o kulturni dédictvi
- zapojuje zaky do kulturniho déni — Gcast na kulturnich akcich

Kompetence
pracovni

- rozviji u Zaka smysl pro povinnost (pfiprava na vyuku,
shromazdovani material()

- vede Zaky k vyuZivani znalosti v béZné praxi

- vede Zaka k vyuZiti znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje i
sve pfipravy na budoucnost

Kompetence
digitalni

- vede Zéaka k zapojeni do dialogu Ci diskuse vcetné online diskusnich

for

- uCi Zaka nalézt informace tykajici se feSeného problému
- vede Zaka k rozliSovani spisovného a nespisovného jazyka
v mluveném i pisemném projevu vcetné elektronické komunikace

Zarazeni prlfezovych témat

Téma

Tematicky okruh

Namét

Forma

Medialni vychova

Tvorba medialniho
sdéleni

Televizni reklama
cestovni kancelare

Integrace do predmétu
6. rocnik

Osobnostni a socialni
vychova

Komunikace

Kultivovany fecovy
projev

Integrace do predmétu
6. rocnik

Spolupréce a
soutézivost

Rozvoj individualnich
dovednosti
pro spolupraci

Integrace do pfedmétu
6. rocnik
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Specialné pedagogicka péce RECOVA VYCHOVA 6.
Up,rav_ene ocgkayane W§tupy zaka U&ivo - obsah P,rurezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata
Ukéaze vhodné i nevhodné chovani §kola
ve Skole Cim budu
osv

Uvede, ¢im by chtél byt
Tvofi véty a odpovédi na otazky
Vytvori tfidni smlouvu

PopiSe kamarada
Uvede kladné a zaporné lidské
vlastnosti

Vypravi, jakym zplisobem travi
volny

PopiSe, jak travi volny ¢lenoveé
jeho rodiny

Uvede libovolnou hru a vysvétli
jeji pravidla

Prevypravi pohadku
Vysvétli vyznam pfislovi

Vypravuje (podle obrazk(, podle
jednoduché osnovy)

Uvede, co maji lidé spolecného a
¢im se od sebe liSi

PopiSe shody a rozdily se
spoluzaky

Vysvétli vyznam slova komprom

Uvede spisovna a nespisovna slova

Uvede cizi prejata slova
Vytvari véty na dana slova

Predvede, jakym zplsobem lze
navazat novy vztah

Oslovuje spoluzaky a ucitele a
klade jim otazky

Predvede role ¢lenl rodiny
Rozviji pamét, fantazii, mysleni,
fe€, pohotovost, slovni zasobu
Predvede zpdsob feseni
modelovych situaci

Vyzkousi si roli uCitele

Vztahy ve Skole
Chovani ve skole

Pratelstvi

Volny ¢as

Zdrava vyZiva
Tlustéa princezna
PFislovi

Vsichni jsme stejné daleziti

is
Matefsky jazyk
Dramaticka hry

Rozhlasovy reportér

Moje rodina

Maly ucitel
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pohadky

Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Rocnik
Specialné pedagogicka péce RECOVA VYCHOVA 6.
Upravgneoc§kayane\a§tqpyzaka U&ivo - obsah Rnnezova PoznAmKa
v ramci podpurnych opatieni témata

Vytvofi reklamu pro cestovni Televizni reklama cestovni MV

kancelar kancelare

Uvede zajimavosti mista, kde Zije

Zpracuji reklamu na televizni Sot

Vypréavi v ¢asovém limitu o svém Retéz pro konicka

zajmu

Objedné si zdravé jidlo v restauraci Hosté v restauraci

Zvlada obsluhovat spoluzéka

Pfedvede vhodné chovani

V restauraci

Predvede, jak se zachova

v modelové situaci Hra ,,Na skutecnost”

Tvofi dvojice, trojice L L L

Popise, v ¢em se |isi od spoluzaka V cem jsme stejni, v cem jsme Jini?

Vymysli vétu, spoluzak ji dokonci . . o

Retézove vypraveni

Orientuje se v prostoru, v Case

Porovnava a rozliSuje (obrazek) Procvicovani zrakového

SloZi obrézek e

i N . vhimani
PopiSe, co mél na sobé ten, co
odeSel
o Procvicovéani sluchového

Loka”myezyyk vnimani

Poz,na,pr,edmety podle sluchu Naslouchani

Skladarymy ) Sluchova analyza a syntéza

Urci posledni hlasku ve slové

Procvicuje mluvni organy

Vymysli si pfibéh na dana slova Slovni kopana

PopiSe co nejzajimavéjsi sen, ktery Artikulace

by se mu mohl zdat Jazykolamy

Vypravi pfibéh podle osnovy Fabulace

Predstavi si, Ze je napf. Semaforem

a vypravi, co vidi, citi, slysi, na co

mysli

Dokonci predchéazejici vétu

Vypravi pohadku oSV

Zvlada zahrat jednotlivé postavy Vypravéna pohadka




